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HVAD DREJER DET SIG OM?

Den Europzeiske Union arbejder pa en handlingsplan mod
cybermobning med det formal at bidrage til at forebygge
cybermobning og stptte de bgrn og teenagere, der er bergrt
heraf, bedre.

Bgrn fra hele Den Europaiske Union indsendte svar i
forbindelse med en onlineundersggelse pa alle EU-sprog via
EU’s platform for bgrns deltagelse.

De delte deres erfaringer og tanker og kom med
forslag til, hvordan man kan ggre det lettere for dem
at indberette cybermobning, og hvad skoler, voksne og
sociale medieplatforme bgr ggre for at satte en stopper
for cybermobning.

HVEM DELTOG?

6 343 bsrn og teenagere i alderen 12-17

ar fra alle 27 EU-lande.

57°% PIGER,
40% DRENGE,
3% ANDRE.

Born er meget bekymrede over cybermobning og gnsker mere handling fra
de voksne. For at forebygge cybermobning, oplyse mere om det og hjzelpe

alle dem, der bergres af det.

BORN ONSKER FOLGENDE HANDLING!

e Fa sociale medieplatforme til at tage ansvar og gribe ind over for cybermobning

o Ggr det lettere at indberette og vis, at der gribes ind

e Inddrag foreeldre og tilskynd til abne samtaler om cybermobning

e (g bevidstheden og undervisningen om cybermobning
e Skab en kultur praeget af venlighed og sikre miljger

* Yd stptte og radgivning til dem, der er bergrt af cybermobning

e Styrk lovgivningen om og konsekvenserne ved at udgve
cybermobning
e Begraens adgangen til sociale medier for yngre bgrn
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_da
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HVAD MENER BORN OM CYBERMOBNING?

e De fleste bgrn angav, at cybermobning er, nar nogen siger ondskabsfulde eller sarende ting i
beskeder eller kommentarer

e Mange angav ogsa, at cybermobning er, nar nogen deler pinlige eller privat ting uden at
spgrge om lov eller udgiver sig for at vaere en anden online for at ggre nogen ked af det eller
sare dem

¢ De fleste angav, at folk cybermobber andre for sjov og for at fa opmaerksomhed eller for at
fole sig magtfulde

¢ De fleste angav, at cybermobning far folk til at fgle sig kede af det, sarede og ensomme eller
udenfor

HVEM HAR SET ELLER OPLEVET

CYBERMOBNING?

e Et ud af fire bgrn angav, at de har veeret udsat for
cybermobning

e Mange bgrn, navnlig stgrre teenagere, har oplevet
mennesker veere ondskabsfulde online

e Flere piger end drenge angav, at de har vaeret udsat for og
oplevet cybermobning

¢ Halvdelen af bérnene mente, at det oftest sker for dem,
der er «anderledes» med hensyn til hvem de er, hvordan
de ser ud, eller hvor de kommer fra

H3ZLP OG STOTTE

e De fleste bgrn ville ga til en foraelder eller omsorgsperson for at fa hjeelp, hvis de blev
cybermobbet

e /[ldre bgrn ville ogsa ofte ga til en ven

¢ Piger ville oftere end drenge ga til deres foraeldre og venner

e Kun 14 % af bgrnene sagde, at de ville benytte en radgivningstelefon eller et stgttewebsted til
at fa hjeelp

e 11 % af bgrnene ville ikke sige det til nogen, hvis de blev cybermobbet

«Hvis jeg blot vidste, at jeg ikke var
den eneste, der oplever dette»
(16-arig svarperson, Tjekkiet)

«Mere rdadgivning med det formdl

at hjaelpe bdde ofre og mobbere

med at forstd, hvad der sker.»
(17-arig pige, Rumaenien)
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é INDBERETNING AF CYBERMOBNING

e Bgrn gnsker, at indberetningen skal vaere enkel, nem og palidelig — s@rg for, at den fungerer
e Der bgr sikres opfglgning — bgrn gnsker at vide og opleve, at der skrides ind
e Sikring af privatlivets fred og beskyttelse — de fleste st@rre bgrn gnsker, at eventuelle
indberetninger forbliver fortrolige
e Piger gnsker oftere end drenge vejledning i, hvordan man anmelder cybermobning
+ e Mindre bgrn gnsker en let forstaelig vejledning i, hvad de skal ggre

”Et svar, der bekraefter, at nogen rent
faktisk har modtaget beskeden og
hdndterer problemet”

(16-arig pige, Tyskland)

”Tydeligere systemer pa de sociale medier,
mere synlige indberetningsknapper,
afdaekning af ddrlig praksis...”

(13-arig dreng, Spanien)

HVAD VIL BORN GERNE HAVE,
AT DE VOKSNE GOR?

SKOLER OG VOKSNE B@R:

e Have klare regler og konsekvenser, der kan bidrage til at standse
cybermobning

o Yde fglelsesmaessig, herunder psykologisk, stgtte til ofre, som omfatter
betroede voksne eller jeevnaldrende, som de kan tale med

o Yde stgtte til dem, der mobber andre, i samarbejde med deres
forzeldre

e Undervise i empati og i, hvordan man opfgrer sig venligt online, samt
i digitale feerdigheder og onlinesikkerhed

e (ge bevidstheden og styrke bgrns robusthed, sa de bliver bedre i
stand til at bearbejde og handtere cybermobning

e (ge den praktiske beskyttelse i dagligdagen, bade online og offline

SOCIALE MEDIEPLATFORME B@R:

e Tage ansvar og gribe ind over for cybermobning

e Tage indberetninger alvorligt og rapportere om
opfelgning

e Udforme enklere indberetningssystemer

* Yde stptte til ofre og give letforstaelige oplysninger om
god adfaerd

“Anvende sanktioner og retningslinjer
effektivt (nogle gange findes de kun pa
papir)”

(17-arig pige, Polen)

”Prioritere undervisning i, hvordan man
hjeelper og respekterer andre, navnlig
dem, der er anderledes, og vise det
fantastiske ved disse forskelle”

(16-arig dreng, Portugal)

”Strengere love og et team bestdende af personer, der
er i stand til at handhave lovene” (16-arig dreng, Rumaenien)

”Hvis du modtager en indberetning om, at en bestemt person mobber, bgr du traeffe
reelle foranstaltninger, f.eks. Idse kontoen i nogle dage eller uger eller undersgge hele
situationen.” (14-arig pige, Litauen




LAR MERE OM PLATFORMEN OG
VORES ARBEJDE

SE EUROPA-KOMMISSIONENS
HANDLINGSPLAN MOD
@ CYBERMOBNING
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_da
https://digital-strategy.ec.europa.eu/da/policies/cyberbullying
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