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MILLEGA ON TEGEMIST?

Euroopa Liit tootab valja kiiberkiusamise vastast
tegevuskava, et ennetada kiberkiusamist ning paremini
toetada kiusamise kaes kannatavaid lapsi ja teismelisi.

Lapsi, kes vastasid ELi laste osalusplatvormi kaudu
veebikusitlusele, oli kogu Euroopa Liidust ja vastuseid
saadi kdigis ELi keeltes.

Vastajad jagasid oma kogemusi ja motteid ning andsid
soovitusi selle kohta, kuidas aidata lastel kiiberkiusamisest
teatada ning kuidas  koolid, tdiskasvanud ja
sotsiaalmeediaplatvormid saaksid kiusamisega voidelda.

KES OSALESID?

6 343 |ast ja teismelist vanuses 12—-17 aastat

koigist 27 ELi liikmesriigist

57% TUDRUKUID,
40°% POISSE,
3% MUID.

Lapsed on kiiberkiusamise parast vaga mures ja soovivad, et taiskasvanud

tuleb sel teemal harida ja koiki kiusatuid tuleb aidata.

MIDA TULEKS LASTE ARVATES ETTE VOTTA?

e Panna sotsiaalmeediaplatvormid vastutama kiberkiusamise eest ja hakata

kiiberkiusamisega voitlema

pooraksid selle rohkem tahelepanu. Kiiberkiusamist tuleb dra hoida, inimesi

reaalselt

e Muuta kiusust teatamine lihtsamaks ja anda teada, mida on parast teate saamist tehtud
e Kaasata lapsevanemaid ja radkida kiiberkiusamise probleemist avalikult
e Suurendada teadlikkust kiiberkiusamisest ja harida sel teemal inimesi

e Olla Uksteise vastu kena ja hoolitseda keskkonna turvalisuse eest

e Pakkuda tuge ja nGu neile, kes kannatavad kiiberkiusamise kaes

e Muuta kiiberkiusamise vastased seadused rangemaks
ja karistused karmimaks
Piirata nooremate laste juurdepaasu sotsiaalmeediale
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_et
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MIDA LAPSED KUBERKIUSAMISEST ARVAVAD?

e Enamiku laste jaoks tahendab kiberkiusamine halvustamist voi haiget tegemist sdnumites ja
kommentaarides

e Paljud utlesid ka, et kiiberkiusamine on piinliku v3i privaatse kraami jagamine ilma loata voi
vale nime all, et kedagi hadirida voi talle haiget teha

e Enamiku arvates kiusatakse teisi nalja parast voi tahelepanu teenimiseks voi lileolekutunde
kogemiseks

e Enamik Utles, et kiiberkiusamine kurvastab ja teeb haiget ning paneb tundma (iksildase ja
korvalejdaetuna

KES ON KOGENUD KUBERKIUSAMIST?

e Iga neljas laps Utles, et ta on kuberkiusamise kdes
kannatanud

e Paljud lapsed, eriti aga vanemad teismelised, on ndinud,
et internetis tehakse teistele kurja

¢ Neid, kes utlesid, et nad on ise kogenud voi kdrvalt ndinud
kiiberkiusamist, on rohkem tiidrukute kui poiste seas

e Pooled lapsed arvasid, et kisatakse peamiselt neid, kes
on erinevad — kas selle poolest, kes nad on, voi oma
valjanagemise voi paritolu tottu

ABIl JA TOETUSE SAAMINE

e Enamik lapsi poorduks kiiberkiusamise korral abi saamiseks vanema véi hooldaja poole
e Vanemad lapsed raagivad sageli sdbrale

e Tudrukud rdsgivad sagedamini oma vanematele ja sGpradele kui poisid

e Ainult 14 % lapsi Utles, et nad kasutavad abi saamiseks abitelefoni voi -veebisaiti

e 11 % lapsi ei radgiks kiiberkiusamisest kellelegi

,,Kui ma vaid oleksin teadnud, et mind
ei ole pdiris iiksi jéetud”
(vastaja, 16, Tsehhi)

,Rohkem ndustamist, et nii ohvrid
kui ka kiusajad moistaksid paremini,
mis toimub.”

(tudruk, 17, Rumeenia)
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@ KUBERKIUSAMISEST TEATAMINE

e Lapsed soovivad, et teatamine oleks lihtne ja kindel. Seega tuleb hoolitseda
selle eest, et see nii ka oleks
e Kindlasti tuleks teate alusel midagi ette votta. Lapsed tahavad teada, kas ja mida tehakse
e Tuleb tagada eraelu puutumatus ja kaitse — enamik vanemaid lapsi soovib, et teated jadksid
privaatseks
+ ¢ Neid, kes soovivad saada juhiseid selle kohta, kuidas kiiberkiusamisest teatada, on rohkem

4} + tudrukute kui poiste seas

¢ Nooremad lapsed tahaksid, et toimimise juhised oleksid kergesti mdistetavad

,lahaksin saada vastuse. Siis ma
teaksin, et mu sonum on kétte saadud
ja sellega tegeletakse”

(tudruk, 16, Saksamaa)

»Selgem siisteem sotsiaalmeedias,
paremini mdrgatav teatamisnupp,
pahategude viiljaselgitamine...”

(poiss, 13, Hispaania)

MIDA LAPSED TAISKASVANUTELT
OOTAVAD?

KOOLID JA TAISKASVANUD PEAKSID:

e Hoolitsema kiberkiusamise |opetamiseks selle eest, et reeglid ja
nende rikkumise tagajarjed oleksid selged

e Hoolitsema selle eest, et ohver saaks raakida usaldusvaarsete
taiskasvanute voi eakaaslastega, kes pakuksid talle emotsionaalset ja
psiihholoogilist tuge

e Pakkuma tuge kiusajatele koost66s nende endi vanematega

e QOpetama empaatiat ja veebis kditumist ning digioskusi ja
veebiturvalisust

e Suurendama laste teadlikkust ja sOnadigust, et lapsed saaksid
kiiberkiusamisega paremini toime tulla

e Suurendama igapdevastes olukordades praktilise kaitse pakkumist nii
internetis kui ka valjaspool seda
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SOTSIAALMEEDIAPLATVORMID PEAKSID:

e Kohustuma kiberkiusamise vastu voitlema

e \/O0tma teateid tdsiselt ja andma teada, mida nende
alusel ette voeti

e Hoolitsema selle eest, et teadete esitamise slisteemid
ei oleks liiga keerulised

e pakkuma ohvritele tuge ja esitama lihtsas keeles teavet
selle kohta, milline on hea kditumine

»Karistused peavad olema tegelikud ja
juhendid toimivad (sest ménikord on
need ainult paberil)”

(tidruk, 17, Poola)

»Esmajoones tuleks opetada aitama ja
austama teisi, eriti neid, kes on erinevad,
ning ndidata nende erinevuste ilu“

(poiss, 16, Portugal)

»Seadused peaksid olema rangemad ja olemas peaksid olema
inimesed, kes suudavad tagada nende tditmise” (poiss, 16, Rumeenia)

»Kui saate teate, et keegi kiusab teisi, siis tuleb ka pdriselt midagi ette votta, nditeks
kiilmutada konto moneks pédevaks voi nédalaks voi kogu olukorda uurida.”
(ttdruk, 14, Leedu)
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TUTVU EUROOPA KOMISJONI
KUBERKIUSAMISE VASTU VOITLEVA
@ TEGEVUSKAVAGA

#EUChildParticipation
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_et
https://digital-strategy.ec.europa.eu/et/policies/cyberbullying
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