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CEARD ATA | GCEIST LEIS SEO?

Ta an tAontas Eorpach ag obair ar Phlean Gniomhaiochta
in aghaidh na cibearbhulaiochta chun cuidit le
cibearbhulaiocht a chosc, agus chun tacaiocht nios fearr a
thabhairt do leanai agus do dhéagdiri ata thios Iéi.

D’fhreagair leanai ar fud an Aontais Eorpaigh suirbhé ar
line i dteangacha uile an Aontais tri Ardan an Aontais um
Rannphairtiocht Leanai.

Roinn siad a dtaithi agus a smaointe, agus thug siad moltai
maidir leis an méid a chuideodh leo an chibearbhulaiocht
a thuairisciu agus maidir leis an méid ba cheart do
scoileanna, daoine fasta agus arddin na mean sdisialta a
dhéanamh ina coinne.

RANNPHAIRTEACH?

CE A BHi
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6,3"3 leanbh agus déagdir idir 12 bhliain d’aois -
17 mbliana d’aois 6 gach ceann de 27 dtir an Aontais.

57% CAILINI,

40% BUACHAILLI,

3% EILE.

Ta an-imni ar leanai faoin gcibearbhulaiocht agus ta siad ag iarraidh nios mé
beart 6 dhaoine fasta. Chun i a chosc, chun tuilleadh oideachais a chur ar
dhaoine fuithi, agus chun cuidiu leo siud uile ata thios léi.

NA GNIOMHAIOCHTAI A THEASTAIONN O LEANALI!

e Ceangal a chur ar arddin na meain shoisialta freagracht a ghlacadh agus gniomhu in aghaidh

na cibearbhulaiochta

e Tuairisciu a dhéanamh nios éasca agus léiriu go dtégfar beart

e Pairtathabhairt do thuismitheoiri agus comhraite oscailte faoin gcibearbhulaiocht a spreagadh

e Feasacht a ardu agus oideachas faoin gcibearbhulaiocht a chur ar fail

e Cultdr cinealtais agus timpeallachtai sabhdilte a chruthu

e Tacaiocht agus comhairleoireacht a chur ar fail ddibh siud atd

thios leis an gcibearbhulaiocht

e Dlithe cibearbhulaiochta agus déine an phiondis a ghearrtar

ina leith a neartu

e Teorainn a chur le rochtain ar na medin shdisialta do leanai éga
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CAD A CHEAPANN LEANAI FAOIN GCIBEARBHULAIOCHT

e Duirt formhdr na leanai go gciallaionn an chibearbhulaiocht rudai grdnna né mailiseacha a ra
i dteachtaireachtai né barulacha

e Duirt go leor acu freisin gurb i an chibearbhulaiocht rudai ndireacha né priobhdideacha a
roinnt gan a iarraidh né daoine a bheith ag ligean orthu gur daoine eile iad ar line chun cur
isteach ar dhuine éigin né chun é a ghortu

e Duirt an chuid is mé acu go ndéanann daoine cibearbhulaiocht ar dhaoine eile le haghaidh
spraoi agus airde né chun a mhothd cumhachtach +

e Duirt an chuid is mdé acu go bhfagann an chibearbhulaiocht go mothaionn daoine brénach,
gortaithe, agus uaigneach n¢ fagtha ar lar

CE A BHFUIL AN CHIBEARBHULAIOCHT

FEICTHE AIGE NO CE A DFHULAING i?

e Duirt leanbh amhdin as gach ceathrar go ndearnadh
cibearbhulaiocht air

e Ta daoine a bhionn suarach ar line feicthe ag go leor leanai,
go hdirithe ag déagoiri nios sine

e Ba mho lion na gcailini na lion na mbuachailli a duirt go raibh
bulaiocht déanta orthu no feicthe acu

e Cheap an leathchuid de na leanai go ndéantar cibearbhulaiocht
orthu siud ata ‘difrivil’ mar gheall ar cé hiad féin, ar an gcuma
ata orthu, no ar an it dhuchais ata acu

CUIDIU AGUS TACAIOCHT A FHAIL

e Rachadh formhér na leanai chuig tuismitheoir né chuig cdramair chun cuidia a fhail da
ndéanfai cibearbhulaiocht orthu

e Rachadh leanai nios sine freisin chuig cara go minic

¢ |sminice a rachadh cailini chuig a dtuismitheoiri agus chuig a gcairde nd mar a dhéanfadh buachailli

e Ni duirt ach 14% de leanai go mbainfidis Usdid as line chabhrach né as suiomh gréasain
tacaiochta chun cuidiu a fhail

e Niinseodh 11% de leanai do dhuine ar bith dd ndéanfai cibearbhulaiocht orthu

ﬁ ‘Da mbeadh a fhios agam nach mise

‘Nios mé comhairleoireachta chun amhdin a bhi ann’
cuiditi le hiospartaigh agus le (Freagrdir, 16 bliana d’aois, An tSeicia)
bulaithe araon tuiscint a fhdil ar an

méid atad ag tarlu.’
(Cailin, 17 mbliana d’aois, an
Romain)
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@ AN CHIBEARBHULAIOCHT A THUAIRISCIU

¢ Ta leanai ag iarraidh go mbeadh tuairisciu simpli, éasca agus iontaofa - a chinntiu go
n-oibrionn sé

e Ba cheart obair leantach a chinntit — is mian le leanai a fhail amach agus feicedil go ndéanfar
gniomhaiocht

e Priobhaideachas agus cosaint a chinntit - is mian le formhor na leanai nios sine go bhfanfadh

+ tuaraisci priobhaideach

4} + * Ismianle cailini treoir maidir le conas cibearbhulaiocht a thuairisciu nios minice na is mian le
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buachailli
e [s mian le leanai 6ga treoir maidir lena bhfuil le déanamh i bhfocail shimpli

‘Freagairt a bheith ann go bhfuil an
teachtaireacht seo faighte i nddirire ag
duine éigin agus go bhfuil sé ag féachaint
ina diaidh’

(Cailin, 16 bliana d’aois, an Ghearmain)

‘Corais na medn soisialta nios soiléire,
cnaipi tuairiscithe nios infheicthe,
droch-chleachtais a bhrath...”

(Buachaill, 13 bliana d’aois, an Spainn)

CAD IS MIAN LE LEANAi GO NDEANFADH

DAOINE FASTA

BA CHEART DO SCOILEANNA AGUS DAOINE FASTA:

e Rialacha agus iarmhairti soiléire a bheith acu chun cuidiu le stop a chur
leis an gcibearbhulaiocht

e Tacaiocht mhothuchdanach a chur ar fail d'iospartaigh, tacaiocht
shiceolaioch san direambh, tri labhairt le daoine fasta iontaofa no le piarai

e | dteannta a dtuismitheoiri, tacaiocht a chur ar fail déibh siud a bhfuil
bulaiocht ar bun acu

e Muineadh faoi chomhbha agus faoi conas iad féin a iompar go cinedlta
ar line, chomh maith le scileanna digiteacha agus sabhailteacht ar line

e Feasacht a ardu agus leanai a chumhachtu chun cuidit leo dul i ngleic
nios fearr leis an gcibearbhulaiocht agus déileadil 1éi

* An chosaint phraiticitil a mhéadu i gcomhthéacsanna laethdla, ar line
agus as line araon

BA CHEART D’ARDAIN NA MEAN SOISIALTA:

e Freagracht a ghlacadh agus gniomhu in aghaidh na
cibearbhulaiochta

e Aird chui a thabhairt ar an tuairiscit agus tuairisciu a
dhéanamh ar an obair leantach

e (orais tuairiscithe nios simpli a cheapadh

e Tacaiocht a chur ar fdil d’iospartaigh agus eolas a

thabhairt maidir le dea-iompar i dteanga shimpli

‘Piondis agus treoirlinte a chur i bhfeidhm
go héifeachtach (uaireanta is ar phaipéar
amhadin atd siad )’

(Cailin, 17 mbliana d’aois, an Pholainn)
‘Tosaiocht a thabhairt do mhdineadh faoi
chuidiu le daoine eile agus meas a léiriu
orthu, go hdirithe orthu siud ata difridil,
agus dilleacht na ndifriochtai sin a Iéirid’
(Buachaill, 16 bliana d’aois, an Phortaingéil)

‘Dlithe nios déine agus foireann daoine atd in ann na dlithe
a fhorfheidhmiu’ (Buachaill, 16 bliana d’aois, an Romain)

‘Ma fhaigheann tu tuairisc go bhfuil bulaiocht ar bun ag duine dirithe, ba cheart duit
dul i mbun fiorghniomhaiochta, e.g. an cuntas a reo ar feadh cupla la né seachtain, no
imscrudu a dhéanamh ar an staid iomlan.’ (Cailin, 14 bliana d’aois, an Liotudinie)




FOGHLAIM TUILLEADH FAOIN
ARDAN AGUS FAOINAR GCUID OIBRE
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FEACH AR PHLEAN GNIOMHAIOCHTA
AN CHOIMISIUIN EORPAIGH | GCOINNE
@ NA CIBEARBHULAIOCHTA

#EUChildParticipation

* X

* % %
* 4 b

* 5 %


https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_ga
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ga/policies/cyberbullying

	Bouton 40: 
	Bouton 36: 
	Bouton 44: 


