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PAR KO IR RUNA?

Eiropas Savieniba izstrada ricibas planu cinai pret
kiberbulingu, kas palidzés noveérst iebiedésanu tiessaisté un
paredzés labaku atbalstu tiem bérniem un pusaudziem, kuri
to ir piedzivojusi.

Bérni no visas Eiropas Savienibas piedalijas tieSsaistes
aptauja, kas visas ES valodas bija sagatavota ES Bérnu
lidzdalibas platforma.

Vini dalijas pieredzé un pardomas un naca klaja ar
ierosinajumiem par to, kas viniem palidzétu zinot par
kiberbulinga gadijumiem un ka pret kiberbulingu vérsties
skolam, pieaugusajiem un socialo mediju platformam.

KURS PIEDALIJAS?

Visas 27 ES valstis parstaveja 6 343 barni
un 12 lidz 17 gadus veci pusaudzi.

57°% MEITENES,
40% ZENI,
3% CITI.
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Kiberbulings bérnus loti satrauc, un vini vélas, lai pieaugusie rikotos aktivak.
Lai novérstu kiberbulingu, vairak jaizglito, un jasniedz palidziba visiem
cietusajiem.

@ KADU RICIBU BERNI GAIDA?

e Panakt, ka socialo mediju platformas uznemas atbildibu par kiberbulingu un to novérs
e Atvieglinat zinoSanu un paradit, ka tiek stenoti pasakumi
e lesaistit vecakus un veicinat atklatas sarunas par kiberbulingu
e \eicinat informétibu un izglitot par kiberbulingu
e Radit laipnibas kultlru un drosu vidi
e Sniegt atbalstu un konsultacijas tiem, kuri pieredzejusi
iebiedeésanu tiessaisté
e Pienemt stingrakus kiberbulinga noteikumus un paredzét
atbildibu par kiberbulingu
e lerobeZot gados jaunaku bérnu piekluvi socialajiem

medijiem
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KO BERNI DOMA PAR KIBERBULINGU?

¢ Lielaka dala bérnuir atbildéjusi, ka iebiedéSana tieSsaisté ir pazemojosi vai aizskarosi zinojumi
vai komentari

¢ Daudzi arT noradijusi, ka kiberbulings ir mulsinoSu vai privatu lietu izplatiSana bez atlaujas vai
izliekoties par kadu citu

¢ Lielaka dala bérnu ir noradijusi, ka daziem kiberbulings ir izklaide, veids, ka piesaistit sev
uzmanibu vai justies parakiem

e Vairakums bérnu ir atbildéjusi, ka iebiedésana tieSsaisté cilvékus apbédina un sapina, liek
viniem justies vientuliem vai atstumtiem

KURS IR BIJIS KIBERBULINGA

LIECINIEKS VAI TO PATS IR
PIEREDZEJIS?

e Ceturta dala bérnu ir atbildéjusi, ka ir tikusi iebiedéti
tieSsaisté

e Daudzi bérni, Tpasi gados vecaki pusaudzi, ir novérojusi
citus cilvékus tiessaisté uzvedamies nekrietni

e Par piedzivotu kiberbulingu un ta novérosanu lielakoties
ir stastijusas meitenes, mazak zéni

e Puse bérnu doma, ka to galvenokart piedzivo tie, kuri ir
“atskirigi” savas personibas, izskata vai izcelsmes dé)

PALIDZIBAS UN ATBALSTA SANEMSANA

e Lielaka dala bérnu, ja vini tiktu iebiedéti tieSsaisté, llUgtu vecaka vai aprtupétaja palidzibu

e Lielakie bérni art biezi vérstos pie drauga

¢ Meitenes biezak neka zéni par to runatu ar saviem vecakiem un draugiem

e Tikai 14 % bérnu ir atbildéjusi, ka meklétu palidzibu, zvanot pa palidzibas talruni, vai atbalsta
timekla vietné

e 11 % bérnu par piedzivotu iebiedéSanu tiessaisté ne ar vienu nerunatu

“Kaut es bitu zindjis, ka tas nenotiek
tikai ar mani!”
(16 gadus vecs respondents no Cehijas)

“Nepieciesams vairak konsultdciju,

kas notikuso palidzéetu saprast gan

cietusajiem, gan paridaritajiem.”
(17 gadus veca meitene no

Rumanijas)
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@ ZINOSANA PAR KIBERBULINGU

e Japarliecinas, ka zinoSana darbojas — bérni gribétu, lai par iebiedésanu tiessaisté varétu zinot
vienkarsi, atri un uzticami
e Javeic turpmaki pasakumi — bérni grib bt drosi un parliecinaties, ka tiek 1stenoti pasakumi
e JanodroSina privatums un aizsardziba — lielaka dala lielo bérnu vélas, lai zinojumi paliktu
privati
+ e Meitenes biezak neka zéni paudusas vélmi sanemt ieteikumus, ka zinot par kiberbulinga

# + gadijumiem
e Mazakie béerni vélas, lai viniem saprotama valoda paskaidrotu, ka rikoties

“Atbilde, kas pavesta, ka zinojumu kads
tik tieSam ir sanémis un izskata.”
(16 gadus veca jauniete no Vacijas)

“Saprotamakas socidlo mediju
sistemas, labak pamanamas zinosanas
pogas, sliktas prakses atklasana ...”

(13 gadus vecs zéns no Spanijas)

KADU RICIBU BERNI GAIDA NO
PIEAUGUSAIJIEM?

SKOLAM UN PIEAUGUSAJIEM BUTU JAGADA:

e par skaidriem noteikumiem, kas palidzétu apturét iebiedésanu
tieSsaisté, un par atbildibu;

e par emocionala, ari psihologiska, atbalsta sniegSanu cietusajiem, kas
viniem Jautu aprunaties ar pieaugusajiem vai vienaudziem, kam vini
var uzticeties;

® par to, lai paridaritajiem atbalsts tiktu sniegts kopa ar vinu vecakiem;

e par empatijas un laipnas uzvedibas macisanu, ka art par digitalo
prasmju apguvi un droSibu tieSsaiste;

e par lielaku informétibu un labakam iesp&jam bérniem palidzét pasiem
sev prasmigak tikt gala ar kiberbulingu un pret to vérsties;

e par uzlabotu praktisko aizsardzibu ikdienas vidé gan tieSsaisté, gan
bezsaiste.

SOCIALO MEDIJU PLATFORMAM BUTU:

e jauznemas atbildiba par kiberbulingu un pret to
javérsas;

® nopietni jauztver zinoSana un jazino par turpmakiem
pasakumiem;

e jaizstrada vienkarsakas zinoSanas sistémas;

e jasniedz atbalsts cietusajiem un saprotama valoda
jasniedz informacija par labu uzvedibu.

“Efektivi piemérot sodus un vadlinijas
(kas dazkart ir tikai uz papira)”

(17 gadus veca jauniete no Polijas)
“Vispirms jaiemdca, ka palidzét
citiem un ka cienit citus, ipasi tos,
kuri ir atskirigi, un paradit atskiriga
skaistumu.”

(16 gadus vecs jaunietis no Portugales)

“Stingraki noteikumi un cilveku komanda, kas spéj panakt
noteikumu izpildi.” (16 gadus vecs jaunietis no Rumanijas))

“Ja esat sanemusi zinojumu, ka konkréta persona nodarbojas ar iebiedésanu tiessaiste,
jums bitu javeic redli pasakumi, pieméram, uz dazam dienam vai nedelam jaiesaldeé
konts vai jaizmeklé visa situdcija.” (14 gadus veca jauniete no Lietuvas)




UZZINIET VAIRAK PAR PLATFORMU
UN MUSU DARBU

APSKATIET EIROPAS KOMISIJAS
RICIBAS PLANU PRET
@ KIBERIEBIDOSANU

#EUChildParticipation
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