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VAD HANDLAR DET OM?

EU arbetar pa en handlingsplan mot natmobbning som ska
bidra till att forebygga natmobbning och battre hjalpa de
barn och unga som drabbas.

Barn och unga fran hela EU har svarat pa en enkat via EU-
plattformen for barns delaktighet.

De delade sina erfarenheter och tankar och gav forslag pa
hur det kan bli lattare att anmala natmobbning och vad
skolor, vuxna och sociala medieplattformar kan géra mot
natmobbning.

HUR MANGA DELTOG?

6 343 barn och ungdomar mellan 12
och 17 ar fran alla 27 EU-lander.

57°6 FLICKOR,
40% POJKAR
OCH 3% OVRIGA.

Barn tycker att natmobbning ar ett stort problem och vill att vuxna

ska gora mer for att forebygga och upplysa om natmobbning och hjalpa

dem som utsatts.

VAD VILL BARNEN SE FOR ATGARDER?

Fa sociala medieplattformar att ta ansvar och agera mot natmobbning.
Gora det lattare att anmala natmobbning och visa att nagot gors.
Involvera foraldrar och uppmuntra till 6ppna samtal om natmobbning.
Oka medvetenheten och kunskapen om ndtmobbning.

Skapa en snallhetskultur och sakra miljéer.

Ge stdd och rad till dem som utsatts for natmobbning.

Starka lagar och paféljder for natmobbning.

Begransa tillgangen till sociala medier fér yngre barn.
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sv
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VAD TANKER BARNEN OM NATMOBBNING?

e De flesta sdger att natmobbning ar nar nagon skriver elaka eller sarande saker i meddelanden
och kommentarer.

e Manga tycker ocksa att det ar natmobbning nar nagon delar pinsamt eller privat innehall
utan att fraga, eller latsas vara nagon annan pa natet for att stora eller skada nagon.

e De flesta tror att folk mobbar andra for att skoja, fa uppmarksamhet eller fa makt.

¢ De flesta tror att de som mobbas kan kdnna sig ledsna, sarade, ensamma eller utanfor.

HUR MANGA HAR SETT ELLER

UPPLEVT NATMOBBNING?

e Ett av fyra barn sdger att de har utsatts for natmobbning.

e Manga barn, sarskilt aldre tonaringar, har sett andra vara
elaka pa natet.

e Fler flickor an pojkar har upplevt och sett natmobbning.

e Halften av barnen tror att det framst drabbar dem som ar
"annorlunda” pa grund av vilka de hér, hur de ser ut eller
varifran de kommer.

HUR FAR BARNEN HJALP OCH STOD?

e De flesta barn skulle be en foralder eller vardnadshavare om hjalp om de blev ndtmobbade.

e Aldre barn skulle ocksa ofta prata med en kompis.

e Flickor ar mer bendgna an pojkar att prata med foéraldrar och vanner.

e Bara 14 procent av barnen sager att de skulle anvanda en hjalplinje eller sarskild webbplats for
att fa hjalp.

e 11 procent av barnen skulle inte beratta for nagon alls om de blev natmobbade.

”Om jag bara hade vetat att jag inte
var ensam i det har.”
(16-arig person, Tjeckien)

” Mer stod och handledning fér
att hjilpa bade de mobbade och
mobbarna att forsta vad som
hdnder.” (17-arig flicka, Rumanien)
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@ LATTARE ATT ANMALA NATMOBBNING

e Barnen vill att det ska vara enkelt, |att och sakert att anmala — se till att det funkar.
¢ Anmalningarna maste foljas upp — barnen vill veta vilka atgarder som vidtas.

e Garantera integritet och skydd — de flesta adldre barn vill vara anonyma i anmalan.
e Fler flickor an pojkar vill fa vagledning om hur de ska anmala natmobbning.

* Yngre barn vill fa forklarat vad de ska gora pa ett enkelt sprak.

”Ett svar som bekriiftar att ndgon
faktiskt har fatt mitt meddelande och
tar hand om det.”

(16-arig flicka, Tyskland)

”Tydligare system pd sociala medier,
synligare knappar for att anmadila,
metoder for att upptdicka daligt
beteende...”

(13-arig pojke, Spanien)

VAD BARNEN VILL ATT VUXNA SKA GORA

SKOLOR OCH VUXNA:

e Ha tydliga regler och paféljder for att motverka natmobbning.

e Ge de mobbade emotionellt och psykologiskt stod och mojlighet att
prata med vuxna eller jamnariga som de litar pa.

e Tillsammans med foraldrarna ge stod till dem som mobbar andra.

e Undervisa om empati och att vara snall pa natet, och lara ut digitala
fardigheter och internetsakerhet.

e Oka medvetenheten och stirka barnen s3 att de béattre kan hantera
natmobbning.

e Stdrka det konkreta skyddet i vardagen, i bade fysiska och digitala
miljoer.

“Anvéind straff och riktlinjer effektivt
(ibland finns de bara pd papper).”
(17-arig flicka, Polen)

SOCIALA MEDIEPLATTFORMAR:

e Ta ansvar och agera mot natmobbning.

e Taanmalningarna pa allvar och beratta hur de féljs upp.

e Ta fram enklare system for att anmala mobbning.

e Ge stod till de utsatta och informera pa ett enkelt sprak
om hur man bor bete sig.

“Prioritera undervisning om att hjélpa
och respektera andra, séirskilt de som dr
annorlunda, och lyft fram skénheten i
det annorlunda.”

(16-arig pojke, Portugal)

”Stréingare lagar och en grupp personer som kan se till att de féljs.”
(16-arig pojke, Rumanien)

”Den som tar emot en anmdlan om en person som mobbar andra ska vidta konkreta
dtgdrder och t.ex. stidnga personens konto i ndgra dagar eller veckor, eller utreda hela

situationen.” (14-ariga flicka, Litauen)
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SE EUROPEISKA KOMMISSIONENS
HANDLINGSPLAN MOT
@ NETMOBBNING
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sv
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/cyberbullying

	Bouton 40: 
	Bouton 36: 
	Bouton 44: 


