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VEM ER VI?

Vi er børn fra næsten alle lande i EU. Vi er en del af EU’s platform for børns deltagelse.  
Det er et sted, hvor børn kan udtrykke deres meninger og blive hørt af voksne, der træffer 
beslutninger.

OM DENNE OPFORDRING TIL HANDLING

Opfordringen til handling fortæller dig, at børn har brug for beskyttelse, kærlighed, stabilitet 
og respekt. Børn forventer, at EU sikrer, at alle børn har lige muligheder i livet – især dem, der 
bor på indkvarteringssteder (når de migrerer), eller dem, der ikke kan blive hos deres familier 
og i deres hjem, eller som lever under vanskelige omstændigheder.

 Børn ønsker, at EU beskytter vores rettigheder og lytter til os. Det betyder at investere i sikre 
og imødekommende skoler, støtte vores mentale sundhed, sikre anstændige boliger og omsorg 
for børn samt at tage initiativ til at bekæmpe fattigdom, diskrimination og social udstødelse. 

Alle disse ting, som vi beder om, vedrører rettigheder, som børn har, og som EU og 
medlemsstaterne har lovet at respektere, beskytte og opfylde.

Vi beder jer om at se børn som mennesker med individuelle behov frem for som en generaliseret 
demografisk gruppe. Vi beder voksne, herunder lærere, om ikke at behandle elever, som om 
de kunne gå i stykker når som helst – vi har brug for støtte, ikke for at føle, at vi er ødelagte.
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Børn ønsker, at EU skaber flere sikre og tilgængelige rum for leg og læring, hvor alle børn 
kan deltage, uanset hvilket land de kommer fra, deres evner og deres baggrund. Love skal 
gælde lige for alle uanset hvad. Alle bør bedømmes objektivt og bevidst, ikke på deres fysiske 
udseende. Det er vores rettigheder.

Klimaændringer handler ikke kun om miljøet – men om retfærdighed mellem generationerne. 
Børn har ikke forårsaget denne krise – og heller ikke krige – men det er os, der vil opleve de 
største konsekvenser. 

Vi ønsker, at EU faktisk gør noget – for at reducere emissioner, beskytte naturen, inddrage børn 
og unge i beslutninger og gøre alt, hvad der står i deres magt, for at stoppe krige. Alle børn, 
uanset hvor de bor, har ret til en sikker og sund fremtid. Fattige lande lider mere, og det er ikke 
retfærdigt. 

Vi har brug for klimaretfærdighed, uddannelse og hurtige forandringer. Vi ønsker ren luft, sikre 
skoler, fred og ledere, der virkelig lytter til os. EU kan hjælpe ved at beskytte naturen og sikre, 
at intet barn lades i stikken.

JAK JSME VYTVOŘILI NAŠI VÝZVU K PŘIJETÍ OPATŘENÍ

Vi har arbejdet sammen i tre år for at dele vores idéer og knytte forbindelser. Vi har prioriteret 
ting, der skal være bedre for vores generation, for den næste generation og for de generationer, 
der kommer derefter. 

Denne opfordring til handling er en måde, hvorpå vi kan få vores idéer hørt af EU, regeringer, 
voksne og børn, så vi sammen kan handle for at ændre tingene.

På vores generalforsamling den 20.-21. juni 2025 afholdt vi workshopper om fire temaer, og vi 
drøftede også retfærdighed mellem generationerne. Vi udarbejdede anbefalinger, og derefter 
besluttede vi, hvilke der var de vigtigste.
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Den næste dag arbejdede otte unge med disse anbefalinger og prioriteter for at skrive denne 
opfordring til handling. 
Det første sted, vi præsenterede opfordringen til handling, var det europæiske forum for 
børns rettigheder. Dette forum er vigtigt, fordi det viser, at børns synspunkter har betydning 
og kan bidrage til at træffe bedre valg for alles fremtid.  

Vi ønsker at tale på vegne af alle børn,  
der gerne vil have en bedre fremtid.

Vi mener, at unges stemmer er vigtige,  
og i dag er vi stolte af at bruge vores egen.

https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_da
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_da
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VORES RETTIGHEDER JAKOŽTO DĚTÍ

Vores rettigheder jsou zakotvena:

•	 EU’s charter om grundlæggende rettigheder, som 
vi vil kalde «chartret» i resten af denne tekst. Det 
er en særlig liste med regler, der beskytter de 
grundlæggende rettigheder og frihedsrettigheder, 
som mennesker, der bor i Den Europæiske Union, har. 
Det er f.eks. retten til at blive behandlet retfærdigt, 
retten til privatlivets fred og retten til at udtrykke sig 
frit. 

The European Union’s
Plan for 

Children’s Rights

 

•	 FN’s konvention om barnets rettigheder som vi vil 
kalde «konventionen» i resten af denne tekst. Det er 
et sæt løfter om børns rettigheder for lande over hele 
verden. 

Den Europæiske Union har beskrevet de foranstaltninger, 
der omsætter børns rettigheder i praksis, i EU’s plan for 
børns rettigheder.  

https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-fundamental-rights-eu_da
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://op.europa.eu/da/publication-detail/-/publication/b04df140-8d20-11eb-b85c-01aa75ed71a1/language-da
https://op.europa.eu/da/publication-detail/-/publication/b04df140-8d20-11eb-b85c-01aa75ed71a1/language-da
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Nedenfor finder du vores forhåbninger og de handlinger, vi ønsker at se gennemført i forhold 
til uddannelse og trivsel, retfærdighed mellem generationerne, klima, onlinesikkerhed og 
hadefuld tale.  

  RETFÆRDIGHED MELLEM GENERATIONERNE

Vores mål 
og idéer

Ved at arbejde sammen på tværs af generationer kan vi bedre forstå og 
respektere hinanden: Voksne respekterer os, vi respekterer voksne, og børn 
respekterer generelt hinanden. Vi bør tale mere sammen, udveksle meninger, 
fortælle de voksne, hvad vi mener, og lade de voksne dele deres erfaringer 
med os, så vi kan lære noget nyt. 

Voksne bør tage vores meninger mere alvorligt, fordi vores stemme betyder 
noget. Den samme respekt og opmærksomhed, som vi giver dem, bør de 
give os, børnene. 

Vi bør også se til de ældre, vi kender, vores bedsteforældre, samarbejde med 
dem og tilbringe tid sammen med dem. Vi, den yngre generation, kan lære 
noget nyt af dem, og de kan også lære af os. 

Hver generation bør undervises i, hvad retfærdighed mellem generationerne 
betyder, så vi kan respektere hinanden og være venlige mod alle.

Vores 
ønsker

•	 Nogle voksne giver børn skylden for ting og skælder dem ud på en måde, 
der er sårende. Vi ønsker en ændring i samfundsmentaliteten: Voksne 
forbilleder skal holde op med at tale negativt, mobbe andre og give ofrene 
skylden.

•	 EU bør organisere arrangementer og kampagner, hvor børn og voksne 
mødes og drøfter forskellige emner.

•	 EU bør yde mere støtte til organisationer, der giver børn mulighed for at 
udtrykke deres meninger og deltage i traditionelt voksne fora såsom lokal 
og national beslutningstagning, EU-konferencer, offentlige debatter og 
andet.

•	 Børn og voksne bør arbejde sammen mod had. Udbred modstanden mod 
hadefuld tale til alle ved at gennemføre kampagner på sociale medier 
med offentligt kendte personer med indflydelse og ved at værdsætte 
migrantbørn og LGBTQ+-børn.

VORES 5 HOVEDTEMAER

https://youth.europa.eu/discovereu_en
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Vores 
rettigheder

Chartrets artikel 20:  Alle mennesker er lige for loven.

Chartrets artikel 21, stk. 1: Vi skal altid behandle alle venligt og lige, uanset 
hvordan de ser ud, hvor de kommer fra, hvad de tror på, og hvem de er, fordi alle 
er unikke og fortjener respekt.

Chartrets artikel 24: Som børn har I ret til at være trygge og glade og til at sige, 
hvad I mener og føler, og voksne bør lytte til jer og tage jeres tanker i betragtning, 
når de træffer beslutninger, der påvirker jer. Voksne, uanset om de er jeres 
forældre, lærere eller andre, der tager sig af jer, skal altid gøre deres bedste for 
at gøre det, der er bedst for jer. Voksne bør sørge for, at I regelmæssigt får tid 
sammen med de mennesker, der holder af jer. 

Chartrets artikel 25: EU ved, at ældre mennesker fortjener at blive behandlet 
med respekt og venlighed, at de skal kunne træffe deres egne valg, tilbringe tid 
sammen med andre, nyde kulturelle arrangementer og være en del af deres 
lokalsamfund. 

Chartrets artikel 37: Vi skal passe godt på Jorden og sørge for, at den bliver renere 
og sundere, så vi i EU kan træffe gode valg nu, der vil hjælpe med at holde vores 
planet glad og sikker i lang tid. 

Konventionens artikel 3: Barnets interesser skal være en topprioritet i alle 
beslutninger og handlinger, der berører børn.

Konventionens artikel 5: Regeringer skal respektere forældres og værgers 
rettigheder og forpligtelser til at vejlede og støtte deres børn, mens de vokser 
op, så de fuldt ud kan få gavn af deres rettigheder. Dette skal ske på en måde, der 
anerkender barnets voksende evne til at træffe egne valg.

Konventionens artikel 6: Alle børn har ret til livet. Regeringerne skal gøre alt, hvad 
de kan, for at sikre, at børn overlever og udvikler sig til deres fulde potentiale.

Konventionens artikel 12: Alle børn har ret til at udtrykke sine synspunkter, 
følelser og ønsker i alle forhold, der vedrører det, og til at få sine synspunkter 
taget i betragtning og taget alvorligt. Denne ret gælder til enhver tid, f.eks. under 
immigrationssager, i forbindelse med beslutninger om bolig og i barnets daglige 
hjemmeliv.

 EU’s plan for børns rettigheder: Søjle 1.

  TRIVSEL I SKOLER

Vores mål 
og idéer

Børn tilbringer størstedelen af deres barndom i skoler, som er med til at forme 
dem. Derfor er deres trivsel i skolen altafgørende.  

De børn, der deltager i platformen, mener, at der skal gøres mere for at sikre, at 
elever i EU har det godt i deres skoler og ikke oplever daglig angst, når de går i 
skole. 

Vores drøm er, at skoler skal være et sted, hvor børn glæder sig til at komme, og 
hvor de føler sig trygge, ønskede og inkluderede. 
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Vores 
ønsker

•	 For at kunne få EU-finansiering bør kommunerne i medlemslandene 
forpligtes til at fokusere på mental sundhed i skolerne. Mange børn har 
brug for hjælp fra fagfolk som lærere og/eller psykologer og skolerådgivere.

•	 Medlemsstaterne skal tilbydes støtte til at sikre, at skoler renoveres, hvor 
det er nødvendigt, og at omgivelserne ikke er triste, så børnene trives. Da 
alle børn ifølge loven skal gå i skole, bør skolerne være sikre steder.

•	 Børn skal undervises i deres rettigheder, så de ved, hvad de kan gøre, 
når deres rettigheder ikke respekteres. Vi ønsker, at EU anbefaler alle 
medlemsstater, at dette emne skal indgå i deres undervisningsplan.

Vores 
rettigheder

Chartrets artikel 3, stk. 1: Enhver persons krop og følelser bør behandles 
med venlighed og respekt.

Chartrets artikel 13: Alle har ret til at udforske kunst og videnskab.  
Universiteterne har friheden til at bestemme over deres aktiviteter.

Chartrets artikel 14: Alle børn har ret til at gå i skole og lære. Alle har ret til at 
oprette skoler. Forældre kan være med til at vælge, hvilken skole deres børn 
skal gå i, for at sikre, at den respekterer deres egne overbevisninger og idéer. 
Alle skoler skal følge landets regler.

Chartrets artikel 24: Som børn har I ret til at være trygge og glade og til at 
sige, hvad I mener og føler, og voksne bør lytte til jer og tage jeres tanker i 
betragtning, når de træffer beslutninger, der påvirker jer. Voksne, uanset om 
de er jeres forældre, lærere eller andre, der tager sig af jer, bør altid gøre 
deres bedste for at gøre det, der er bedst for jer. Voksne bør sørge for, at I 
regelmæssigt får tid sammen med de mennesker, der holder af jer.   

Konventionens artikel 3: Barnets interesser skal være en topprioritet i alle 
beslutninger og handlinger, der berører børn.

Konventionens artikel 6: Alle børn har ret til livet. Regeringerne skal gøre 
alt, hvad de kan, for at sikre, at børn overlever og udvikler sig til deres fulde 
potentiale.

Konventionens artikel 28: Alle børn har ret til en uddannelse. Disciplinen i 
skolerne skal respektere børns værdighed og deres rettigheder. Rige lande 
skal hjælpe fattige lande med at opnå dette.

Konventionens artikel 29: Uddannelse skal udvikle ethvert barns 
personlighed, talenter og evner fuldt ud. Den skal fremme barnets respekt 
for menneskerettighederne samt respekt for dets forældre, dets egen og 
andres kulturer og miljøet.

EU’s plan for børns rettigheder: Søjle 2.
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  SAMARBEJDE MOD HAD  

Vores mål 
og idéer

Børn fødes ikke med had. At hade er noget, man lærer. Derfor mener de 
børn, der deltager i platformen, at EU skal skabe rum, hvor børn kan lære om 
hinandens forskelle. 

Voksne skal skabe inkluderende rum, hvor børn kan tilbringe deres tid og frit 
og sikkert udtrykke deres tanker og følelser. Og vi kan alle sammen bidrage til 
at holde rummene sikre og inkluderende. 

Det er vigtigt, at børn og voksne arbejder sammen. Børn er afhængige af 
voksne. Det er netop derfor, vi er nødt til at fortælle de voksne, hvad vi ønsker, 
så vores liv kan blive bedre. 

Vores 
ønsker

•	 Gør Erasmus større. Giv det et større budget, og gør det mere inkluderende, 
så flere lande, skoler og børn kan deltage. Det vil hjælpe os med at forstå 
hinanden bedre, skabe mindre had og lære mere om andre landes kulturer.

•	  Støt skoler, så børn kan lære flere europæiske sprog og også lære om 
kulturerne i andre europæiske lande.

•	 Afhold arrangementer, der støtter venskab mellem forskellige 
minoritetsgrupper.

•	 Arranger en brevveksling mellem børn fra forskellige EU-lande.

•	 Oprethold og støt EU-platformen for børns deltagelse. Det er vigtigt. 
Den hjælper børn med at møde og forstå hinanden, så det er en måde at 
bekæmpe had på.

•	 EU bør finansiere projekter mod had.
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Vores 
rettigheder

Chartrets artikel 7: Alle har ret til et privatliv. Dit familieliv, dit hjem og dine 
samtaler er private, og du har ret til at beskytte dem!

Chartrets artikel 20: Alle mennesker er lige for loven.

Chartrets artikel 21, stk. 1: Vi bør altid behandle alle lige og venligt, uanset deres 
køn, race, farve, etniske eller nationale oprindelse, udseende, sprog, religion eller 
tro, holdninger, social oprindelse eller formueforhold, fødsel, handicap, alder 
eller seksuel orientering, for alle er unikke og fortjener respekt.

Chartrets artikel 24: Som børn har I ret til at være trygge og glade og til at sige, 
hvad I mener og føler, og voksne bør lytte til jer og tage jeres tanker i betragtning, 
når de træffer beslutninger, der påvirker jer. Voksne, uanset om de er jeres 
forældre, lærere eller andre, der tager sig af jer, bør altid gøre deres bedste for 
at gøre det, der er bedst for jer. Voksne bør sørge for, at I regelmæssigt får tid 
sammen med de mennesker, der holder af jer.

Konventionens artikel 2: Konventionen gælder for ethvert barn uden 
forskelsbehandling, uanset deres etnicitet, køn, religion, sprog, evner eller 
anden status, uanset hvad de tænker eller siger, og uanset deres familiemæssige 
baggrund.

Konventionens artikel 3: Barnets interesser skal være en topprioritet i alle 
beslutninger og handlinger, der berører børn.

Konventionens artikel 14: Alle børn har ret til at tænke og tro, hvad de vil, og 
til at udøve deres religion, så længe de ikke forhindrer andre i at nyde deres 
rettigheder. Regeringer skal respektere forældrenes rettigheder og forpligtelser 
til at vejlede deres barn, mens det vokser op.

Konventionens artikel 30: Alle børn har ret til at lære og bruge deres families 
sprog, skikke og religion, uanset om disse deles af flertallet af befolkningen i det 
land, hvor de bor.

EU’s plan for børns rettigheder: Søjle 3. 

  ONLINESIKKERHED OG CYBERMOBNING

Vores mål 
og idéer

Vi ønsker et sikkert onlinerum for børn, unge og den næste generation, men 
vi har det ikke endnu. Vi har nogle problemer. Og det er ikke kun problemer 
for denne generation. 

Så vi har brug for hjælp fra EU til at skabe vores sikre onlinerum. Man er nødt 
til at starte et sted. Vi er nødt til at gøre det nu. Af hensyn til fremtiden. 

Samfundets mentalitet skal ændres. Og vores generation, de unge og børnene 
vil bevare det til den næste generation og de følgende generationer.
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Vores 
ønsker

•	 EU bør fremme oplysning om, hvad man kan gøre ved cybermobning, og 
også sikre, at regeringer bliver informeret om de problemer, der findes 
online.

•	 Lær lærere at undervise børn i, hvordan de kan være sikre. Gør det til en del 
af det, vi lærer, hvordan man kan have private konti, får sunde skærmvaner, 
arbejder med information og tænker kritisk.

•	 Find måder at bruge kunstig intelligens til at genkende og forebygge 
cybermobning, og find måder at bruge kunstig intelligens til at hjælpe børn 
med cybermobning.

•	 Find måder at straffe virksomheder for at tillade børn under 13 år at oprette 
konti på sociale medier gennem klare love knyttet til regeringer.

Vores 
rettigheder

Chartrets artikel 7: Dit familieliv, dit hjem og dine samtaler er unikke og private, 
og du har ret til at beskytte dem! 

Chartrets artikel 8: Når folk indsamler oplysninger om dig, såsom dit navn, din 
adresse eller dine yndlingsting, skal de holde dem sikre og kun bruge dem til gode 
formål, og de skal spørge dig eller dine forældre om lov først. Du har ret til at se, 
hvilke oplysninger de har om dig, og få dem rettet, hvis de er forkerte. 

Chartrets artikel 21, stk. 1: Vi bør altid behandle alle venligt og lige, uanset 
hvordan de ser ud, om de er sunde eller syge, hvor de kommer fra, hvad de tror 
på, hvad de mener, om de har et handicap, om de er piger eller drenge, om de 
har penge, hvor de er født, eller hvem de kan lide, for alle er unikke og fortjener 
respekt. 

Chartrets artikel 24: Som børn har I ret til at være trygge og glade og til at sige, hvad 
I mener og føler, og voksne bør lytte til jer og tage jeres tanker i betragtning, når 
de træffer beslutninger, der påvirker jer. Voksne, uanset om de er jeres forældre, 
lærere eller andre, der tager sig af jer, bør altid gøre deres bedste for at gøre det, 
der er bedst for jer. Voksne bør sørge for, at I regelmæssigt får tid sammen med 
de mennesker, der holder af jer. 

Konventionens artikel 3: Barnets interesser skal være en topprioritet i alle 
beslutninger og handlinger, der berører børn.

Konventionens artikel 16: Alle børn har ret til privatliv. Loven bør beskytte barnets 
privatliv, familieliv og hjemmeliv, herunder ved at beskytte børn mod ulovlige 
angreb, der skader deres omdømme.

Konventionens artikel 17: Alle børn har ret til pålidelige oplysninger fra forskellige 
kilder, og regeringer bør tilskynde medierne til at give oplysninger, som børn kan 
forstå. Regeringer skal hjælpe med at beskytte børn mod materiale, der kan skade 
dem.

EU’s plan for børns rettigheder: Søjle 5.
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  KLIMAINDSATS

Vores mål 
og idéer

Klimaforandringerne påvirker alle. Uddannelse er vigtig, men det skal også 
omfatte projekter, der virkelig kan gøre folk bevidste om, hvad der foregår. 

Vi har brug for at vide mere om bestøvende insekter, hvad de gør, og hvordan 
vi kan leve med og beskytte dem. Vi skal finde mere økologiske metoder til at 
forvalte biodiversiteten. 

Forskningen bør omfatte konsekvenserne for menneskers liv, og borgerne 
bør inddrages i denne forskning på meningsfulde måder. 

Krig er en enorm forureningskilde, som er med til at ødelægge planeten, og 
folk er nødt til at arbejde sammen for at stoppe det. Vi er nødt til at passe 
bedre på planeten, så kommende generationer får bedre muligheder.

Vores 
ønsker

•	 Der bør investeres flere midler i forskning for fortsat at dokumentere 
klimaændringer og deres konsekvenser. 

•	 Skab flere levesteder for bestøvende insekter i vores nabolag og omkring 
skoler. Bestøvere er afgørende for klimabeskyttelse.

•	 Giv alle mennesker (alle generationer) undervisning om klimaet, herunder 
om, hvordan forskellige aspekter hænger sammen.

•	 Lav mærkningen om, så folk kan se, hvad der faktisk har fremstillet deres 
mad, f.eks. «Dette er lavet af bier».

•	 Giv finansiering til bedre offentlig transport, så folk ikke behøver at bruge 
deres biler.

•	 Klimaforandringer og krig hænger sammen. Det skal anerkendes, når der 
træffes beslutninger.

Vores 
rettigheder

Chartrets artikel 24: Som børn har I ret til at være trygge og glade og til at 
sige, hvad I mener og føler, og voksne bør lytte til jer og tage jeres tanker i 
betragtning, når de træffer beslutninger, der påvirker jer. Voksne, uanset om 
de er jeres forældre, lærere eller andre, der tager sig af jer, bør altid gøre 
deres bedste for at gøre det, der er bedst for jer. Voksne bør sørge for, at I 
regelmæssigt får tid sammen med de mennesker, der holder af jer.  

Chartrets artikel 37: EU skal passe godt på Jorden og sikre, at den bliver 
renere og sundere. For så kan vi i EU træffe gode valg nu, som vil hjælpe med 
at holde vores planet glad og sikker i lang tid.

Konventionens artikel 24: Alle børn har ret til det bedst mulige helbred. 
Regeringer skal sørge for sundhedspleje af høj kvalitet, rent vand, næringsrig 
mad, et rent miljø og undervisning i sundhed og trivsel, så børn kan forblive 
sunde. Rige lande skal hjælpe fattige lande med at opnå dette.

EU’s plan for børns rettigheder: Søjle 3 og 6.
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Vi håber, at de voksne er klar til at arbejde sammen med os.

Vi ønsker, at voksne tager ansvar for at sikre, 
at alle børns rettigheder respekteres.

Vi ønsker, at voksne 
forstår og tænker over 
disse problemer, og at 
de tænker over sig selv 
og vores bekymringer.

Vi er taknemmelige for 
og motiverede af denne 

mulighed for at dele 
vores ideer.

Vi vil gerne være stolte 
af det, vi har gjort, men 
vi vil også gerne føle, at 
der bliver lyttet til os.



#EUChildParticipation

LAES MERE OM PLATFORMEN  
OG VORES ARBEJDE

https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_da
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