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KAS MĒS ESAM

Mēs esam bērni no gandrīz visām Eiropas Savienības valstīm. Mēs darbojamies ES Bērnu 
līdzdalības platformā. Tā ir telpa, kurā bērni var paust savu viedokli un kur viņus var uzklausīt 
pieaugušie, kuri pieņem lēmumus. 

PAR ŠO AICINĀJUMU RĪKOTIES

Aicinājumā rīkoties ir teikts, ka bērniem ir vajadzīga aizsardzība, mīlestība, stabilitāte un cieņa. 
Bērni sagaida, ka ES nodrošinās, ka ikvienam bērnam ir vienlīdzīgas iespējas dzīvē, īpaši tiem, 
kuri dzīvo patversmēs (kad tie migrē), vai tiem, kuri nevar palikt kopā ar savu ģimeni un mājās, 
vai kuri nonākuši sarežģītā situācijā.

 Bērni vēlas, lai ES aizsargātu to tiesības un uzklausītu bērnu viedokli. Tas nozīmē ieguldījumus 
drošās un viesmīlīgās skolās, atbalstu bērnu psihoemocionālajai veselībai, pienācīgu mājokļu 
un aprūpes nodrošināšanu bērniem un rīcību, lai apkarotu nabadzību, diskrimināciju un sociālo 
atstumtību. 

Viss, ko mēs prasām, ir saistīts ar bērnu tiesībām, kuras ES un dalībvalstis ir apsolījušas ievērot, 
aizsargāt un īstenot.

Aicinām bērnus uzskatīt par cilvēkiem ar individuālām vajadzībām, nevis par vispārēju 
demogrāfisku grupu. Mēs aicinām pieaugušos, tostarp skolotājus, neattiekties pret bērniem 
tā, it kā viņi jebkurā brīdī varētu salūzt – mums ir vajadzīgs atbalsts, nevis sajūta, ka ar mums 
kaut kas nav kārtībā.
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Bērni vēlas, lai ES radītu drošākas un piekļūstamākas vietas rotaļām un mācībām, kurās var 
iesaistīties visi bērni neatkarīgi no viņu valsts, spējām vai izcelsmes. Tiesību akti vienmēr būtu 
vienādi jāpiemēro ikvienam. Visi bērni būtu jāvērtē objektīvi un apzināti, nevis pēc fiziskā 
izskata. Tās ir mūsu tiesības.

Klimata pārmaiņas attiecas ne tikai uz vidi, bet arī uz taisnīgumu starp paaudzēm. Bērni 
neizraisīja ne šo krīzi, ne karus, bet mēs saskarsimies ar to smagākajām sekām. 

Mēs vēlamies, lai ES reāli rīkotos – samazinātu emisiju daudzumu, aizsargātu dabu, iesaistītu 
bērnus un jauniešus lēmumu pieņemšanā un darītu visu iespējamo, lai apturētu karus. Visiem 
bērniem neatkarīgi no viņu dzīvesvietas ir tiesības uz drošu un veselīgu nākotni. Nabadzīgākās 
valstis cieš vairāk, un tas nav taisnīgi. 

Mums ir vajadzīgs klimatiskais taisnīgums, izglītība un steidzamas pārmaiņas. Mēs vēlamies tīru 
gaisu, drošas skolas, mieru un līderus, kas mūsos patiesi ieklausās. ES var palīdzēt, aizsargājot 
dabu un nodrošinot, ka neviens bērns netiek atstāts novārtā.

KĀ MĒS IZVEIDOJĀM SAVU AICINĀJUMU RĪKOTIES

Trīs gadus esam strādājuši kopā, lai dalītos savās idejās un veidotu sakarus. Mēs esam lēmuši 
par prioritātēm attiecībā uz lietām, kurām jābūt labākām mūsu paaudzei, turpmākajai un 
nākamajām paaudzēm. 

Šis aicinājums rīkoties ir veids, kā panākt, lai ES, valdības, pieaugušie un bērni sadzirdētu mūsu 
idejas, lai mēs varētu kopā rīkoties nolūkā mainīt esošo situāciju.

Pilnsapulcē, kas notika 2025. gada 20. un 21. jūnijā, mēs organizējām darbseminārus par 
četrām tēmām, kā arī apspriedām paaudžu vienlīdzību. Mēs izstrādājām ieteikumus, un pēc 
tam nolēmām, kuri no tiem ir vissvarīgākie.
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Nākamajā dienā astoņi jaunieši strādāja ar šiem ieteikumiem un prioritātēm, lai sagatavotu šo 
aicinājumu rīkoties. 

Pirmā vieta, kur mēs iepazīstinājām ar aicinājumu rīkoties, bija Eiropas forums par bērna 
tiesībām. Šis forums ir svarīgs, jo tas parāda, ka bērnu viedoklis ir svarīgs, un var palīdzēt izdarīt 
labāku izvēli attiecībā uz visu cilvēku nākotni. 

Mēs vēlamies runāt visu to bērnu vārdā, kuri vēlas labāku nākotni. 

Mēs ticam, ka jauniešu viedokļi ir svarīgi un šodien  
ar lepnumu paužam savējo.

https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_lv
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_lv
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MŪSU KĀ BĒRNU TIESĪBAS

Mūsu tiesības ir aprakstītas:

•	 ES Pamattiesību hartā, ko turpmāk dēvēsim par 
Hartu, ir īpašs noteikumu saraksts, kas aizsargā 
Eiropas Savienībā dzīvojošo cilvēku pamattiesības un 
brīvības, piemēram, tiesības uz taisnīgu attieksmi, 
privātumu un tiesības brīvi paust savu viedokli, un 

The European Union’s
Plan for 

Children’s Rights

 

•	 Apvienoto Nāciju Organizācijas Konvencijā par bērna 
tiesībām, ko turpmāk dēvēsim par Konvenciju. Tas ir 
solījumu kopums attiecībā uz bērnu tiesībām valstīm 
visā pasaulē. 

Eiropas Savienība darbības, ar kurām bērnu tiesības 
īsteno praksē, ir aprakstījusi ES Bērnu tiesību plānā.

https://commission.europa.eu/topics/human-rights/your-fundamental-rights-eu_lv
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b04df140-8d20-11eb-b85c-01aa75ed71a1/language-lv
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Tālāk ir norādītas mūsu cerības un darbības, kuras mūsu ieskatā jāveic izglītības un labbūtības, 
paaudžu vienlīdzības, klimata, drošības tiešsaistē un naida runas jomās. 

  PAAUDŽU VIENLĪDZĪBA

Mūsu mērķi 
un idejas

Dažādām paaudzēm strādājot kopā, mēs varam labāk izprast un cienīt viens 
otru: pieaugušie ciena mūs, mēs cienām pieaugušos, un bērni kopumā ciena 
viens otru. Mums būtu vairāk jārunā, jāapmainās viedokļiem, jāpastāsta 
pieaugušajiem, ko domājam, un jāļauj pieaugušajiem dalīties pieredzē, lai 
mēs varētu iemācīties ko jaunu. 

Pieaugušajiem mūsu viedoklis būtu jāuztver nopietnāk, jo tas ir svarīgs. 
Viņiem pret mums būtu jāizturas ar tādu pašu cieņu un tāpat mūs jāuzklausa, 
kā mēs cienām un uzklausām viņus. 

Mums nebūtu jāaizmirst arī par mūsu vecākiem un vecvecākiem, kā arī 
jāsadarbojas un jāpavada laiks kopā ar viņiem. Mēs – jaunākā paaudze – 
varam no viņiem iemācīties ko jaunu, un viņi var mācīties arī no mums. 

Visas paaudzes būtu jāizglīto par to, ko nozīmē paaudžu vienlīdzība, lai mēs 
varētu cienīt un būt jauki viens pret otru.

Mūsu prasības

•	 Daži pieaugušie vaino bērnus un dzen viņus projām veidā, kas sāpina. Mēs 
vēlamies mainīt domāšanas veidu sabiedrībā: pieaugušajiem, kas kalpo 
par paraugu citiem, ir jāpārtrauc izteikties negatīvi un iebiedēt citus, kā arī 
jāpārtrauc cietušo vainošana.

•	 ES būtu jāorganizē pasākumi un kampaņas, kurās bērni un pieaugušie tiekas 
un apspriež dažādus tematus.

•	 ES būtu vairāk jāatbalsta organizācijas, kas bērniem dod iespēju paust savu 
viedokli un iesaistīties vidē, kas tradicionāli ir pieaugušo vide, piemēram, 
vietējā un valsts līmeņa lēmumu pieņemšanā, ES konferencēs, publiskās 
diskusijās u. c.

•	 Bērniem un pieaugušajiem būtu jāsadarbojas naida izskaušanā. Jāpopularizē 
naida runas izskaušana ikviena labā, rīkojot kampaņas sociālajos medijos kopā 
ar publiski zināmām, ietekmīgām personām, nenoniecinot migrantu bērnus 
un LGBTQ+ bērnus.

MŪSU 5 GALVENĀS TĒMAS

https://youth.europa.eu/discovereu_en
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  LABBŪTĪBA SKOLĀS  

Mūsu mērķi 
un ideja

Bērni lielāko daļu bērnības pavada skolās, kas palīdz viņus veidot. Tāpēc viņu 
labbūtībai skolā ir izšķiroša nozīme.  
Bērni, kuri darbojas platformā, uzskata, ka ir jādara vairāk, lai nodrošinātu, ka 
skolēni ES labi jūtas skolās un, ikdienā dodoties uz skolu, nejūt trauksmi. 
Mūsu sapnis ir panākt, ka skolas ir vieta, kur bērni dodas ar prieku un kur viņi 
jūtas droši, vēlami un iekļauti. 

Mūsu prasības

•	 Lai saņemtu ES finansējumu, dalībvalstu pašvaldībām jānodrošina, lai 
skolās būtu pieejama psihoemocionālās veselības aprūpe. Daudziem 
bērniem ir vajadzīga profesionāļu, piemēram, skolotāju un/vai psihologu 
un skolu konsultantu, palīdzība.

•	 Jāatbalsta dalībvalstis, lai nodrošinātu, ka skolas vajadzības gadījumā tiek 
atjaunotas un ka vide nav depresīva, nodrošinot, lai bērni jūtas labi. Tā kā 
saskaņā ar tiesību aktiem visiem bērniem jāapmeklē skola, tai vajadzētu 
būt drošai vietai.

•	 Bērni ir jāizglīto par viņu tiesībām, lai viņi zinātu, kā rīkoties, ja tās netiek 
ievērotas. Mēs vēlamies, lai ES ieteiktu visām dalībvalstīm iekļaut šo tematu 
skolu mācību programmā.

  KOPĪGIEM SPĒKIEM PRET NAIDU           

Mūsu mērķi 
un idejas

Bērni nepiedzimst ar naidu, viņus iemāca ienīst. Tāpēc bērni, kuri darbojas 
platformā, uzskata, ka ES ir jāveido telpas, kurās bērni var uzzināt viens par 
otra atšķirībām. 
Pieaugušajiem ir jāveido iekļaujošas telpas, kurās bērni var pavadīt laiku un 
brīvi un droši paust savas domas un sajūtas. Un mēs visi varam sniegt kopīgu 
ieguldījumu, lai nodrošinātu, ka šīs telpas ir drošas un iekļaujošas. 
Ir svarīgi, lai bērni un pieaugušie strādātu kopā. Bērni ir atkarīgi no 
pieaugušajiem, tāpēc mums ir jāpauž pieaugušajiem, ko vēlamies, lai mūsu 
dzīve būtu labāka. 

Mūsu prasības

•	 Padariet programmu “Erasmus” plašāku. Palieliniet budžetu un padariet to 
iekļaujošāku, lai šajā programmā varētu iesaistīties vairāk valstu, skolu un bērnu. 
Tā veicina labāku savstarpējo izpratni, rada mazāk naida un ļauj vairāk uzzināt 
par citu valstu kultūrām.

•	 Atbalstiet skolas, lai bērni varētu apgūt vairāk Eiropas valodu, kā arī iepazīt citu 
Eiropas valstu kultūras.

•	 Organizējiet pasākumus, lai atbalstītu draudzību starp dažādām minoritāšu 
grupām.

•	 Organizējiet vēstuļu apmaiņu starp bērniem no dažādām ES valstīm.
•	 Uzturiet un atbalstiet ES Bērnu līdzdalības platformu. Tas ir svarīgi. Tā kā šī 

platforma palīdz bērniem satikties un saprast vienam otru, tā ļauj apkarot naidu.
•	 ES būtu jāfinansē naida apkarošanai paredzēti projekti.
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  DROŠĪBA UN IEBIEDĒŠANA TIEŠSAISTĒ

Mūsu mērķi 
un idejas

Mēs vēlamies drošu tiešsaistes telpu bērniem, jauniešiem un nākamajai 
paaudzei, bet mums tādas vēl nav. Mums ir dažas problēmas. Un šīs problēmas 
skar ne tikai šo paaudzi. 
Tāpēc mums ir vajadzīga ES palīdzība, lai padarītu mūsu tiešsaistes telpas 
drošas. Ar kaut ko ir jāsāk. Mums tas ir jādara tagad. Nākotnes labad. 
Ir jāmaina sabiedrības domāšana. Un mūsu paaudze – jaunieši, bērni – to 
saglabās turpmākajai un nākamajām paaudzēm.

Mūsu prasības

•	 ES būtu jāveicina informētība par to, kā cīnīties ar iebiedēšanu tiešsaistē, kā 
arī jānodrošina, ka valdības tiek informētas par problēmām tiešsaistē.

•	 Iemāciet skolotājiem mācīt bērniem, kā sevi pasargāt. Iekļaujiet mūsu mācību 
“burbulī” to, kā veidot privātus kontus, kā uzturēt veselīgus ekrānlaika 
ieradumus, kā strādāt ar informāciju un kā domāt kritiski.

•	 Atrodiet veidus, kā izmantot MI, lai atpazītu un novērstu iebiedēšanu 
tiešsaistē, un kā izmantot MI, lai palīdzētu bērniem saistībā ar iebiedēšanu 
tiešsaistē.

•	 Izmantojot konkrētus likumus, kas saistīti ar valdībām, atrodiet veidus, kā 
sodīt uzņēmumus par to, ka tie ļauj bērniem, kas jaunāki par 13 gadiem, 
veidot sociālo mediju kontus.

  KLIMATRĪCĪBA

Mūsu mērķi 
un idejas

Klimata pārmaiņas skar ikvienu cilvēku. Izglītība ir svarīga, taču tai jāietver 
projekti, lai cilvēki varētu patiesi apzināties, kas notiek. 
Mums ir vairāk jāzina par apputeksnētājiem un to, ko viņi dara, kā ar 
viņiem sadzīvot un kā viņus aizsargāt. Mums jāatrod ekoloģiskākas metodes 
bioloģiskās daudzveidības pārvaldībai. 
Pētniecībā būtu jāiekļauj ietekme uz cilvēku dzīvi, un iedzīvotāji būtu jēgpilni 
jāiesaista šajā pētniecībā. 
Karš ir milzīgs piesārņotājs, kas iznīcina planētu, un cilvēkiem ir jāstrādā kopā, 
lai to izbeigtu. Mums ir labāk jārūpējas par planētu, lai nākamajām paaudzēm 
būtu labākas iespējas.

Mūsu prasības

•	 Pētniecībā būtu jāiegulda vairāk finansējuma, lai turpinātu gūt pierādījumus 
par klimata pārmaiņām un to ietekmi. 

•	 Mūsu apkaimēs un pie skolām ir jāizveido vairāk vietu apputeksnētājiem. 
Apputeksnētāji ir būtiski klimata aizsardzībai.

•	 Visiem cilvēkiem (visām paaudzēm) jānodrošina izglītība par klimata 
jautājumiem, arī par to, kā dažādi aspekti ir saistīti.

•	 Ir jāmaina marķējums, lai cilvēki zinātu, ko patiešām satur viņu pārtikas 
produkti, piemēram, “Šo produktu saražojušas bites”.

•	 Ir jāfinansē labāks sabiedriskais transports, lai cilvēkiem nebūtu jāizmanto 
savas automašīnas.

•	 Klimata pārmaiņas un karš ir savstarpēji saistīti. Tas ir jāatzīst, pieņemot 
lēmumus.



#EUChildParticipation

UZZINIET VAIRĀK PAR PLATFORMU UN 
MŪSU DARBU

Mēs ceram, ka pieaugušie ir gatavi sadarboties ar mums.

Mēs vēlamies, lai pieaugušie rīkotos un nodrošinātu,  
ka tiek ievērotas visu bērnu tiesības.

Mēs vēlamies, lai pieaugušie 
izprastu šīs problēmas un 

padomātu par tām, 
kā arī par sevi un par mūsu 

bažām.

Mēs esam pateicīgi par šo 
iespēju dalīties ar savām 

idejām un esam motivēti to 
darīt.

Mēs vēlamies ne tikai 
lepoties ar to, ko esam 

paveikuši, bet arī mēs justies 
uzklausīti.

https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_lv
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_lv
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