ES Bérnu lidzdalibas platforma

MOSU AICINAJUMS
RIKOTIES, LAI
VEIDOTU TAISNIGAKU
NAKOTNI




KAS MES ESAM

Meés esam bérni no gandriz visam Eiropas Savienibas valstim. Més darbojamies ES Bérnu
[tdzdalibas platforma. Ta ir telpa, kura bérni var paust savu viedokli un kur vinus var uzklausit
pieaugusie, kuri pienem lémumus.
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PAR SO AICINAJUMU RIKOTIES

Aicinajuma rikoties ir teikts, ka bérniem ir vajadziga aizsardziba, milestiba, stabilitate un ciena.
Bérni sagaida, ka ES nodrosinas, ka ikvienam bérnam ir vienlidzigas iesp€éjas dzive, 1pasi tiem,
kuri dzivo patversmés (kad tie migré), vai tiem, kuri nevar palikt kopa ar savu gimeni un majas,
vai kuri nonakusi sarezgita situacija.

Bérni velas, lai ES aizsargatu to tiesibas un uzklausitu bérnu viedokli. Tas nozime ieguldijumus
drosas un viesmiligas skolas, atbalstu bérnu psihoemocionalajai veselibai, pienacigu majoklu
un aprupes nodrosSinasanu bérniem un ricibu, lai apkarotu nabadzibu, diskriminaciju un socialo
atstumtibu.

Viss, ko més prasam, ir saistits ar bérnu tiestbam, kuras ES un dalibvalstis ir apsolijusas ievérot,
aizsargat unistenot.

Aicinam beérnus uzskatit par cilvékiem ar individualam vajadzibam, nevis par visparéju
demografisku grupu. Més aicinam pieaugusos, tostarp skolotajus, neattiekties pret bérniem
ta, it ka vini jebkura bridi varétu sallzt — mums ir vajadzigs atbalsts, nevis sajita, ka ar mums
kaut kas nav kartiba.



Bérni vélas, lai ES raditu droSakas un pieklUstamakas vietas rotalam un macibam, kuras var
iesaistities visi berni neatkarigi no vinu valsts, spéjam vai izcelsmes. Tiesibu akti vienmeér batu
vienadi japiemeéro ikvienam. Visi bérni bltu javerté objektivi un apzinati, nevis péc fiziska
izskata. Tas ir mUsu tiesibas.

Klimata parmainas attiecas ne tikai uz vidi, bet arl uz taisnigumu starp paaudzém. Berni
neizraisija ne So krizi, ne karus, bet més saskarsimies ar to smagakajam sekam.

Meés velamies, lai ES reali rikotos — samazinatu emisiju daudzumu, aizsargatu dabu, iesaistitu
bérnus un jauniesus [Emumu pienemsana un darttu visu iespéjamo, lai apturétu karus. Visiem
bérniem neatkarigi no vinu dzivesvietas ir tiesibas uz droSu un veseligu nakotni. Nabadzigakas
valstis cie$ vairak, un tas nav taisnigi.

Mums ir vajadzigs klimatiskais taisnigums, izglitiba un steidzamas parmainas. Més vélamies tiru
gaisu, drosas skolas, mieru un liderus, kas musos patiesi ieklausas. ES var palidzet, aizsargajot
dabu un nodrosinot, ka neviens bérns netiek atstats novarta.

KA MES IZVEIDOJAM SAVU AICINAJUMU RIKOTIES

Tris gadus esam stradajusi kopa, lai dalitos savas idejas un veidotu sakarus. Més esam lemusi
par prioritatéem attieciba uz lietam, kuram jabut labakam masu paaudzei, turpmakajai un
nakamajam paaudzém.

Sis aicinajums rikoties ir veids, ka panakt, lai ES, valdibas, pieaugusie un bérni sadzirdétu misu
idejas, lai més varétu kopa rikoties noltka maintt esoso situaciju.

Pilnsapulce, kas notika 2025. gada 20. un 21. janija, més organizéjam darbseminarus par
cetram témam, ka ari apspriedam paaudZzu vienlidzibu. Més izstradajam ieteikumus, un péc
tam nolémam, kuri no tiem ir vissvarigakie.



Nakamaja diena astoni jauniesi stradaja ar Siem ieteikumiem un prioritatém, lai sagatavotu So
aicinajumu rikoties.

Pirma vieta, kur més iepazistinajam ar aicinajumu rikoties, bija Eiropas forums par bérna
tiestbam. Sis forums ir svarigs, jo tas parada, ka bérnu viedoklis ir svarigs, un var palidzét izdarit
labaku izveli attieciba uz visu cilveku nakotni.

Meés velamies runat visu to bérnu varda, kuri vélas labaku nakotni.

Meés ticam, ka jauniesu viedokli ir svarigi un Sodien
ar lepnumu pauzam savéjo.



https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_lv
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_lv

MUSU KA BERNU TIESIBAS

Masu tiesibas ir aprakstitas:

e ES Pamattiesibu harta, ko turpmak dévésim par
Hartu, ir TpasSs noteikumu saraksts, kas aizsarga
Eiropas Savieniba dzivojosSo cilveku pamattiesibas un
brivibas, pieméram, tiesibas uz taisnigu attieksmi,
privatumu un tiesibas brivi paust savu viedokli, un

* Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par bérna
tiesibam, ko turpmak déevesim par Konvenciju. Tas ir
solijumu kopums attieciba uz bérnu tiesibam valstim
visa pasaulé.

Eiropas Savieniba darbibas, ar kuram bérnu tiesibas
Isteno praksé, ir aprakstijusi ES Bérnu tiesibu plana.

The European Union’s

Plan for
Children’s Rights



https://commission.europa.eu/topics/human-rights/your-fundamental-rights-eu_lv
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b04df140-8d20-11eb-b85c-01aa75ed71a1/language-lv

MUSU 5 GALVENAS TEMAS

Talak ir noraditas misu ceribas un darbibas, kuras misu ieskata javeic izglitibas un labbutibas,
paaudzu vienlidzibas, klimata, drosibas tieSsaisté un naida runas jomas.

PAAUDZU VIENLIDZIBA

Musu merki
un idejas

Dazadam paaudzém stradajot kopa, més varam labak izprast un cientt viens
otru: pieaugusie ciena mus, més cienam pieaugusos, un bérni kopuma ciena
viens otru. Mums butu vairak jaruna, jaapmainas viedokliem, japastasta
pieaugusajiem, ko domajam, un jalauj pieaugusajiem dalities pieredze, lai
meés varétu iemacrtties ko jaunu.

Pieaugusajiem musu viedoklis bltu jauztver nopietnak, jo tas ir svarigs.
Viniem pret mums butu jaizturas ar tadu pasu cienu un tapat mus jauzklausa,
ka més cienam un uzklausam vinus.

Mums nebutu jaaizmirst ari par miusu vecakiem un vecvecakiem, ka ari
jasadarbojas un japavada laiks kopa ar viniem. Més — jaunaka paaudze —
varam no viniem iemacities ko jaunu, un vini var macities art no mums.

Visas paaudzes batu jaizglito par to, ko nozimé paaudzu vienlidziba, lai més
varétu cientt un bt jauki viens pret otru.

Miisu prasibas

¢ DaZi pieaugusie vaino bérnus un dzen vinus projam veida, kas sapina. Més
vélamies mainit domasanas veidu sabiedriba: pieaugusajiem, kas kalpo
par paraugu citiem, ir japartrauc izteikties negativi un iebiedét citus, ka ari
japartrauc cietuso vainoSana.

e ES bitu jaorganizé pasakumi un kampanas, kuras bérni un pieaugusie tiekas
un apspriez dazadus tematus.

e ES bUtu vairak jaatbalsta organizacijas, kas bérniem dod iesp&ju paust savu
viedokli un iesaistities vide, kas tradicionali ir pieauguso vide, pieméram,
vietéja un valsts limena lemumu pienemsana, ES konferencés, publiskas
diskusijas u. c.

e Bérniem un pieaugusajiem bUtu jasadarbojas naida izskausana. Japopularizé
naida runas izskausana ikviena laba, rikojot kampanas socialajos medijos kopa
ar publiski zinamam, ietekmigam personam, nenoniecinot migrantu bérnus
un LGBTQ+ bérnus.



https://youth.europa.eu/discovereu_en

LABBUTIBA SKOLAS

Mdusu merki
un ideja

Bérni lielako dalu bérnibas pavada skolas, kas palidz vinus veidot. Tapéc vinu
labbitibai skola ir izSkiroSa nozime.

Bérni, kuri darbojas platforma, uzskata, ka ir jadara vairak, lai nodroSinatu, ka
skoléni ES labi jutas skolas un, ikdiena dodoties uz skolu, nejut trauksmi.

Musu sapnis ir panakt, ka skolas ir vieta, kur bérni dodas ar prieku un kur vini
jutas drosi, vélami un ieklauti.

Misu prasibas

e Lai sanemtu ES finanséjumu, dalibvalstu pasvaldibam janodroSina, lai
skolas bltu pieejama psihoemocionalas veselibas apripe. Daudziem
bérniem ir vajadziga profesionalu, pieméram, skolotaju un/vai psihologu
un skolu konsultantu, palidziba.

¢ Jaatbalsta dalibvalstis, lai nodrosinatu, ka skolas vajadzibas gadijuma tiek
atjaunotas un ka vide nav depresiva, nodrosinot, lai bérni jutas labi. Ta ka
saskana ar tiesibu aktiem visiem bérniem jaapmeklé skola, tai vajadzetu
bat drosai vietai.

e Bérni ir jaizglito par vinu tiestbam, lai vini zinatu, ka rikoties, ja tas netiek
ievérotas. Més vélamies, lai ES ieteiktu visam dalibvalstim ieklaut So tematu
skolu macibu programma.

KOPIGIEM SPEKIEM PRET NAIDU

Musu merki
un idejas

Bérni nepiedzimst ar naidu, vinus iemaca ienist. Tapéc bérni, kuri darbojas
platforma, uzskata, ka ES ir javeido telpas, kuras bérni var uzzinat viens par
otra atskirtbam.

Pieaugusajiem ir javeido ieklaujosas telpas, kuras bérni var pavadit laiku un
brivi un drosi paust savas domas un sajutas. Un meés visi varam sniegt kopigu
ieguldijumu, lai nodrosinatu, ka sis telpas ir drosas un ieklaujosas.

Ir svarigi, lai bérni un pieaugusie stradatu kopa. Bérni ir atkarigi no
pieaugusajiem, tapéc mums ir japauz pieaugusajiem, ko vélamies, lai masu
dzive butu labaka.

Miisu prasibas

e Padariet programmu “Erasmus” plasaku. Palieliniet budzetu un padariet to
ieklaujosaku, lai Saja programma varétu iesaistities vairak valstu, skolu un bérnu.
Ta veicina labaku savstarpéjo izpratni, rada mazak naida un |auj vairak uzzinat
par citu valstu kultGram.

o Atbalstiet skolas, lai bérni varétu apgut vairak Eiropas valodu, ka art iepazit citu
Eiropas valstu kulturas.

e Organizéjiet pasakumus, lai atbalstitu draudzibu starp dazadam minoritasu
grupam.

¢ Organizéjiet véstulu apmainu starp bérniem no dazadam ES valstim.

e Uzturiet un atbalstiet ES Bérnu lidzdalibas platformu. Tas ir svarigi. Ta ka St
platforma palidz bérniem satikties un saprast vienam otru, ta lauj apkarot naidu.

e ES butu jafinansé naida apkaroSanai paredzéeti projekti.




DROSIBA UN IEBIEDESANA TIESSAISTE

Mdusu merki
un idejas

Meés vélamies drosu tieSsaistes telpu bérniem, jaunieSiem un nakamajai
paaudzei, bet mums tadas veél nav. Mums ir dazas problémas. Un Sis problémas
skar ne tikai So paaudzi.

Tapéc mums ir vajadziga ES palidziba, lai padaritu muisu tieSsaistes telpas
drosas. Ar kaut ko ir jasak. Mums tas ir jadara tagad. Nakotnes labad.

Ir jamaina sabiedribas domasana. Un misu paaudze — jauniesi, bérni — to
saglabas turpmakajai un nakamajam paaudzem.

Musu prasibas

e ES butu javeicina informétiba par to, ka cinities ar iebiedésanu tiessaiste, ka
ari janodrosina, ka valdibas tiek informétas par problémam tiessaisté.

¢ lemaciet skolotajiem macit bérniem, ka sevi pasargat. leklaujiet mtsu macibu
“burbul” to, ka veidot privatus kontus, ka uzturét veseligus ekranlaika
ieradumus, ka stradat ar informaciju un ka domat kritiski.

e Atrodiet veidus, ka izmantot MI, lai atpazitu un novérstu iebiedésanu
tiessaisté, un ka izmantot M, lai palidzétu bérniem saistiba ar iebiedésanu
tieSsaiste.

¢ Izmantojot konkrétus likumus, kas saistiti ar valdibam, atrodiet veidus, ka
sodit uznémumus par to, ka tie lauj bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem,
veidot socialo mediju kontus.

KLIMATRICIBA

Musu merki
un idejas

Klimata parmainas skar ikvienu cilveku. Izglitiba ir svariga, tacu tai jaietver
projekti, lai cilveki varétu patiesi apzinaties, kas notiek.

Mums ir vairak jazina par apputeksnétajiem un to, ko vini dara, ka ar
viniem sadzivot un ka vinus aizsargat. Mums jaatrod ekologiskakas metodes
biologiskas daudzveidibas parvaldibai.

Pétnieciba butu jaieklauj ietekme uz cilveku dzivi, un iedzivotaji batu jegpilni
jaiesaista Saja pétnieciba.

Kars ir milzigs piesarnotajs, kas iznicina planétu, un cilvékiem ir jastrada kopa,
lai to izbeigtu. Mums ir labak jarGpéjas par planétu, lai nakamajam paaudzem
bUtu labakas iespéjas.

Miisu prasibas

e Pétnieciba bitu jaiegulda vairak finanséjuma, lai turpinatu gat pieradijumus
par klimata parmainam un to ietekmi.

e Musu apkaimeés un pie skolam ir jaizveido vairak vietu apputeksnétajiem.
Apputeksnétaji ir butiski klimata aizsardzibai.

e Visiem cilvekiem (visam paaudzém) janodroSina izglitiba par klimata
jautajumiem, ar par to, ka dazadi aspekti ir saistiti.

e Ir jamaina markéjums, lai cilveki zinatu, ko patieSam satur vinu partikas
produkti, pieméram, “So produktu sarazojusas bites”.

e |Ir jafinanse labaks sabiedriskais transports, lai cilvékiem nebdtu jaizmanto
savas automasinas.

e Klimata parmainas un kars ir savstarpéji saistiti. Tas ir jaatzist, pienemot

[emumus.




Meés ceram, ka pieaugusie ir gatavi sadarboties ar mums.
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Meés vélamies, lai pieaugusie ~ Meés esam pateicigi par So Meés velamies ne tikai
izprastu $is problémas un iespéju dalities ar savam lepoties ar to, ko esam
padomatu par tam, idejam un esam motivéetito  paveikusi, bet ari meés justies
ka ari par sevi un par musu darit. uzklausiti.
bazam.

Meés velamies, lai pieaugusie rikotos un nodrosinatu,
ka tiek ieverotas visu bérnu tiesibas.

UZZINIET VAIRAK PAR PLATFORMU UN
MUSU DARBU
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_lv
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_lv
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