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KTO SME

Sme deti z takmer všetkých krajín Európskej únie. Sme súčasťou platformy EÚ pre participáciu 
detí. Je to priestor, kde môžu deti vyjadriť svoj názor a kde ich dospelí, ktorí o veciach rozhodujú, 
vypočujú. 

O TEJTO VÝZVE NA PRIJATIE OPATRENÍ

Vo výzve na prijatie opatrení sa konštatuje, že deti potrebujú ochranu, lásku, stabilitu a rešpekt. 
Deti očakávajú, že EÚ zabezpečí, aby každé dieťa malo v živote rovnaké príležitosti – to sa 
osobitne týka detí, ktoré žijú v azylových zariadeniach (z dôvodu migrácie) alebo detí, ktoré 
nemôžu zostať vo svojich rodinách a domovoch alebo žijú v ťažkých podmienkach.

 My deti chceme, aby EÚ chránila naše práva a počúvala naše hlasy. To znamená investovať do 
bezpečných a prívetivých škôl, podporovať naše duševné zdravie, zabezpečiť dôstojné bývanie 
a starostlivosť o deti a prijať opatrenia na boj proti chudobe, diskriminácii a sociálnemu 
vylúčeniu. 

Všetky tieto veci, ktoré žiadame, súvisia s právami, ktoré deti majú a ktoré sa EÚ a členské štáty 
zaviazali rešpektovať, chrániť a dodržiavať.

Žiadame vás, aby ste deti vnímali skôr ako ľudí s individuálnymi potrebami než ako všeobecnú 
demografickú skupinu. Žiadame dospelých vrátane učiteľov, aby sa k žiakom nesprávali tak, 
akoby sa mohli každú chvíľu zosypať – potrebujeme podporu, nie pocit, že nie sme v poriadku.
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Chceme, aby EÚ vytvorila bezpečnejšie a prístupnejšie priestory na hranie a učenie, do ktorých 
sa môžu zapojiť všetky deti bez ohľadu na ich krajinu, schopnosti alebo pôvod. Právne predpisy 
by sa mali uplatňovať rovnako na všetkých bez ohľadu na to, čo sa deje. Každý by mal byť 
posudzovaný objektívne a vedome, nie podľa svojho fyzického vzhľadu. To sú naše práva.

Zmena klímy sa netýka len životného prostredia, ale aj spravodlivosti medzi generáciami. My 
deti sme nespôsobili túto krízu ani vojny, ale budeme čeliť ich najväčším dôsledkom. 

Chceme, aby EÚ prijala skutočné opatrenia: aby znižovala emisie, chránila prírodu, zapájala 
deti a mladých ľudí do rozhodovania a urobila všetko pre to, aby sa zastavili vojny. Všetky deti 
bez ohľadu na to, kde žijú, majú právo na bezpečnú a zdravú budúcnosť. Chudobnejšie krajiny 
trpia viac, a to nie je spravodlivé. 

Potrebujeme klimatickú spravodlivosť, vzdelávanie a bezodkladnú zmenu. Chceme čistý 
vzduch, bezpečné školy, mier a čelných predstaviteľov, ktorí nás skutočne počúvajú. EÚ môže 
pomôcť tým, že bude chrániť prírodu a zabezpečí, aby žiadne dieťa nezostalo pozadu.

AKO SME VYTVORILI NAŠU VÝZVU NA PRIJATIE OPATRENÍ

Už tri roky spolupracujeme, aby sme sa podelili o naše nápady a nadväzovali kontakty. 
Rozhodovali sme o prioritách, ktoré sa pre našu generáciu, pre nasledujúcu generáciu a pre 
generácie po nej musia zlepšiť.

Táto výzva na prijatie opatrení je spôsob, ako dosiahnuť, aby naše myšlienky počuli EÚ, vlády, 
dospelí a deti, a aby sme spoločne mohli konať a zmeniť veci.

Na našom valnom zhromaždení 20. a 21. júna 2025 sme uskutočnili workshopy na štyri témy a 
uvažovali sme aj o medzigeneračnej spravodlivosti. Vypracovali sme odporúčania a potom sme 
sa rozhodli, ktoré z nich sú najdôležitejšie.
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Nasledujúci deň tieto odporúčania a priority rozpracovalo osem mladých ľudí s cieľom spísať 
túto výzvu na prijatie opatrení. 

Prvým miestom, kde sme výzvu na prijatie opatrení predstavili, bolo európske fórum o právach 
dieťaťa. Toto fórum je dôležité, pretože ukazuje, že na názoroch detí záleží a že môžu pomôcť 
pri prijímaní lepších rozhodnutí pre budúcnosť všetkých.  

Chceme hovoriť za všetky deti, ktoré si želajú lepšiu budúcnosť.

Veríme, že na mladých hlasoch záleží, a dnes sme hrdí na to,  
že je počuť ten náš.

https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_sk
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_sk
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PRÁVA NÁS DETÍ

Naše práva sú opísané v:

•	 Charte základných práv EÚ, ktorú budeme nazývať 
chartou a ktorá je osobitným zoznamom pravidiel, 
ktoré chránia základné práva a slobody ľudí žijúcich 
v Európskej únii, ako je právo na spravodlivé 
zaobchádzanie, právo na súkromie, právo slobodne 
sa vyjadrovať, a 

The European Union’s
Plan for 

Children’s Rights

 

•	 Dohovore OSN o právach dieťaťa, ktorý budeme 
nazývať UNCRC. Ide o súbor sľubov týkajúcich sa práv 
detí v krajinách na celom svete. 

Európska únia opísala opatrenia, ktorými sa v praxi 
uplatňujú práva detí, v Pláne EÚ pre práva dieťaťa. 

https://commission.europa.eu/topics/human-rights/your-fundamental-rights-eu_sk
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b04df140-8d20-11eb-b85c-01aa75ed71a1/language-sk
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Ďalej nájdete naše priania a opatrenia, ktoré by sa podľa nás mali prijať v oblasti vzdelávania a 
blahobytu, medzigeneračnej spravodlivosti, klímy, online bezpečnosti a nenávistných prejavov.  

  MEDZIGENERAČNÁ SPRAVODLIVOSŤ

Naše ciele 
a nápady

Vďaka spolupráci medzi generáciami si môžeme lepšie vzájomne porozumieť 
a rešpektovať sa: dospelí rešpektujú nás, my rešpektujeme dospelých a deti 
sa rešpektujú navzájom. Mali by sme sa viac rozprávať, vymieňať si názory, 
povedať dospelým, čo si myslíme, a dovoliť dospelým, aby sa s nami podelili 
o svoje skúsenosti, aby sme sa mohli naučiť niečo nové. 

Dospelí by mali brať naše názory vážnejšie, pretože na našom hlase záleží, 
a tak, ako my rešpektujeme a počúvame ich, by aj oni mali rešpektovať a 
počúvať nás, deti. 

Mali by sme venovať pozornosť aj starším ľuďom, našim starým rodičom, 
spolupracovať s nimi, tráviť s nimi čas. My, mladšia generácia, sa od nich 
môžeme naučiť niečo nové a aj oni sa môžu učiť od nás. 

Každá generácia by mala byť poučená o tom, čo znamená medzigeneračná 
spravodlivosť, aby sme sa navzájom rešpektovali a správali sa ku každému 
pekne.

Naše 
očakávania

•	 Niektorí dospelí deti obviňujú a poúčajú ich zraňujúcim spôsobom. Chceme 
zmeniť mentalitu spoločnosti: dospelé vzory musia prestať hovoriť negatívne 
a šikanovať iných a prestať s obviňovaním obetí.

•	 EÚ by mala organizovať podujatia a kampane, na ktorých sa stretávajú deti a 
dospelí a diskutujú o rôznych témach.

•	 EÚ by mala viac podporovať organizácie, ktoré deťom umožňujú vyjadriť 
svoje názory a zúčastňovať sa na tradičných podujatiach pre dospelých, ako 
sú miestne a vnútroštátne rozhodovacie procesy, konferencie EÚ, verejné 
diskusie a iné.

•	 Deti a dospelí by mali spoločne bojovať proti nenávisti. Popularizovať medzi 
všetkými ľuďmi prejavy proti nenávisti, a to prostredníctvom kampaní v 
sociálnych médiách s verejne známymi vplyvnými osobami zameraných na 
rešpekt k deťom migrantov a LGBTQ+ deťom.

NAŠICH 5 KĽÚČOVÝCH TÉM

https://youth.europa.eu/discovereu_en
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   DUŠEVNÁ POHODA V ŠKOLÁCH  

Naše ciele 
a nápady

Deti trávia veľkú časť svojho detstva v školách, ktoré ich formujú. Preto je veľmi 
dôležité, aby v škole boli v pohode.  
Deti z platformy sa domnievajú, že je potrebné prijať viac opatrení na zabezpečenie 
toho, aby sa študenti v EÚ cítili v školách dobre a nepociťovali každý deň úzkosť 
pri odchode do školy. 
Naším snom je, aby škola bola miestom, kam deti chodia s radosťou, kde sa cítia 
bezpečne, žiadané a začlenené. 

Naše 
očakávania

•	 Ak chcú obce v členských krajinách získať finančné prostriedky z EÚ, mali by 
byť povinné sprístupniť starostlivosť o duševné zdravie na školách. Mnohé 
deti potrebujú pomoc odborníkov, napríklad učiteľov a/alebo psychológov 
a školských poradcov.

•	 Podporovať členské štáty, aby zabezpečili, že školy sa v prípade potreby 
zrenovujú, aby nepôsobili depresívne a aby sa v nich deti dobre cítili. 
Keďže podľa zákona musia všetky deti chodiť do školy, mali by byť školy 
bezpečným miestom.

•	 Deti musia byť poučené o svojich právach, aby vedeli, čo robiť, keď nie 
sú rešpektované. Chceme, aby EÚ odporučila všetkým členským štátom 
zaradiť túto tému do školského učebného programu.

  SPOLOČNE PROTI NENÁVISTI                

Naše ciele 
a nápady

Deti sa s nenávisťou nerodia, ale učia sa ju. Preto sa deti z platformy 
domnievajú, že EÚ musí vytvoriť priestor, kde sa deti budú môcť učiť o 
vzájomných odlišnostiach. 
Dospelí musia vytvárať inkluzívne priestory, v ktorých môžu deti tráviť svoj čas 
a slobodne a bezpečne vyjadrovať svoje myšlienky a pocity. A všetci spoločne 
môžeme prispieť k tomu, aby boli priestory bezpečné a inkluzívne. 
Je dôležité, aby deti a dospelí spolupracovali. Deti sú závislé od dospelých, 
a práve preto musíme dospelým hovoriť, čo chceme, aby sa nám žilo lepšie. 

Naše 
očakávania

•	 Rozšíriť program Erasmus. Vyčleniť väčší rozpočet a urobiť tento program 
inkluzívnejším, aby sa doň mohlo zapojiť viac krajín, škôl a detí. Prispeje sa 
tak k tomu, aby sme si lepšie rozumeli, menej sa nenávideli a viac spoznávali 
kultúry iných krajín.

•	 Podporovať školy, aby sa deti mohli učiť viac európskych jazykov a spoznávať 
kultúry iných európskych krajín.

•	 Organizovať podujatia na podporu priateľstva medzi rôznymi menšinovými 
skupinami.

•	 Zorganizovať výmenu listov medzi deťmi z rôznych krajín EÚ.
•	 Udržiavať a podporovať platformu EÚ pre participáciu detí. Je dôležitá. 

Pomáha deťom stretnúť sa a pochopiť sa navzájom, takže je to spôsob, ako 
bojovať proti nenávisti.

•	 EÚ by mala financovať projekty proti nenávisti.
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  BEZPEČNOSŤ ONLINE A KYBERŠIKANOVANIE

Naše ciele 
a nápady

Chceme bezpečný online priestor pre deti, mládež a budúcu generáciu, ale 
zatiaľ ho nemáme. Máme niekoľko problémov. A nie sú to problémy len tejto 
generácie. 

Potrebujeme teda pomoc EÚ, aby sme mohli vytvoriť bezpečné online 
priestory. Niekde treba začať. A treba to urobiť hneď. Kvôli budúcnosti. 

Zmeniť mentalitu spoločnosti. A naša generácia, mládež, deti ju zachovajú 
pre nasledujúcu generáciu a generácie po nej.

Naše 
očakávania

•	 EÚ by mala podporovať zvyšovanie povedomia o tom, čo robiť v prípade 
kyberšikanovania, a tiež zabezpečiť, aby boli vlády informované o problémoch 
na internete.

•	 Naučiť učiteľov, aby učili deti, ako byť v bezpečí. Zahrnúť do našich osnov 
informácie o tom, ako mať súkromné účty, ako mať zdravé návyky, pokiaľ 
ide o trávenie času pred obrazovkou, ako pracovať s informáciami a kriticky 
myslieť.

•	 Nájsť spôsoby, ako využiť umelú inteligenciu na rozpoznanie kyberšikanovania 
a jeho prevenciu, a nájsť spôsoby, ako využiť umelú inteligenciu na pomoc 
deťom, ktoré sú kyberšikanovaniu vystavené.

•	 Nájsť spôsoby, ako potrestať spoločnosti za to, že umožňujú deťom mladším 
ako 13 rokov vytvárať si účty na sociálnych sieťach, a to prostredníctvom 
jednoznačných zákonov presadzovaných vládami.

  OPATRENIA V OBLASTI KLÍMY

Naše ciele 
a nápady

Zmena klímy sa týka každého. Vzdelávanie je dôležité, ale musí zahŕňať aj 
projekty, vďaka ktorým si ľudia budú skutočne uvedomovať, čo sa deje. 

Musíme vedieť viac o opeľovačoch, o tom, čo robia a ako s nimi žiť a chrániť 
ich. Musíme nájsť ekologickejšie metódy riadenia biodiverzity. 

Výskum by mal zahŕňať vplyv na život ľudí a občania by mali byť do tohto 
výskumu zapojení zmysluplnými spôsobmi. 

Vojna obrovsky znečisťuje a ničí planétu a ľudia musia spolupracovať, aby ju 
ukončili. O našu planétu sa musíme  lepšie starať, aby budúce generácie mali 
lepšie príležitosti.

Naše 
očakávania

•	 Do výskumu by sa malo investovať viac finančných prostriedkov, aby sa 
naďalej poskytovali dôkazy o zmene klímy a jej dôsledkoch. 

•	 Vytvoriť viac miest pre opeľovačov v našich štvrtiach a v okolí škôl. Tieto 
živočíchy sú zásadne dôležité pre ochranu klímy.

•	 Vzdelávať všetkých ľudí (každú generáciu) o klíme vrátane toho, ako sú 
rôzne aspekty prepojené.

•	 Zmeniť označovanie, aby ľudia vedeli, čo skutočne vyrobilo ich potraviny, 
napr. „Toto vyrobili včely“.

•	 Financovať lepšiu verejnú dopravu, aby ľudia nemuseli používať svoje autá.
•	 Zmena klímy a vojna spolu súvisia. To si treba pri rozhodovaní uvedomiť.



#EUChildParticipation

ĎALŠIE INFORMÁCIE O PLATFORME  
A NAŠEJ PRÁCI

Dúfame, že dospelí sú pripravení s nami spolupracovať.

Chceme, aby dospelí podnikli kroky, ktorými sa zabezpečí, 
že sa budú rešpektovať práva všetkých detí.

Chceme, aby dospelí 
pochopili tieto problémy a 

premýšľali o nich, 
a aby sa zamýšľali nad sebou 

a nad našimi problémami.

Sme vďační za túto 
príležitosť, ktorá nás 

motivuje podeliť sa o naše 
nápady.

Chceme sa cítiť hrdí na to, 
čo sme urobili, ale chceme 

sa cítiť aj vypočutí.

https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sk

https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sk
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