Platforma EU pro Ucast déti
Ctvrta konzultace

NAZORY DETI
NA CHUDOBUA
SOCIALNI ZACLENENI

Shrnuti toho, co déti uvedly

Brezen 2026



O CO JDE?

Vsechny déti a dospivajici by méli mit moZnost
Zit Stastny a zdravy Zivot. Nékteré déti potrebuji

dodate¢nou podporu, napfiklad v oblasti
vzdélavani, zdravotni péce, stravovani nebo
bydleni.

Zemé Evropské unie (EU) proto zavedly vnitrostatni
plany, které maji témto détem pomoci. Tyto plany
se fidi Evropskou zarukou pro deti.

EU provéfuje, jak tato zaruka a vnitrostatni plany
funguiji.

Proto bylo dulezité slySet prfimo od déti a
dospivajicich ve véku do osmnacti let, jak se jim
Zije a jaka je situace v jejich zemich.

V obdobi od 17. fijna do 8. prosince 2025 se déti z celé EU
zGcastnily online prizkumu, ohniskovych skupin a rozhovort
prostiednictvim Platformy EU pro Ucast déti.
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KDO SE ZUCASTNIL?
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41736 déti a dospivajicich

ve véku 8 az 17 let

Osoby ze viech 27 zemi EU
a nékteri obcané Zijici v zahranici
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26 ohniskovych skupin
a 45 individualnich rozhovoru
prostrednictvim online pruzkumu

divek
chlapcu
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_cs

SLOVA, KTERA 3E TREBA ZNAT

kdyZ rodina nema dostatek penéz na zdkladni potreby, jako je stravovani,
Chudoba , ,
bydleni a topeni

Socialni kdyZ mate pocit, Ze nékam patfite, Ze se s vami zachazi spravedlivé a Ze se
zaclenéni muzete podilet na vSech strankach kazdodenniho Zivota

% | Evropska , , " , vy vl , "
Sl | . .. l[an EU, ktery pomaha zemim zlepsit pristup déti k zakladnim sluzbam
°°° zaruka pro déti P VP PSIEP P

kdyZ se s nékym zachazi nespravedlivé kvali tomu, kym je, nebo kvili
nécemu, co se ho tyka

DI GINIGERS

néco, co ¢lovéku ztézuje ziskat pomoc a podporu, kterou potiebuje, nebo
se pripojit k ostatnim a citit se zaclenény

HLAVNIi SDELENi DETi

Mnoho déti uvedlo, Ze pomoc a sluzby existuji a
= ze se nékteré véci zlepsSily. Ne vSechny déti vSak
mohou tuto podporu vyuZzivat stejnym zplUsobem.

To znamena, Ze i kdyZz maji déti stejna prava, nemaji v kazdodennim
Zivoté vidy stejné pfilezitosti.

TATO OPATRENI DETI CHTE3Ji!
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%';% Aby se k détem pristupovalo s @ Aby se zajistila prakticka, véasna a

respektem, pomahalo se jim, spolehlivd podpora, zejména pro

aby se citily bezpecné, aby se déti, které se Celi vétsSim prekazkam
chranilo jejich soukromi a aby se
nevyclenovaly 2. B 5 5
Aby se détem naslouchalo pfi
@% rozhodovani, které ovliviiuje jejich
g Aby se snizily nebo odstranily Zivoty, a ukazovalo se, co se zménilo
naklady pro rodiny, které to na zakladé jejich slov

potrebuji, aby byly zaclenény
vSechny déti
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ZACLENOVANI A SPRAVEDLIVE ZACHAZENI

Co déti uvedly

e Chudoba mlze u déti vyvolavat pocit studu
nebo vyloucéeni, a to i v pfipadé, Ze jsou k
dispozici podptirné sluzby, protoze se mohou
obavat, Ze s nimi ostatni budou zachazet jinak
nebo je budou odsuzovat

e Nékteré déti Celi diskriminaci souvisejici se
zdravotnim postiZzenim, etnickym plvodem,
migraci, genderem a dalSimi rozdily

o Déti se citi bezpecné, kdyz je dospéli podporuiji,
dodrZuji jasnd pravidla a postupy a jednaji
spravedlivé a dusledné

e Déti se citi zaclenéné, kdyZz maji kolem sebe
dospélé, kterym mohou dulvérovat, ktefi je
berou vazné a naslouchaiji jejich ndzoriim
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Vsechny déti si zaslouzi domoy,

O co déti Zzadaly

e Aby se zajistila podpora, ktera je prakticka,
poskytovana ve spravny cas a dasledné,
zejména détem, které celi vétSim
prekdzkdm nebo potrebuji dodatecnou
pomoc

e Aby dospéli zasahli proti Sikané a
diskriminaci, kdyz je vidi, a chranili
dlstojnost déti tim, Ze s nimi budou jednat
s respektem a budou se zasazovat o jejich
prava

* Aby byla podpora poskytovana zptsobem,
ktery chrani soukromi déti, a to tak, aby
je nevycleriovala, aby se necitily jiné nez
ostatni

e Aby se déti mohly smysluplné podilet
na rozhodovani a mohly zjistit, co se na
zakladé jejich pripominek zménilo

Obavy déti jsou skuteéné a zaslouzi si,
aby byly brany vainé a uznany, i kdyz je
dospéli nepovazuji za dulezité.

Chlapec, 16—-17 let, Rumunsko

internet, stravu, zdroje, zdravotni
péci a vzdélani bez ohledu na etnickou,
nabozenskou nebo jinou skupinu, ale
ne viechny déti je dostavaji - to se

musi zménit.

Chlapec, 15 let, Bulharsko




Co déti uvedly

o \lylety, aktivity a vybaveni mohou byt
spojeny s naklady, které mohou vytvaret
prekdzky pro ucast déti

e Dodatecna podpora pfi uceni neni k
dispozici vzdy, kdyz ji déti potrebuji

e Testy, domaci ukoly a zkousky mohou
vytvaret velky tlak a stres

« Sikana a diskriminace mohou zpUsobit,
Ze se déti ve Skole neciti bezpecné

® Podpora déti se zdravotnim postizenim
a mimoradnymi potfebami Vv
kazdodennim Skolnim Zivoté nefunguje
vzdy dobre

ZIVOT VE SKOLE

O co déti zadaly

e Aby byly Skolni aktivity zdarma nebo levnéjsi a
aby se predem jasné vysvétlily veskeré ndklady,
v€etné pripadnych priplatk( za materidly, vylety
nebo vybaveni, které by rodiny zpoc¢atku nemusely
ocekdvat

e Aby se stanovila jasnd pravidla tykajici se Sikany a
diskriminace, zajistilo se, Ze jim vsichni rozumi, a
disledné se uplatiiovala, aby byly jasné disledky
Skodlivého chovani a aby se déti citily bezpecné
a respektované a mohly se zapojovat do Skolniho
Zivota

e Aby se détem zajistila podpora pfi uceni a mély v
pripadé potreby k dispozici Skolni poradce a Skolni
sestry

e Aby byly déti zapojeny do rozhodovani ve Skole,
aby se naslouchalo a pfihlizelo k jejich nazorlm pfi
provadéni zmén

Mnoho studentu si nemuze dovolit vylety
nebo placené akce, a dokonce i kvuli
malym néakladum se mohou citit vyélenéni
z kolektivu.

Ohniskova skupina, 16 az 17 let, Rumunsko ‘ ‘

Bylo by hezké, kdyby se ve skole
nasel néjaky éas na to, abychom
si promluvili o tom, co se pravé déje,
a o nasich pocitech.

Divka, 15 let, Dansko




ZDRAVOTNI PECE

Co déti uvedly

¢ Dlouhé ¢ekaci doby mohou branit tomu, aby
se détem dostalo pomoci a podpory, zejména
v oblasti dusevniho zdravi

e Nékterym rodindm pripadd naro¢né dojizdét
za zdravotnimi sluzbami, zejména za
specializovanymi sluzbami, a pro rodiny Zijici
ve venkovskych oblastech miize byt takové
dojizdéni dosti obtizné

e Pfekazkou mohou byt naklady, zejména na
zubare, podporu v oblasti dusevniho zdravi a
dalsi odbornou Ié¢bu

o Nékteré déti si nejsou jisté, kam se obratit s
Zadosti o pomoc, zejména pokud je nemohou
podpofit rodice

V kazdé skole by mél byt povinné
alesponi jeden psycholog a jeden
sociéalni pracovnik.

Divka, 8 let, Portugalsko

O co déti Zzadaly

* Rychlejsi pfistup k lékarlim a odborné péci,
kdyz ji déti potrebuji

e Cenové dostupnou péci pro rodiny, které
potrebuji dodate¢nou podporu, véetné zubni
a specializované péce, jako je vySetreni zraku
a bryle, podpora v oblasti dusevniho zdravi a
logopedie

e Jasné a pro déti srozumitelné informace o
tom, kde Ize ziskat podporu

e Lepsi a rychlejsSi podporu v oblasti dusevniho
zdravi, vcetné podpory poskytované ve
Skolach

Muze to vypadat takto: Sbiram odvahu:
.Dobfe, dneska to Feknu,” a pak uz tam
[skolni sestra] ani neni.

Divka, 17 let, Svédsko



STRAVOVANI, VEETNE JEDNOHO 3JiDLA VE SKOLE DENNE

Co déti uvedly

e Zdrava strava je dullezitéa pro zdravi a uceni, ale ne
vSechny déti ji dostavaiji kazdy den

® Bezplatné Skolni stravovani neni dostupné ve vSech
Skolach a néktefi starSi Zaci ho nemohou dostat,
protoze podle pravidel na néj nemaji narok, i kdyz
jejich rodiny maji problémy

e Skolni stravovani neni vidy kvalitni nebo jidlo
nevypada a nechutna vzdy dobre

e Zdravéjsi strava je Casto drazsi neZ ta zpracovana, a
rodiny si ji tak nékdy nemohou dovolit, i kdyz by ji daly
prednost pred levnéjsimi, méné zdravymi variantami

e KdyZ jsou sSkoly zaviené, napriklad o prazdninach,
mulZe byt preruseno bezplatné Skolni stravovani,
takze nékterym détem se v tomto obdobi nedostava
stejné podpory pfi stravovani

Skoly by mély poskytovat zdrava
jidla nebo svaéiny ve skole zdarma.
Skola by méla byt bezpeéné misto.

Chlapec, 16 let, Polsko

O co déti zadaly

e Alespon jedno zdravé jidlo béhem
Skolniho dne zdarma nebo cenové
dostupné

e Levné a zdravé svaciny a napoje k
dispozici ve Skole

e Kvalitngjsi a rozmanitéjsi jidla ve
Skolach, véetné ovoce a zeleniny

e Podporu stravovani béhem prazdnin
auzavreniskol, naptiklad prazdninové
stravovaci kluby nebo potravinové
poukazky, které pomohou zajistit,
aby déti mély dostatek jidla i v dobé,
kdy je Skola zaviena

i

Méli bychom se zamé¥it na to,
abychom rodi¢um a détem ukazali,
jak se doma zdravé stravovat. Mélo

by se o tom vice uéit.

Chlapec, 17 let, Madarsko




BYDLENI

Co déti uvedly O co déti zadaly
¢ \/ bezpecném domové mohou mit déti pocit, Ze e Aby se zajistilo, Ze budou domdcnosti
jsou v bezpedi a je o né postarano, coz podporuje teplé, bezpecné a v dobrém stavu a aby
jejich uceni a zdravi byly problémy rychle odstrafiovany, aby

« N&které déti %iji v chladnych, vihkjch nebo deti mohly zit pohodine a zistat zdrave

preplnénych domacnostech e Aby se pomahalo rodindm s placenim
ndjemného a uctll za topeni, vodu a

* Placeni najemnéhoa uctdl za plyn, elekttfinuavodu ) S e 3
energie, kdyZz ma rodina méné penéz

muZze na rodiny vyvijet tlak, coz mize u nékterych

déti vyvolavat obavy, Ze jiné déti pfijdou o domov e Aby zajistil détem dostatek prostoru a
nebo se budou muset odstéhovat od svych soukromi, véetné klidného mista na uceni
kamaradu a skoly » Aby se poskytovala lepsi podpora mladym

e Mladym lidem, ktei'i opoustéji Ustavni péci, se pri lidem, ktefi opoustéji péstounskou péci
osamostatfiovani nemusi vzdy dostat dostatecné nebo détské domovy

podpory v oblasti bydleni

Mit svuj vlastni prostor a ¢isté a
vytapéné bydleni - to rozhoduje o tom,
zda se citite dustojné, nebo se stydite.

Dité, Francie

Pronajimatelé by méli mit zakonnou
povinnost dodrzovat minimatni
standardy, z kohoutku musi téct éista
voda, izolace musi byt dostateéna.

Divka, 17 let, Némecko




A CO SE BUDE DIT DAL?

EUvroce 2026 vyuZije vyjadreni déti spolu s informacemi od dospélych v jednotlivych zemich k pfezkoumani
pokroku a zlepSeni plant boje proti chudobé a vylouceni déti. Nazory déti EU uplatni pfi pfezkumu Evropské
zaruky pro déti a vnitrostatnich plana.

Odkaz na QR kod: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices cs

Pokud je vdm méné nez osmndct let a potrebujete si s nékym promluvit o tom, jak se citite,
obratte se na dospélou osobu, které divéfujete, nebo kontaktujte linku ddvéry pro déti ve
I
e

vasi zemi.



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_cs
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



