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LASTE ARVAMUS
VAESUSE JA
SOTSIAALSE
KAASATUSE KOHTA

Kokkuvote laste vastustest




MILLEGA ON TEGEMIST?

Igal lapsel ja teismelisel peaks olema vdimalik
elada &nnelikku ja tervislikku elu. Mdned lapsed
vajavad lisatuge, naiteks haridusteel, tervishoiu,
toidu voi eluasemega.

Nende abistamiseks on Euroopa Liidu (EL)
riikkidel olemas riiklikud kavad. Nendes kavades
juhindutakse Euroopa lastegarantiist.
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17. oktoobrist kuni
osalesid lapsed kogu EList veebikiisitluses, teemariihmades ja
intervjuudes ELi laste osalusplatvormi kaudu.

EL kontrollib, kuidas garantii ja riiklikud kavad
toimivad.

Seeparast oli oluline kuulda otse lastelt ja alla
18aastastelt teismelistelt, milline nende elu on ja
kuidas asjad nende riigis toimivad.
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1 736 last ja teismelist
vanuses 8—17 aastat

kaigist 27 ELi lilkmesriigist,
lisaks moned valismaal elavad
kodanikud
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Veebikusitluse,
26 teemariihma ja
45 individuaalse intervjuu kaudu

tudrukud IS  52%
poisid I 43%
muud | 3%

ei soovinud éelda | 2%


https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_et

MARKSONAD

kui perekonnal ei ole piisavalt raha esmavajaduste (toit, eluase ja
kiite) rahuldamiseks

Sotsiaalne
kaasatus

kui tunned, et kuulud kuhugi, sind koheldakse diglaselt ja sa saad
kaasa llila igapaevaelu kdigis aspektides

ELikava, misaitabriikidel parandadalaste juurdepaasu esmatahtsatele
teenustele

2% | Euroopa
%e? | |astegarantii

kui kedagi koheldakse ebadiglaselt seetdttu, kes ta on, vdi mdne
tema tunnuse tottu

miski, mis raskendab inimesel vajaliku abi ja toe saamist voi teistega
Uhinemist ja kaasatuna tundmist

LASTE OLULINE SONUM
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See tahendab, et isegi kui lastel on samad digused, ei ole neil
igapaevaelus alati samu voimalusi.

Paljud lapsed Utlesid, et abi ja teenused on olemas
ning et mdned asjad on paranenud. Kuid mitte iga laps
ei saa seda tuge kasutada Ghtmoodi.

MIDA TULEKS LASTE ARVATES ETTE VOTTA?
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Kohelge lapsi lugupidavalt, aidake
neil end turvaliselt tunda, kaitske
nende privaatsust ning arge neid
kdrvale jatke

Vahendage kulusid voi pakkuge
peredele, kes seda vajavad, tasuta
tegevusi, nii et koik lapsed oleksid
kaasatud
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Muutke toetus praktiliseks,
Oigeaegseks ja usaldusvaarseks,
eelkdige laste jaoks, kes seisavad
silmitsi suuremate takistustega

Kuulake lapsi nende elu méjutavates
otsustes ja ndidake, mis tanu nende
oeldule muutus
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e Vaesus VvOib panna lapsed tundma habi
vOi tOrjutust isegi siis, kui tugiteenused on
kattesaadavad, sest nad voivad muretseda,
et neid koheldakse erinevalt vGi et teised
moistavad neid hukka

e Mdned lapsed puutuvad kokku
diskrimineerimisega, mis on seotud puude,
etnilise paritolu, rande, soo vO&i muude
erinevustega

Mida lapsed utlesid

e lapsed tunnevad end turvaliselt, kui
tdiskasvanud neid toetavad, jargivad selgeid
reegleid ja menetlusi ning tegutsevad Giglaselt
ja jarjepidevalt

e Lapsed tunnevad end kaasatuna, kui nende
Umber on tdiskasvanud, keda nad voivad
usaldada ning kes votavad neid tosiselt ja
kuulavad, mida neil 6elda on
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KAASAMINE JA OIGLANE KOHTLEMINE

Mida lapsed palusid

* Tuge, mis on praktiline ja mida antakse
oigel ajal ja jarjepidevalt, eelkdige sellistele
lastele, kes seisavad silmitsi suuremate
takistustega voi kes vajavad lisaabi

e Tdiskasvanud peaksid astuma kiusamise
ja diskrimineerimise vastu, kui nad seda
markavad, ning kaitsma laste vaarikust,
koheldes neid lugupidavalt ja seistes nende
Oiguste eest

e Toetus peaks kaitsma laste eraelu
puutumatust ja seda tuleks pakkuda viisil,
mis ei jata neid korvale ega pane neid
tundma end teistest erinevana

o Lastele  tuleb pakkuda  voimalusi
motestatuks osalemiseks otsuste
langetamisel ja neile tuleb naidata, mis on
tanu nende deldule muutunud

Laste mured on téelised ning véérivad
tosiseltvotmist ja tunnustamist, isegi kui
taiskasvanud ei pea neid oluliseks.

Poiss, 16-17aastane, Rumeenia

Iga laps vaérib kodu, internetti, toitu,
ressursse, tervishoidu ja haridust,
olenemata oma etnilisest, usulisest voi
muust kuuluvusest, kuid péris paljud
lapsed jaavad sellest kdigest ilma - see
peab muutuma.

Poiss, 15aastane, Bulgaaria
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Mida lapsed utlesid

e Reisid, tegevused ja varustus vdivad
maksta palju, mis vOib takistada lastel
osalemast

e Taiendav Opiabi ei ole alati kattesaadav,
kui lapsed seda vajavad

e Testid, kodused t66d ja eksamid vdivad
tekitada suurt survet ja stressi

e Kiusamine ja diskrimineerimine véivad
muuta kooli ebaturvaliseks

e Puuetega ja lisavajadustega laste
toetamine ei toimiigapdevases koolielus
alati hasti

KOOLIELV

Mida lapsed palusid

e Koolitegevused peavad olema tasuta véi odavamad
ning kogu maksumus tuleb eelnevalt selgelt lahti
seletada; see puudutab ka lisakulu selliste asjade
eest nagu materjalid, reisid voi varustus, millega
perekonnad ei pruugi osata alguses arvestada

e Tuleb kehtestada selged reeglid kiusamise ja
diskrimineerimise kohta, veenduda, et koik
mdistavad neid ning kohaldavad neid jarjepidevalt,
et kahjulikul kaitumisel oleksid selged tagajarjed
ning lapsed tunneksid end turvaliselt, austatuna ja
saaksid koolielus osaleda

e Tuleb tagada, et lastel on vdimalus saada 6ppimisel
tuge ning koolindustajad ja -0ed on kattesaadavad,
kui lapsed neid vajavad

e Lapsed tuleb kaasata koolis otsuste tegemisse,
kuulata, mida nad arvavad ning teha sellel
pohinevaid muudatusi

Paljud opilased ei saa endale lubada reise
ega tasulisi dritusi ning isegi vaikesed
kulud véivad viia selleni, et tuntakse end
kérvale jaetuna.

Teemariihm, 16-17aastased, Rumeenia ‘ ‘

Oleks tore, kui koolis oleks aega
raakida sellest, mis toimub ja kuidas
me end tunneme.

Tadruk, 15aastane, Taani




TERVISHOID

Mida lapsed utlesid

e Pikad ooteajad voivad takistada lastel abi ja
toetuse saamist, eriti vaimse tervise puhul

e Mone perekonna jaoks on tervishoiuteenuste
ja  eelkdige eriarstiabi  kdttesaadavus
vaga halb ja see voib olla Usna keeruline
maapiirkondades elavate perede jaoks

e Kulud voivad olla takistuseks, eriti
hambaarstide, vaimse tervise toe ja muude
eriarstide puhul

e Moned lapsed ei ole kindlad, kuhu abi
saamiseks poorduda, eriti kui vanemad ei saa
neid toetada
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Igas koolis peaks olema
véhemalt iiks psiithholoog ja iiks
sotsiaaltéétaja.

Tudruk, 8aastane, Portugal

Mida lapsed palusid

e Kiirem juurdepaas arstidele ja eriarstiabile,
kui lapsed seda vajavad

® Taskukohane ravi peredele, kes vajavad
lisatuge, sealhulgas hambaravi ja eriarstiravi,
nagu silmatestid ja prillid, vaimse tervise tugi
ning kdne- ja keeleteraapia

» Selge ja lapsesobralik teave selle kohta, kust
tuge saada

e Parem ja kiirem vaimse tervise tugi, sealhulgas
koolides pakutav tugi

See voib olla nii: vétan julguse kokku, et

-okei, tana ldhen raagin oma mure éra, ja

siis selgub, et teda [kooli meditsiiniéde] ei

ole enam isegi kohal.

Tldruk, 17aastane, Rootsi



TOIT, SEALHULGAS UKS KOOLITOIT PAEVAS

Mida lapsed utlesid

e Tervislik toit on tervise ja Oppimise seisukohast
oluline, kuid mitte kdik lapsed ei saa seda iga paev

e Tasuta koolitoit ei ole kdigis koolides kattesaadav ja
moned vanemad Opilased ei saa seda, sest reeglite
kohaselt ei ole neil selleks digust, isegi kui nende
peredel on probleeme

e Koolitoit ei ole alati kvaliteetne, ei nde hea vilja ega
maitse hasti

e Tervislikum toit maksab sageli rohkem kui té6deldud
ja vahem tervislik toit, seega voivad pered valida
toodeldud toidu, kuna neil on vaja raha kokku hoida,
isegi kui nad eelistaksid tervislikumaid valikuid

e Kui koolid on suletud, naiteks ptihade ajal, voib tasuta
koolildunates tulla paus, mis tdhendab, et mdned
lapsed ei pruugi sel ajal samavaarset abi toidu naol
saada

Koolid peaksid pakkuma tasuta
tervislikku toitu véi suupisteid. Kool

peaks olema turvaline koht.

‘ ‘ Poiss, 16aastane, Poola

Mida lapsed palusid

e Vahemalt  Uks  tervislik  eine
koolipdeva jooksul voiks olla tasuta
vOi taskukohase hinnaga

e Odavad ja tervislikud suupisted
ja joogid peavad olema koolis
kattesaadavad

e Parema kvaliteedi ja mitmekesisema
valikuga koolitoit, sealhulgas puu- ja
koogiviljad

e Toiduabi plihadeperioodil ja ajal,
mil koolid on suletud, naiteks
pUihadeaegsed  toiduklubid  vGi
toiduvautserid, mis aitavad tagada,
et lastel on vaheajal piisavalt slitia

Peaksime keskenduma sellele, et
nédidata vanematele ja lastele,
kuidas kodus tervislikult suia. Seda
tuleks rohkem &petada.

Poiss, 17aastane, Ungari




Mida lapsed utlesid

e Turvaline kodu aitab lastel tunda end kaitstu ja
hoolitsetuna, mis toetab nende dppimist ja tervist

e Moned lapsed elavad kiilmades, niisketes voOi
Ulerahvastatud kodudes

e Uliri-, gaasi-, elektri- ja veekulud vdivad mdnele
perele olla suureks koormaks. See vdib panna
moned lapsed muretsema, et teised lapsed
kaotavad kodu vdi peavad sOpradest ja koolist
eemale kolima.

e Hoolekandeasutusest lahkuvad noored ei
pruugi Uksi elama asudes alati saada piisavat
eluasemetoetust

ELUASE

Mida lapsed palusid

e Tuleb veenduda, et kodud on soojad,
turvalised ja heas seisukorras ning et
probleemid lahendatakse Kkiiresti, et
lapsed saaksid elada mugavalt ja pisida
tervena

e Kui peredel on vahem raha, tuleb neil
aidata maksta (dri, kiitte, vee ja energia
eest

e Tuleb tagada, et lastel oleks piisavalt ruumi
ja privaatsust, sealhulgas koht, kus vaikselt
Oppida

e Kasuperest voi lastekodust lahkuvaid noori
tuleb paremini toetada

See on vaarikuse voi héabi kisimus: et sul
on oma koht, mis on puhas ja kéetud.

Uirileandjatel peaks olema diguslik
kohustus jargida miinimumnéudeid,
kraanist peab tulema puhas vesi,
soojustus peab olema piisavalt hea.

Tudruk, 17aastane, Saksamaa

Laps, Prantsusmaa



MIS SAAB EDASI?

2026. aastal kasutab EL laste 6eldut koos iga riigi taiskasvanutelt saadud teabega, et vaadata labi edusammud
ja taiustada laste vaesuse ja torjutuse vastu voitlemise kavasid. Laste seisukohad on ELile abiks Euroopa
lastegarantii ja riiklike kavade labivaatamisel.

QR-koodi link: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices et

usaldusvaarse taiskasvanu poole voi vota ihendust oma riigi lasteabitelefoniga.

(( ' )) Kui sa oled alla 18aastane ja sul on vaja kellegagi oma tunnetest raakida, siis palun péérdu
@



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_et
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



