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CEARD ATA | GCEIST LEIS AN ACHOIMRE SEO?

Ba cheart go mbeadh gach leanbh agus déagoir
in ann saol sona slaintidil a chaitheamh. Bionn
tacaiocht bhreise ag teastdil ¢ leanai airithe, le
hoideachas, le ciram slainte, le bia no le tithiocht
mar shampla.

Chun cuidit leis sin, ta pleananna ndisiinta ag
tiortha an Aontais Eorpaigh chun cuidit leis na
leanai sin. Déanann an Rathaiocht Eorpach do

Leanaina pleanannasinathreoru. Ta an tAontas ag
seicedil mar atd an Rathaiocht agus na pleananna
ndisiunta ag feidhmid.

Sin é an fath a raibh sé tdbhachtach cloistedil go
direach ¢ leanai agus ¢ dhéagdiri faoi bhun 18
mbliana d’aois faoin saol mar a chaitheamh siad
é agus faoin gcaoi a bhfuil cursai ina dtiortha féin.

Idir an 17 Deireadh Fémhair agus an 8 Nollaig 2025, ghlac

ngrapai fécais agus in agallaimh trid Ardéan an Aontais um

_‘('@)’_ ‘ leanai 6 gach cearn den Aontas pairt i suirbhé ar line, i
td ~

Rannphairtiocht Leanai.

CE A GHLAC PAIRT ANN?
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41,736 leanbh agus déagoéir

idir 8 mbliana agus 17 mbliana d’aois

O gach ceann de
27 dtir an Aontais
agus roinnt saordnach atd ina gcénai
ar an gcoigrioch
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Tri shuirbhé ar line,
26 ghrupa fécais agus
45 agallamh aonair

cailini IS 52%
buachailli I 43%
eile | 3%

nar mhianleoara | 2%



https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_ga
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_ga

DEFINITIONS

nuair nach mbionn a dhdthain airgid ag teaghlach le haghaidh na
mbunriachtanas, mar shampla, bia, tithiocht agus teas

nuair a mhothaionn tu go bhfuil td san ait is dual duit, go gcaitear go
cothrom leat, agus gur féidir leat pairt a ghlacadh i ngach gné den
saol laethuil

2% | An Rathaiocht plean de chuid an Aontais, lena gcuiditear le tiortha feabhas a chur ar
*2 | Eorpach do Leanai an rochtain atd ag leanai ar sheirbhisi fior-riachtanacha

nuair a chaitear go michothrom le duine mar gheall ar cé hiad, né
mar gheall ar rud éigin futhu

rud a fhagann go dtéann sé crua ar dhuine an cuidiu agus an tacaiocht a
theastaionn uaidh a fhail né muintearas a dhéanamh le daoine eile agus
a mhothu go bhfuil failte roimhe ina measc

AN MHORTHEACHTAIREACHT O LEANAI

Duirt go leor leanai gur ann do chuidit agus do

sheirbhisi, agus go bhfuil feabhas tagtha ar rudai

= airithe. Ach ni féidir le gach leanbh an tacaiocht sin a
Usadid ar an mbealach céanna.

Ciallaionn sé sin, fit ma ta na cearta céanna ag leanai, nach bhfaigheann
siad na deiseanna céanna i gconai sa saol laethtiil.

NA BEARTA A THEASTAIONN O LEANAI!

oio Ba mhaith leo go gcaithfi leo le @ Tacaiocht a bheith praiticidil, in am,
%\ (f meas, go gcuideofai leo a bheith agus a bheith in ann brath uirthi, go
ag mothu sabhailte, go gcosnofai a hairithe do leanai a bhfuil bacainni
gcuid priobhaideachais agus nach nios mo rompu
dtarraingeofai suntas ar leanbh ar
leith os comhair leanai eile S . o ) .
Eisteacht le tuairimi leanai nuair
@% ata cinnti @ ndéanamh a dhéanann
Q Costais a laghdu, nd nithe a bheith difear da saol, agus a thaispeaint
saor in aisce do theaghlaigh a ddibh cad a d’athraigh mar gheall ar
dteastaionn sin uathu, chun go an méid a duirt siad

mbeidh gach leanbh pairteach sa
tsochai
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ﬁn A BHEITH PAIRTEACH SA TSOCHAI AGUS COTHROM

NA FEINNE A FHAIL
An méid a nduirt leanai An méid a d’iarr leanai
e |s féidir go mbeadh naire ar leanai de dheasca na e Tacaiocht atd praiticidil, a thugtar ag
bochtaineachta né go mothaidis nach bhfuil siad an am ceart, agus a chuirtear ar fail go
pairteach sa tsochai, fit nuair a bhionn seirbhisi comhsheasmhach, go hairithe do leanai a

bhfuil bacainni nios mé rompu né a bhfuil

tacaiochta ar fail, mar go bhféadfadh buairt a e ‘ >
cuidiu breise de dhith orthu

bheith orthu go gcaithfi leo ar bhealach éagsuil
nd go dtabharfadh daoine eile breithitnas orthu

Ba cheart do dhaoine fasta dul i ngleic
le bulaiocht agus le hidirdheald nuair a

e Déantar idirdhealu ar roinnt leanai a bhaineann fheiceann siad sin ag tarlt, agus dinit leanaf
7’

le michumas, eitneacht, imirce, inscne agus a chosaint tri chaitheamh leo le meas agus
difriochtai eile seasamh ar son a gceart

* Mothaionn leanai sabhailte nuair a thacaionn e Leis an tacaiocht, ba cheart go gcosndfai
daoine fasta leo, nuair a leanann daoine fasta priobhdideachas leanai agus i a bheith
rialacha soiléire agus prdisis soiléire, agus nuair curthaarfailarbhealach nachdtarraingitear
a ghniomhaionn siad ar bhealach cothrom suntas ar leanbh ar leith os comhair leanai

eile né ar bhealach nach bhfagann go

comhsheasmhach . DS . .
mothaionn siad éagsuil le daoine eile

* Mothaionn leanai go bhfuil siad pairteach sa e . ,
. . . ) . Bealai fiuntacha a chur ar fail do leanai
chomhluadar ina bP,\qu S|ald nl,Jalra bhionn siad chun pairt a ghlacadh i gcinnti, agus an t
in ann na daoine fasta atd morthimpeall orthu athrd a tharla mar gheall ar an méid a duirt
a thrust, daoine fasta a ghlacann go dairire leo siad a fheiceadil
agus a éisteann lena bhfuil le rd acu

Is fiorabhair imni iad abhair imni leanai agus
ni mér aird chui a thabhairt orthu agus
dearbha a thabhairt déibh, fit ma mheasann
daoine fasta nach bhfuil siad tabhachtach.

‘ ‘ Buachaill, 16-17, an Rébmain
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Ta ait chénaithe, idirlion, bia,
acmhainni, ciram slainte agus oideachas
tuillte ag gach leanbh gan beann ar a
ghrapa eitneach, reiligitnach né eile,
ach nil siad ar fail do gach leanbh -
ni mér é sin a athra.

Buachaill, 15, an Bhulgair
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An méid a nduirt leanai

e T4 turais, gniomhaiochtai agus trealamh
in ann a bheith costasach, agus is féidir
leis na costais sin bacainni a chruthu do
leanai a bheith pairteach

¢ Ni bhionn cuidiu foghlama breise ar fail
i gcodnai nuair a bhionn sin ag teastail 6
na leanai

e |s féidir le tastalacha, obair bhaile agus
scruduithe brd mdr agus strus moér a
chruthu

e D’fhéadfadh nach mothddh leanai
sabhdilte ar scoil de dheasca bulaiochta
agus idirdhealu

e Ni oibrionn tacaiocht do leanai faoi
mhichumas agus do leanai a bhfuil
riachtanais bhreise acu go maith i
gconai i saol laethuil na scoile

Is iomai dalta nach bhfuil sé ar a
acmhainn ioc as turais né imeachtai

AN SAOL AR SCOIL

An méid a d’iarr leanai

* Go mbeadh gniomhaiochtai scoile saor in aisce né
nios saoire, agus an costas iomlan a bhaineann leo
amhinid go soiléir roimh ré, mar shampla, aon taille
bhreise ar rudai ar nés dbhair, turais né trealamh
nach mbeadh teaghlaigh ag suil leis ar dtus

e Rialacha soiléire a shocri maidir le bulaiocht agus
idirdheald, a chinntiu go dtuigeann gach duine iad,
agus iad a chur i bhfeidhm go comhsheasmhach,
ionas go mbeidh iarmhairti soiléire ann i gcas
iompar diobhalach agus go mothodidh leanai
sabhadilte, go gcaitear leo le meas agus go mbeidh
siad in ann pairt a ghlacadh i saol na scoile

e A chinntiu gur féidir le leanai tacaiocht a fhail lena
gcuid foghlama, agus go mbionn combhairleoiri
scoile agus altrai scoile ar fail nuair a bhionn siad
de dhith ar leanai

e Leanai a direamh i gcinnti scoile, go n éistear leis an
méid ata le ra ag leanai agus athruithe a dhéanamh
bunaithe air sin

ioctha, agus dfhéadfadh go mothédh
siad go bhfuil fagtha ar lar de dheasca
costais bheaga fiu.

Bheadh sé go deas da mbeadh am
@irithe ar scoil chun labhairt faoina
bhfuil ag tarla agus faoin gcaoi a
mothaimid.

Grupa fécais, 16 go 17, an Rdmain ‘ ‘

Cailin, 15, an Danmhairg




CURAM SLAINTE

An méid a nduirt leanai

e D’fhéadfadh tréimhsi fada feithimh cosc a
chur ar leanai cuidiu agus tacaiocht a fhail, go
hairithe don mheabhairshlainte

e Bionn sé deacair ar roinnt teaghlach taisteal
chuig seirbhisi slainte, go hairithe sainseirbhisi,
agus is féidir leis sin a bheith sach deacair ar
theaghlaigh a bhfuil cénai orthu i gceantair
thuaithe

e |s féidir le costais a bheith ina mbacainn,
go hdirithe costais a bhaineann le fiacléiri,
tacaiocht mheabhairshlainte agus sainteiripi
eile

¢ T4 roinnt leanai ann nach bhfuil cinnte ca hait
ar féidir leo dul chun cuidiu a fhail, go hairithe
mura féidir le tuismitheoiri tact leo

il
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‘Ba cheart go mbeadh ceanglas ann
go mbeadh ar a laghad siceolai
amhain agus oibri séisialta amhain
ann in aghaidh gach scoile.

Cailin, 8, an Phortaingéil

An méid a d’iarr leanai

e Rochtain nios tapula ar dhochtuiri agus ar
shainchiram nuair a bhionn sé de dhith ar
leanai

e Curam inacmhainne do theaghlaigh a bhfuil
tacaiocht bhreise de dhith orthu, cliram
fiacldireachta agus sainchiram san direamh,
mar shampla, tastalacha sul agus spéaclai,
tacaiocht mheabhairshldinte, agus teiripe
urlabhra agus teanga

e Eolas soiléir ata oiriinach do leanai faoin ait
ar féidir leo tacaiocht a fhail

e Tacaiocht mheabhairshldinte nios fearr agus
rochtain nios tapula uirthi, cuimsitear leis sin
tacaiocht a chuireann scoileanna ar fail

Is mar seo a bhionn cursai uaireanta:

Faighim an misneach dul ann, “inseoidh mé
di [altra na scoile] inniu é" agus ansin nil si

ann fida.

Cailin, 17, an tSualainn



BIA, BEILE SCOILE AMHAIN IN AGHAIDH
AN LAE SAN AIREAMH

An méid a nduirt leanai

e T4 bia sldintitil tabhachtach don tsldinte agus don
fhoghlaim, ach ni gach leanbh a fhaigheann sin gach
la

e Nil béili scoile saor in aisce le fail i ngach scoil, agus ni
féidir le roinnt daltai nios sine iad a fhail mar gheall
nach bhfuil siad inchailithe de réir na rialacha, fit ma
ta a dteaghlaigh ar an ngannchuid

¢ Ni a bhionn bia ar scoil ar ardchaighdean i gcénai, né
ni bhionn cuma mhaith na blas maith air

¢ |s minic go mbionn bia nios sldintitla nios costasai na
bia proisedilte agus bia nach bhfuil chomh slaintiuil
céanna, mar sin d’fhéadfadh teaghlaigh é a roghnu
mar gheall gur ga doibh airgead a shabhail, fiu da
mb’fhearr leo roghanna nios slaintidla a dhéanamh

e Nuair a bhionn scoileanna dunta, le linn laethanta
saoire mar shampla, d’fhéadfadh nach mbeadh béili
scoile saor in aisce ar fail, rud a fhagann go mb’fhéidir
nach bhfaigheadh leanai dirithe an tacaiocht chéanna
i dtaobh bia le linn an ama sin

Ba cheart do scoileanna béili né
sneaiceanna slaintiula saor in aisce
a chur ar féil ar scoil. Ba cheart an

scoil a bheith ina héit shabhailte.

‘ ‘ Buachaill, 16, an Pholainn

An méid a d’iarr leanai

e Béile slaintiuil amhain ar a laghad le
linn |3 scoile a bheith saor in aisce né
inacmhainne

® Sneaiceanna agus deochanna saora
sldintitla a bheith ar fail ar scoil

e Cadiliocht agus éagsulacht nios fearr
i mbéili scoile, cuimsitear leis sin
torthai agus glasrai

e Tacaiocht i dtaobh bia le linn
laethanta saoire agus nuair a bhionn
anscoil dunta, marshamplaclubanna
béili le linn saoiri né dearbhain bhia
chun a chinntit go mbeidh ddéthain
bia fés ag leanai nuair a bhionn an
scoil dunta

i

Ba cheart didinn diria ar a

thaispedint do thuismitheoiri agus
do phaisti conas bia slaintidil a ithe
nuair ata siad sa bhaile. Ba cheart a
thuilleadh de sin a mhiineadh.

Buachaill, 17, an Ungair ‘ ‘




An méid a nduirt leanai

e Cuidionn dit chonaithe shabhdilte le leanai a
mhothu go bhfuil siad sabhailte agus go bhfuiltear
ag tabhairt aire mhaith déibh, rud a thacaionn
lena bhfoghlaim agus lena sldinte

¢ Bionn conai ar roinnt leanai in aiteanna conaithe
fuara, taise né rophlodaithe

e T4 na costais a bhaineann le cios, gas, leictreachas
agus uisce in ann bru a chur ar theaghlaigh, agus
d’fhéadfadh sé sin buairt a chur ar roinnt leanai
go gcaillfeadh leanai eile a dtithe né go mbeadh
orthu bogadh dna gcairde agus dna scoil

e D'fhéadfadh sé nach bhfaigheann daoine d6ga
a fhagann cdram ddthain tacaiochta tithiochta i
gconai nuair a thosaionn siad ag maireachtdil ina
n aonar

TITHIOCHT

An méid a d’iarr leanai

e A chinnti go bhfuil diteanna cdnaithe
te, sabhailte agus i ndea-chaoi, agus go
socraitear fadhbanna go tapa chun gur
féidirle leanai maireachtail go compordach
agus chun go mbeidh dea-shlainte acu

e Cuidiu le teaghlaigh ioc as cios, teas, uisce
agus fuinneamh nuair a bhionn nios I
airgid ag an teaghlach

e A chinntit go bhfuil déthain spais agus
priobhaideachais ag leanai, cuimsitear leis
sin, ait chiuin le bheith ag staidéar ann

e Tacaiocht nios fearr a thabhairt do dhaoine
6ga nuair a fhagann siad curam altramais
no arais leanai

Ceist dinite né naire é: do spas féin a
bheith agat, spasanna glana téite.

Ba cheart oibleagaid dhlithiuil
a bheith ar thiarnai talan cloi le
hioschaighdeain, ni mér uisce glan
a theacht as an sconna, ni mér don
inslia a bheith maith go leor.

Cailin, 17, an Ghearmain

Leanbh, an Fhrainc



CAD E AN CHEAD CHEIM EILE?

In 2026, Usaidfidh an tAontas an méid a nduirt leanai, mar aon le heolas 6 dhaoine fasta i ngach tir, chun
athbhreithnid a dhéanamh ar an dul chun cinn agus chun feabhas a chur ar phleananna chun dul i ngleic
le bochtaineacht leanai agus le heisiamh leanai. Cuideoidh tuairimi na leanai leis an Aontas athbhreithniu
a dhéanamh ar an Rathaiocht Eorpach do Leanai agus ar phleananna naisiunta.

Nasc le haghaidh an chéid QR: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices ga

' M3 ta tu faoi bhun 18 mbliana d’aois agus ma theastaionn uait labhairt le duine éigin faoin
(( )) gcaoi a bhfuil tu ag mothd, labhair le duine fasta a bhfuil iontaoibh agat ann, né déan
@ teagmhail le line chabhrach do leanai i do thir féin.
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