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O CEMU 3JE RIJEC?

Sva djeca i tinejdzeri trebali bi modi Zivjeti sretno i
zdravo. Neki od njih trebaju dodatnu potporu, na
primjer u podrucju obrazovanja, zdravstvene skrbi,
hrane ili stanovanja.

Zemlje Europske unije (EU) imaju nacionalne
planove za pomo¢ toj djeci koji se temelje na
Europskom jamstvu za djecu.

EU preispituje kako jamstvo i nacionalni planovi
funkcioniraju.

U tu svrhu je bilo vazno izravno ¢uti misljenja djece
i tinejdzera mladih od 18 godina o tome kako Zive i
kakva je situacija u njihovim zemljama.

Od 17. listopada do 8. prosinca 2025. djeca iz cijelog EU-a

sudjelovala su u internetskoj anketi, fokusnim skupinama i
intervjuima na platformi EU-a za sudjelovanje djece.
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TKO JE SUDJELOVAO?
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putem internetske ankete,
26 fokusnih skupina
i 45 pojedinaénih intervjua
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_hr

KLIUCNE RIJECI

kad obitelj nema dovoljno novca za osnovne potrebe, kao Sto su

Siromastvo RPN
hrana, stanovanje i grijanje.

Socijalna kad osjecate da pripadate, prema vama se postupa pravedno i mozZete
uklju¢enost sudjelovati u svim aspektima svakodnevnog Zivota.

Europsko jamstvo plan EU-a kojim se zemljama pomaZe poboljSati pristup djece
za djecu oshovnim uslugama.

e .. kad se prema osobi postupa nepravedno zbog njezina identiteta ili

Diskriminacija L
neke osobne karakteristike.

nesto zbog Cega je osobi teze dobiti pomoc i potporu koja joj je potrebna

ili se pridruziti drugima i osjecati uklju¢enom.

Prepreka

VAZNA PORUKA D3IECE

Mnoga su djeca izjavila da pomo¢ i potporne sluzbe

postoje i da su se neke stvari poboljSale. Medutim,

= ne moze se svako dijete koristiti tom potporom na isti
nacin.

To znaci da cak i ako djeca imaju ista prava, nemaju uvijek iste moguénosti
u svakodnevnom Zivotu.

M3JERE KOJE ZELE DJECA
oiis Postupajte  prema  djeci s @ Omogucite konkretnu, pravodobnu
%\(f poStovanjem, pomozite im da se i pouzdanu potporu, posebno za
osjecaju sigurno, Stitite njihovu djecu koja se suocavaju s veéim
privatnost i ne izolirajte ih. preprekama.
g Smanijite ili eliminirajte troSkove za ] & Uzmite u obzir misljenja djece
obitelji kojima je to potrebno kako u donosenju odluka koje utjecu
bi sva djeca bila ukljucena. na njihov Zivot i pokaZite Sto se

promijenilo zahvaljujuéi njima.
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UKLJIUCIVANJE | PRAVEDNO POSTUPANJE

Sto su djeca izjavila

e Zbog siromastva djeca se mogu sramitiili osjecati
iskljuceno, ¢ak i uz dostupnost sluzbi za potporu,
jer mogu biti u bojazni da ¢e drugi prema njima
postupati drugacije ili ih osudivati.

e Neka djeca suoCavaju se s diskriminacijom
na temelju invaliditeta, etnicke pripadnosti,
migracije, roda i drugih razlika.

* Djecase osjecaju sigurno kad ih odrasli podupiru,
slijede jasna pravila i postupke te se ponasaju
posteno i dosljedno.

e Djeca se osjecaju uklju¢enima kad su okruzena

odraslim osobama kojima mogu vjerovati, koje
ih shvacaju ozbiljno i slusaju Sto imaju za reci.

Svako dijete zasluzuje dom, internet,
hranu, resurse, zdravstvenu skrb i
obrazovanje bez obzira na svoju etnic¢ku,
vjersku ili drugu pripadnost, ali ih
ne dobivaju sva djeca - to se mora
promijeniti.

Mladi¢, 15, Bugarska
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Sto su djeca zatrazila

® Potpora bi trebala biti konkretna te se
pruzati dosljedno i pravodobno, posebno
za djecu koja se suoCavaju s veéim
preprekama ili trebaju dodatnu pomoc.

e Odrasli bi se trebali boriti protiv vrSnjackog
nasilja i diskriminacije kad tome svjedoce
i zastititi dostojanstvo djece tako Sto ce
prema njima postupati s poStovanjem i
zalagati se za njihova prava.

® Potpora bi se trebala pruzati tako da stiti
privatnost djece i ne ugroZava osjecaj
pripadnosti i medusobne jednakosti.

e Treba osigurati konstruktivne kanale kroz
koje djeca mogu sudjelovati u donosenju
odluka i pratiti Sto se promijenilo na
temelju njihovih misljenja.

Zabrinutosti djece su stvarne i zasluzuju da ih

se shvati ozbiljno i uzme u obzir, éak i ako ih
odrasli smatraju nevaznima.

Mladi¢, 16-17, Rumunjska



Sto su djeca izjavila

¢ Putovanja, aktivnosti i oprema cesto
podrazumijevaju troSkove koji mogu
znatno oteZati sudjelovanje.

e Dodatna pomoc¢ pri ucenju nije uvijek
dostupna kad je djeci potrebna.

e Testovi, domade zadace i ispiti mogu
uzrokovati velik pritisak i stres.

e Zbog vrsnjackog nasilja i diskriminacije
djeca se mogu u skoli osjecati nesigurno.

¢ Potpora djeci s invaliditetom i posebnim
potrebama ne funkcionira uvijek

najbolje u svakodnevnom Skolskom
Zivotu.

Mnogi si u¢enici ne mogu priustiti

ZIVOT U SKOLI

Sto su djeca zatrazila

« Skolske aktivnosti trebaju biti besplatne ili jeftinije,
a svi troskovi unaprijed jasno objasnjeni, ukljucujui
sve dodatne naknade za materijale, putovanja ili
opremu koje obitelji moZda ne ocekuju u pocetku.

e Utvrdite jasna pravila o vrSnjackom nasilju i
diskriminaciji, pobrinite se da ih svi razumiju
i dosliedno ih primjenjujte kako bi postojale
konkretne posljedice za Stetno ponasanje i kako
bi se djeca osjecala sigurno, postovano i sposobno
sudjelovati u Skolskom Zivotu.

e Pobrinite se da djeca mogu dobiti potporu za
ucenje i da Skolski savjetnici i medicinske sestre
budu dostupni kad ih djeca trebaju.

e Ukljucite djecu u Skolske odluke, slusajte Sto govore
i na temelju toga uvedite promjene.

putovanja ili plaéene dogadaje, a ¢ak i
najmanyji troskovi mogu uzrokovati osjeéaj
iskljuéenosti.
Fokusna skupina, 16-17, Rumunjska
‘ ‘ Bilo bi lijepo kad bi u skoli postojalo
vrijeme posveéeno razgovoru o tome
sto se dogada i kako se osjeéamo.

Djevojka, 15, Danska




ZDRAVSTVENA SKRB

Sto su djeca izjavila

e Dugo cekanje moZe biti obeshrabrujuce u
potrazi za pomodii potporom, posebno kad je
rije¢ o mentalnom zdravlju.

e Nekima je teSko putovati do zdravstvenih
sluzbi, posebno specijalistickih sluzbi, a to
moZe biti pogotovo tesko obiteljima koje Zive
u ruralnim podrudjima.

e Troskovi mogu biti prepreka, posebno kad
je rije¢ o stomatoloskim uslugama, potpori
mentalnom zdravlju i drugim specijalistickim
terapijama.

* Neka djeca ne znaju gdje potraZiti pomoc,
posebno ako ih roditelji ne mogu podrzati u
tome.

Sto su djeca zatrazila

e Brzi pristup lijenicima i specijalisti¢koj skrbi
kad ih djeca trebaju.

e Priustivu skrb za obitelji kojima je potrebna
dodatna potpora, ukljucujuci stomatolosku
i specijalisticku skrb, kao Sto su oftalmoloski
preglediikupnjanaocala, potporumentalnom
zdravlju te govornu i jezi¢nu terapiju.

e Jasne i djeci prilagodene informacije o tome
gdje dobiti potporu.

® Bolju i brZzu potporu mentalnom zdravlju,
uklju€ujuci potporu koja se pruza u Skolama.

Moze se dogoditi da se jedan dan odvazim

i kazem si: ok, danas éu porazgovarati’, a

zatim je [Skolske medicinske sestre] uopée
nema u skoli.

Djevojka, 17, Svedska
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Trebalo bi postojati pravilo da svaka
skola ima barem jednog psihologa i
Jjednog socijalnog radnika.

Djevojka, 8, Portugal
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HRANA, UKLIUCU3UCI JEDAN OBROK U SKOLI DNEVNO

Sto su djeca izjavila

e Zdrava hrana klju¢na je za zdravlje i ucenje, ali ne
dobivaju je sva djeca svaki dan.

e Besplatni Skolski obroci nisu dostupni u svim Skolama,
a neki stariji ucenici ne mogu ih dobiti ¢ak i ako se
njihove obitelji nalaze u nepovoljnim situacijama jer
ne ispunjavaju formalne uvjete.

e Skolska hrana nije uvijek dobre kvalitete, okusa ili
izgleda.

e Zdrava hrana cesto koSta vise od preradene i
nezdravije hrane, koju obitelji biraju jer moraju
Stedjeti, iako bi radije odabrale zdraviju hranu.

e Kad su Skole zatvorene, na primjer tijekom praznika,

besplatni Skolski obroci su nedostupni, sto znaci da
neka djeca u tom razdoblju nemaju pomoc u hrani.

Skole bi trebale osigurati besplatne
i zdrave obroke ili grickalice u skoli.
Skola bi trebala biti sigurno mjesto.

‘ ‘ Mladi¢, 16, Poljska

Sto su djeca zatrazila

e Najmanje jedan zdravi obrok tijekom
Skolskog dana mora biti besplatan ili
cjenovno pristupacan.

e Jeftine i zdrave grickalice i piéa
trebaju biti dostupni u Skoli.

e Skolski obroci trebaju biti bolje
kvalitete i raznoliki i ukljucivati voce
i povrée.

e Djeci treba osigurati dovoljno
hrane i tijekom praznika i razdoblja
kad je Skola zatvorena, na primjer
u klubovima za obroke tijekom
praznika ili vaucerima za hranu.

i

Trebali bismo se usredotoéiti na to
da roditeljima i djeci pokazemo kako
jesti zdravo kod kuée. Trebalo bi vise

poduéavati o toj temi.

Mladié, 17, Madarska




STANOVANJE

Sto su djeca izjavila Sto su djeca zatrazila
¢ U sigurnom domu djeca se osjecaju zasti¢eno i u e Pobrinite se da su domovi topli, sigurni
dobrim rukama, Sto podupire i njihovo ucenje i i u dobrom stanju i da se problemi brzo
zdravlje. rieSavaju kako bi djeca mogla ugodno i

. .. . . . . zdravo Zivjeti.
e Neka djeca zive u hladnim, vlaznim ili )

prenapucenim domovima. * Pomozite potrebitim obiteljima u placanju

e Plac¢anje najamnine, plina, elektricne energije i najamnine, grijanja, vode i energije.

vode mozZe preopteretiti obitelji, zbog cega se e Osigurajte da djeca imaju dovoljno
neka djeca brinu da ¢e izgubiti dom ili se morati prostora i privatnosti, uklju¢ujuéi mirno
odseliti od svojih prijatelja i Skole. mjesto za ucenje.

e Mladi koji napuste udomiteljsku skrb i pocnu e Pruzite bolju potporu mladima koji
Zivjeti sami ne dobiju uvijek dovoljno potpore za napustaju udomiteljsku skrb ili djecje
stanovanje. domove.

Rije¢ je o izboru izmedu dostojanstva
i sramote: kljuéno je imati vlastite,
¢iste i grijane prostore.

Dijete, Francuska

Najmodaveci bi trebali biti zakonski
obvezni postovati minimalne

standarde, iz slavine mora teéi éista
voda i izolacija mora biti primjerena.

Djevojka, 17, Njemacka




KO31 SU SLIEDECI KORACI?

EU ¢e 2026. upotrijebiti sve uvide steCene iz razgovora s djecom, zajedno s informacijama prikupljenim od
odraslih iz svih zemalja ¢lanica, kako bi preispitao napredak i poboljSao planove za borbu protiv siromastva

i isklju¢enosti djece. Misljenja djece pridonijet ¢e preispitivanju Europskog jamstva za djecu i nacionalnih
planova.

Poveznica za QR kod: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices hr

Ako ste mladi od 18 godina i Zelite razgovarati o svojoj perspektivi, obratite se odrasloj
osobi od povjerenja ili sluzbi za pomoc¢ djeci u svojoj zemlji.
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https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_hr
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



