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MIROL SZOL EZ A DOKUMENTUM?

Minden gyermeknek és tizenévesnek joga van a
boldog és egészséges élethez. Egyes gyermekeknek
kilon tamogatdsra van szikségik, példaul az
oktatds, az egészségligyi ellatds, az étkezés vagy a
lakhatas teruletén.

Ennek elGsegitése érdekében az Eurdpai Unid (EU)
orszagai nemzeti terveket dolgoztak ki a gyermekek
megsegitésére.
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Ezekre a tervekre az eurdpai gyermekgarancia
az iranyadé. Az EU ellen6rzi az -eurdpai
gyermekgarancia és a nemzeti  tervek
megvaldsitasat.

Ezért volt fontos kodzvetlenll a 18 éven aluli
gyermekektél és tizenévesektdl hallani, hogy
milyen az élet, és hogyan alakul a helyzet az
orszagukban.

2025. oktéber 17. és december 8. kozott az Eurdpai Unidban
él6 gyermekek részvételével online felmérést és interjukat
készitettek, illetve fokuszcsoportokat szerveztek az unids
gyermekrészvételi platformon keresztiil.

KIK VETTEK RESZT A
KONZULTACIOBAN?
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11736 8 és 17 év kozotti
gyermek és tizenéves

mind a
27 unios tagallambél,
néhany esetben kulfoldrol
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egy online felmérés,
26 fokuszcsoport és 45 egyéni
interja keretében

lany I——— 52%
fia I Y 3%
egyéb | 3%

nem nyilatkozott | 2%


https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_hu
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_hu

FONTOS KIFEJEZESEK

Szesénvsé ha egy csalad nem rendelkezik elegendd pénzzel az olyan alapveté

genyseg kiadasok fedezésére, mint az élelmiszerek, a lakhatas és a flités
Tarsadalmi ha ugy érzed, tartozol valahova, tisztességesen bannak veled, és a
befogadas mindennapi élet valamennyi teriiletén részt vehetsz

Eurdpai unios terv, amely segiti az orszagokat abban, hogy javitsdk a
gyermekgarancia gyermekek alapvetd szolgaltatasokhoz vald hozzaférését

ha valaki tisztességtelen banasmodban részesiil a személyével
kapcsolatos okok vagy valamilyen tulajdonsaga miatt

Megkiilonboztetés

valami, ami megneheziti az egyén szamara, hogy hozzajusson a sziikséges
IV ELELY segitséghez és tamogatashoz, vagy hogy masokhoz csatlakozzon és a
kozOsség részének érezze magat

A GYERMEKEK LEGFOBB UZENETE

Szamos gyermek elmondta, hogy tudnak az
elérhetd tdmogatasrol és szolgaltatasokrol, valamint

e megfigyelhet6k bizonyos javulasok. Ezt a tamogatast
azonban nem tudja minden gyermek egyforman
igénybe venni.

Ez azt jelenti, hogy még ha a gyermekek ugyanazokkal a jogokkal rendelkeznek is,
a mindennapi életben nem mindig kapnak ugyanolyan lehetéségeket.

MIT AKARNAK A GYERMEKEK?
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%\'& Banjanak velik tisztelettel, noveljék @ Gondoskodjanak a tdmogatasok
a biztonsagérzetiket, védjék a egyszer( hozzaférhet6ségérdl
maganéletiiket, és ne tegyenek és megbizhatdsagardl, valamint
kiilonbséget kozottik. biztositsak az azokhoz vald idészerd

hozzajutast, kiilonosen a jelentdsebb
akadalyokkal szembesilé gyermekek

Q Csokkentsék vagy szlintessék meg a szamara.
raszoruld csaladok koltségeit, hogy
minden gyermek a kozosség része 8 8
legyen. @% Hallgassak meg a gyermekeket
az életiikre  hatast gyakorld

dontésekkel  kapcsolatban,  és
adjanak visszajelzést arrdl, hogy mi
valtozott a javaslataik alapjan.
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BEFOGADAS ES TISZTESSEGES BANASMOD

Mit tudtunk meg a gyermekektdl?

o A szegénység még a tdmogatd szolgaltatasok
elérhetGsége esetén is a szégyen vagy a
kirekesztettség érzését keltheti a gyermekekben,
mivel aggddhatnak amiatt, hogy mashogy
fognak velik banni vagy rossz véleménnyel
lesznek réluk masok.

» Egyes gyermekek fogyatékossagon,
etnikai szdrmazdson, migracion, nemen és
egyéb  kiilonbségeken alapuld hatranyos
megkUlilonboztetéssel szembesiilnek.

e A gyermekek biztonsagban érzik magukat,
ha a feln6ttek tamogatjak Gket, egyértelm(
szabalyokat és eljarasokat kovetnek, valamint
tisztességesen és kovetkezetesen jarnak el.

o Agyermekek a kozosség részének érzik magukat,
ha vannak olyan feln6ttek a kérnyezetiikben,
akikben megbizhatnak, akik komolyan veszik
Gket és akik meghallgatjak a mondanivaléjukat.
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Minden gyermek megérdemli, hogy L

legyen otthona és internet-hozzaférése,
ételhez jusson, ne kelljen nélkiiléznie,
valamint hozzéaférjen az egészségugyi

ellatashoz és az oktatashoz attél

fuggetleniil, hogy milyen etnikai, vallasi

vagy egyéb csoporthoz tartozik. Ez nincs
igy minden gyermek esetében, és ezen

valtoztatnunk kell.

‘ ‘ 15 éves fiu, Bulgaria |

Mit kértek a gyermekek?

e Konnyen hozzaférhetd, megfelelé id6ben
és kovetkezetesen nyujtott tamogatast kell
biztositani, kiléndsen az olyan gyermekek
szamara, akik jelent6sebb akadalyokkal
szembeslilnek vagy kilon  segitségre
szorulnak.

e A zaklatast vagy megkilonboztetést
tapasztalé felnStteknek fel kell 1épnilik
e jelenségekkel szemben, és meg kell
védenilik a gyermekek méltdsagat azaltal,
hogy tisztelettel bannak veliik és kiallnak a
jogaikeért.

o Atdmogatasnakkikell terjednie a gyermekek
maganéletének védelmére, és azt oly
moddon kell nyujtani, hogy ne tegyenek
kilonbséget a kozosség tagjai kozott, és ne
éreztessék veliik azt, hogy masok.

e Biztositani kell a gyermekek szamara,
hogy érdemi mddon részt vehessenek a
dontéshozatalban, és megtapasztalhassak a
javaslataikon alapulé valtozasokat.

A gyermekek aggodalmai valésak, ezért
azokat komolyan kell venni és el kell ismerni,
még akkor is, ha a felnéttek szerint azok nem

fontosak.

‘ ‘ 16-17 éves fit, Romania



ELET AZ ISKOLAKBAN

Mit tudtunk meg a gyermekektol? Mit kértek a gyermekek?

e A kirandulasok, a foglalkozasok és a * Tegyék ingyenessé vagy olcsobba az iskolai
felszerelés pénzbe kerillhetnek, és foglalkozasokat, és nydjtsanak el6zetesen
ezek a koltségek akaddlyozhatjdk a részletes tajékoztatast tobbek kdzott az anyagok, a
gyermekek részvételét. kirandulasok vagy felszerelések tobbletkoltségeirdl,

. (o L - amelyekre a csalddok el&szor nem is szdmitananak.
e A tanuldst segité6 tovabbi eszkozok ¥

nem érhet8k el a gyermekek szamara ¢ Hatdrozzanak meg ngértEImL]j szabélyokat a
minden olyan esetben, amikor arra zaklatassal és a diszkrimindciéval kapcsolatban,
sziikségiik lenne. és gondoskodjanak rola, hogy ezeket mindenki

megértse és kovetkezetesen alkalmazza, ezzel
biztositva, hogy a kdros magatartasoknak
egyértelm( kovetkezményei legyenek, és a

e A dolgozatok, a hazi feladatok és a
vizsgdk nagy nyomds és stressz ald

helyezhetik Sket. gyermekek ugy érezzék, hogy biztonsagban vannak,
e A zaklatds és a diszkriminacié miatt ugy tisztelik 6ket és részt vehetnek az iskolai életben.
erezhetik, hogy nincsenek biztonsagban * Biztositsak, hogy a gyermekek hozzaférhessenek a
az iskolaban. tanulashoz sziikséges tamogatashoz, és elérhetSek
e Nem mindig mikddik megfelelGen legyenek szamukra az iskolai tandcsadok és
a fogyatékossaggal él6 vagy kiilon véddén6k, amikor szlikségiik van rajuk.
segitségre szorulo gyermekek « \Vonjak be a gyermekeket az iskolai dontésekbe,
tamogatasa a mindennapi iskolai hallgassdk meg a véleményiiket, és ezek alapjan
életben. tegyenek kiigazitasokat.

Sok diak nem engedheti meg magéanak
a kirandulasokat vagy a fizetés
rendezvényeket, és akar kisebb kéltségek
miatt is kirekesztve érezhetik magukat.

16—17 évesekbdl all6 fokuszcsoport, Romania
‘ 36 lenne, ha az iskolaban szannanak
némi idét arra, hogy megbeszéljuk,
mi térténik, és hogyan érezzuk
magunkat.

15 éves lany, Dania




EGESZSEGUGYI ELLATAS

Mit tudtunk meg a gyermekektdl?

e A hosszu varakozasi id6 megakadalyozhatja,
hogy a gyermekek segitséget vagy tamogatast
kapjanak, kilonosen a mentalis egészség
terlletén.

e Egyes — kilonosen a vidéki terlileteken él6 —
csaladok szamara nehézséget jelent eljutni
az egészséglgyi és kilonosen a szakorvosi
szolgaltatasok helyszinére.

o A koltségek akadalyat jelenthetik annak, hogy
a gyermekek kiilonosen fogorvosi ellatasban,
mentalis egészségligyi tdmogatdsban vagy
egyéb szakellatasban részesuljenek.

e Egyes gyermekek nem biztosak abban, hogy
hova forduljanak segitségért, kilonosen, ha
nem szamithatnak a szlil6k tAmogatasara.
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Kotelezoévé kellene tenni, hogy
iskolanként legyen legalabb egy
pszicholégus és egy szocialis
munkas.

8 éves lany, Portugdlia

Mit kértek a gyermekek?

e Az orvosi és szakorvosi ellatdshoz vald
gyorsabb hozzaférést, amikor arra sziikséguk
van.

o Megfizethet6 elldtast a kiilon tdamogatasra
szorulé csaladok szamara, beleértve a
fogorvosi és az olyan szakorvosi ellatast,
mint a szemvizsgalat és a szemivegfelirds, a
mentalis egészségligyi tamogatds, valamint a
logopédia.

e Erthets, gyermekbarat tajékoztatast arrdl,
hogy hol kaphatnak tamogatast.

® Jobb és gyorsabb mentdlis egészséglgyi
tamogatast, beleértve az iskolaban nyujtott
tamogatast is.

Eléfordult mér, hogy végre ésszeszedtem

a batorsagom, és eldéntéttem, hogy aznap

beszélni fogok a problémaimrél, de végil
nem is talalom a helyén [az iskolai apolét].

17 éves lany, Svédorszag



ETKEZES, BELEERTVE A NAPI EGYSZERI ISKOLAI

ETKEZEST IS

Mit tudtunk meg a gyermekektol?

® Az egészséges étel fontos az egészség és a tanulas
szempontjabdl, de nem minden gyermek jut hozza
napi szinten.

Nem minden iskolaban all rendelkezésre ingyenes
iskolai étkezés, és abban egyes idGsebb tanuldk
nem is részesllhetnek, mivel a szabalyok szerint
nem jogosultak ra, még abban az esetben sem, ha a
csaladjuk nehézségekkel kiizd.

e Az iskolai ételek nem mindig j6 min6séglek, vagy
nem étvagygerjesztéek és nem finomak.

o Az egészségesebb ételek altalaban tobbe kerilnek,
mint a feldolgozott és kevésbé egészséges ételek, igy
a csaladok az utébbit valaszthatjak, mert sporolniuk
kell, még akkor is, ha egyébként az egészségesebb
ételeket részesitenék el6nyben.

e Amikor az iskolak zarva vannak, példaul az Ginnepek
alatt, szlinetelhet az ingyenes iskolai étkezés, ami
azt jelenti egyes gyermekek szamara, hogy ebben az
id6szakban nem feltétlendl jutnak hozza megfelel6
ételekhez.

Az iskolaknak ingyenes, egészséges
ételeket és harapnivalékat
kell biztositaniuk. Az iskolanak
biztonsagos helynek kell lennie.

‘ ‘ 16 éves fiu, Lengyelorszag

Mit kértek a gyermekek?

e Biztositsanak szamukra  minden
tanitasi napon legalabb egy ingyenes
vagy megfizethet§ aru egészséges
étkezést.

¢ Legyenek elérhet6ek az iskolakban
olcso és egészséges harapnivaldk és
uditGitalok.

e Javitsak az iskolai  étkeztetés
minGségét  és  valtozatossagat,
beleértve a gyimolcsoket és a
z6ldségeket is.

e NyuUjtsanak étkezési tdmogatdst
az Unnepek és az iskolai szlinetek
idejére, példaul a szinetek alatt
nyitva tartd menzdk vagy étkezési
utalvanyok  révén,  amelyekkel
biztosithatd, hogy a gyermekek
az iskolai sziinetekben is ételhez
jussanak.

i

Fontos lenne megismertetni a
sziilékkel és a gyerekekkel, hogyan
taplalkozzanak egészségesen otthon.
Ezt tobbet kellene tanitani.

17 éves fil, Magyarorszag




Mit tudtunk meg a gyermekektol?

e A biztonsagos otthon hozzdjarul ahhoz, hogy a
gyermekek Ugy érezzék, biztonsagban vannak
és torédnek vellk, valamint ahhoz, hogy jdl
teljesitsenek az iskoldban és egészségesek
maradjanak.

e Egyes gyermekek hideg, nyirkos vagy tulzsufolt
otthonokban élnek.

e A lakbér és a gaz-, villany- és vizszamla kifizetése
nyomds alad helyezheti a csalddokat, és egyes
gyermekek szoronghatnak amiatt, hogy tdrsaik
elveszitik az otthonukat, vagy a barataiktél vagy
iskoldjuktdl tavolra kell koltoznidk.

e Az elldtérendszerbdl kikerilé fiatalok nem mindig
kapnak elegendé lakhatdsi tAmogatast az 6nalld
élet megkezdéséhez.

LAKHATAS

Mit kértek a gyermekek?

e Biztositsdk, hogy az otthonok f(itottek,
biztonsagosak és j6 allapotuak legyenek,
valamint gondoskodjanak a problémak
gyors megoldasardl, hogy a gyermekek
megfelel6 lakdkornyezetben éljenek és
egészségesek maradjanak.

e Segitsék azalacsonyjovedelmdcsaladokat,
hogy ki tudjak fizetni a lakbért és a flités-,
viz- és villanyszamlat.

e Biztositsanak elegendd életteret és
magdanszférat a gyermekek szdmara,

beleértve a tanuldsra szolgdlé csendes
helyet is.

e Javitsdk a nevelGsziil6i gondozasbdl vagy
a gyermekotthonokbdl kikerilé fiatalok
tamogatasat.

A gyermekek méltésaga forog kockan:

A bérbeadékat jogilag kételezni kell
a minimumkévetelmények betartasara:
tiszta viznek kell folynia a csapbél,
és gondoskodni kell a megfelelé
szigetelésrol.

17 éves lany, Németorszag

sajat élettérre, tiszta és futott

lakékérnyezetre van sziikkségik.

Gyermek, Franciaorszag



MI TORTENIK MOST?

2026-ban az EU a gyermekek altal elmondottak és az egyes orszagokban éI6 felnGttektdl szarmazd
informacidk felhasznaldsaval attekinti az elért eredményeket, hogy javitsa a gyermekszegénység és
a kirekesztés megsziintetését célzd terveket. A gyermekek véleménye segiteni fogja az EU-t az eurdpai
gyermekgarancia és a nemzeti tervek felllvizsgalataban.

A QR-kdd linkje: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices hu

Ha még nem toltotted be a 18. életéved, és sziikségét érzed annak, hogy megoszd valakivel
az érzéseidet, beszélj egy felné6ttel, akiben megbizol, vagy hivd az orszagodban mikodé
gyermeksegélyvonalat.
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https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_hu
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



