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TIKSLAS

Kiekvienas vaikas ir paauglys turéty turéti galimybe
gyventi laimingg ir sveika gyvenima. Kai kuriems
vaikams reikia papildomos pagalbos, susijusios,
pavyzdZiui, su Svietimu, sveikatos prieZidra, maistu
ar bastu.

Siekdamos padétiSiems vaikams, Europos Sgjungos
(ES) salys yra parengusios nacionalinius planus.

Sie planai grindziami Europos vaiko garantijy
sistema. ES tikrina, kaip §i garantijy sistema ir
nacionaliniai planai veikia.

Todeél buvo svarbu iSgirsti tiesiogiai iS vaiky ir
paaugliy iki 18 mety, kaip jie gyvena ir kaip klostosi
reikalai jy Salyse.

Nuo 2025 m. spalio 17 d. iki gruodzio 8 d.
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vaikai i$ visos ES dalyvavo internetinéje
apklausoje, tikslinésegrupéseirpokalbiuose
per ES vaiky dalyvavimo platforma.

KAS DALY VAVO?

TNO
(n" L)
NV

41 736 vaikai ir paaugliai
nuo 8 iki 17 mety

Visy
27 ES saliy pilieciai,
kai kurie dalyviai yra uZsienyje
gyvenantys pilieciai
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Jie dalyvavo internetinéje apklausoje,
26 tikslinése grupése
ir 45 individualiuose pokalbiuose

mergaités ir NI 52%
merginos

berniukai ir I 3%
vaikinai

kitos lyties | 3%

savo lyties nurodyti | 2%

nenoréjo


https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_lt

SVARBUS TERMINAI

kai Seima neturi pakankamai pinigy buUtiniausioms reikmémes,
pavyzdZiui, maistui, bUstui ir Sildymui

kai jautiesi priimtas, su tavimi elgiamasi teisingai ir gali dalyvauti
visose kasdienio gyvenimo srityse

2% | Europos vaiko ES planas, kuriuo Salims padedama gerinti vaiky galimybes naudotis
garantijy sistema esminémis paslaugomis

(2%

kai su asmeniu elgiamasi neteisingai dél to, kas jis yra, arba dél tam
tikry jo savybiy

tai, kas apsunkina asmeniui galimybe gauti reikiama pagalbg ir paramg
arba prisijungti prie kity ir jaustis jtrauktam

PAGRINDINIS VAIKY PASAKYTAS DALYKAS

Daugelis vaiky teigé, kad pagalbos ir paslaugy is
— tiesy esama ir kad kai kurie dalykai pageréjo. Taciau
— ne kiekvienas vaikas gali $ia parama pasinaudoti

vienodai.

Tai reiSkia, kad net jei vaikai turi tokias pacias teises, kasdieniame
gyvenime jie ne visada gauna vienodas galimybes.

VEIKSMAI, KURIY VAIKAI REIKALAUJA!
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ﬂ'} Elgtis su vaikais pagarbiai, padéti @ Uztikrinti, kad parama bty
%\ (% jiems jaustis saugiai, saugoti jy praktiska, teikiama laiku ir patikima,
privatuma ir jy neisskirti is kity. ypa¢ vaikams, susiduriantiems su
didesnémis kliGtimis.

g Sumazinti islaidas arba Seimoms, =)
kurioms to reikia, teikti nemokamas @% Jsiklausyti j  vaikus  priimant

paslaugas, kad visi vaikai bty sprendimus, kurie turi jtakos jy
jtraukti. gyvenimui, ir parodyti, kas pasikeité
dél to, kg jie pasakeé.
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e Dél skurdo vaikai gali jausti gédg ar atskirtj, net
jei paramos paslaugos yra prieinamos, nes jie
gali nerimauti, kad kiti su jais elgsis kitaip ar juos
teis.

K3 pasakeé vaikai?

e Kai kurie vaikai patiria diskriminacijg dél
negalios, etninés kilmés, migracijos, lyties ir kity
skirtumuy.

e Vaikai jauciasi saugls, kai suaugusieji juos
palaiko, laikosi aiskiy taisykliy ir procediry bei
elgiasi teisingai ir nuosekliai.

e Vaikai jauciasi jtraukti, kai juos supa suaugusieji,
kuriais jie gali pasitikéti ir kurie j juos ZiGri rimtai
bei klausosi, k3 jie sako.

ITRAUKTIS IR TEISINGAS ELGESYS

Ko praseé vaikai?

e Paramos, kuri buty praktiska, teikiama
tinkamu laiku ir nuosekliai, ypa¢ tiems
vaikams, kurie susiduria su didesnémis
klidtimis arba kuriems reikia papildomos
pagalbos.

e Suaugusieji turéty reaguoti j patycias ir
diskriminacija, kai jas mato, ir saugoti vaiky
orumg — elgtis su jais pagarbiai ir ginti jy
teises.

e Parama turéty uZztikrinti vaiky privatuma
ir bati teikiama taip, kad vaikai nebuty
iSskiriami ar nesijausty kitokie nei kiti.

e Suteikti vaikams prasmingy galimybiy

dalyvauti priimant sprendimus ir pamatyti,
kas pasikeité dél to, kg jie pasake.

Vaikams susirapinimgq keliantys klausimai yra

tikri ir juos reikia vertinti rimtai bei pripazinti,

net jei suaugusiesiems jie atrodo nesvarbus.

Vaikinas, 16—17 m., Rumunija

Kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo
to, kokiai etninei, religinei ar kitai grupei
priklauso, nusipelno turéti namus,
internetqg, maisto, istekliy, gauti sveikatos
prieziaros paslaugas ir issilavinima,
taciau ne visi vaikai tai gauna - tai turi
pasikeisti.

Vaikinas, 15 m., Bulgarija
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K3 pasaké vaikai?

e ISvykos, uZsiémimai ir reikmenys gali
kainuoti, o dél Siy islaidy vaikams gali
kilti kli¢iy dalyvauti.

¢ Papildoma pagalba mokantis ne visada
yra prieinama tada, kai vaikams jos
reikia.

e Testai, namy darbai ir egzaminai gali
sukelti didelj spaudimg ir stresa.

e PatyCios ir diskriminacija gali sukelti
nesaugumo jausmg mokykloje.

e Parama vaikams su negalia ir
specialiaisiais poreikiais ne visada yra
veiksminga kasdieniame  mokyklos
gyvenime.

Daugybé mokiniy negali sau leisti
dalyvauti iSvykose ar mokamuose

renginiuose ir net nedidelés islaidos gali

priversti juos jaustis atskirtais.

Tiksliné grupé, 16—17 m., Rumunija

GYVENIMAS MOKYKLOJE

Ko prase vaikai?

e Padaryti mokyklos uzsiémimus nemokamus arba
pigesnius ir iS anksto aiskiai paaiskinti visg kaina,
jskaitant visas papildomas islaidas, pavyzdZiui,
uz priemones, iSvykas ar jrangg, kuriy Seimos i$
pradziy gali nesitikéti.

e Nustatyti aiSkias taisykles deél patyciy ir
diskriminacijos, uztikrinti, kad visi jas suprasty,
ir nuosekliai jas taikyti, kad uz Zalingg elgesj buty
numatytos aiskios pasekmés ir vaikai jaustysi
saugis, gerbiami ir galéty dalyvauti mokyklos
gyvenime.

o UZztikrinti, kad vaikai galéty gauti pagalbg mokantis
ir kad mokyklos konsultantai bei slaugytojai bity
pasiekiami, kai vaikams jy reikia.

e Jtraukti vaikus j mokyklos sprendimy priémimo
procesy, iSklausyti, kg jie sako, ir atsizvelgiant j tai
daryti pokycius.

‘ ‘ Buaty gerai, jei mokykloje baty
skiriama laiko pasikalbéti apie tai,
kas vyksta ir kaip mes jauéiamés.

Mergina, 15 m., Danija




SVEIKATOS PRIEZIURA

K3 pasakeé vaikai?

e llgas laukimo laikas gali sutrukdyti vaikams
gauti pagalbg ir paramg, ypacC psichikos
sveikatos srityje.

e Kai kurioms Seimoms sunku nuvykti j
sveikatos priezilros jstaigas, ypac j teikiancias
specializuotas paslaugas, ir tai gali bati gana
sudétinga kaimo vietovése gyvenancioms
Seimomes.

e Kainos gali buti kliltis, ypac¢ kalbant apie
odontologijos paslaugas, psichikos sveikatos
pagalbg ir kitas specializuoto gydymo
paslaugas.

e Kai kurie vaikai nezino, kur kreiptis pagalbos,
ypac jei tévai negali jiems padéti.
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Turéty buti reikalavimas, kad
kiekvienoje mokykloje baty bent
vienas psichologas ir vienas
socialinis darbuotojas.

Mergaite, 8 m., Portugalija

Ko praseé vaikai?

e Greitesnio patekimo pas gydytojus ir
specialistus, kai vaikams to reikia.

e Jperkamos sveikatos priezZiGros Seimoms,
kurioms reikia papildomos pagalbos, jskaitant
odontologine ir specializuotg prieziirg,
pavyzdZiui, regos patikrinimus ir akinius,
psichikos sveikatos pagalbg bei kalbos
terapija.

e AiSkios, vaikams suprantamos informacijos
apie tai, kur gauti pagalba.

e Geresneés ir greitesnés psichikos sveikatos
pagalbos, jskaitant pagalbg mokyklose.

Buna taip: sukaupiu drasaq, .gerai, siandien

pasakysiu®, o jos [mokyklos slaugytojos] net

néra.

Mergina, 17 m., Svedija



MAISTAS, ISKAITANT VIENA MAITINIMA MOKYKLOJE

PER DIENA

K3 pasake vaikai?

e Sveikas maistas yra svarbus sveikatai ir mokymuisi,
taCiau ne visi vaikai jo gauna kasdien.

e Nemokamas maitinimas prieinamas ne visose
mokyklose, o kai kurie vyresni mokiniai jo gauti
negali, nes pagal taisykles jiems jis nepriklauso, net
jei jy Seimos susiduria su sunkumais.

e Mokyklos maistas ne visada yra geros kokybés arba
jis neatrodo gerai ir yra neskanus.

e Sveikesnis maistas daZnai kainuoja daugiau nei
perdirbtas ir maziau sveikas maistas, todél Seimos,
taupydamos pinigus, gali pasirinkti pastargjj, net jei
jos mieliau rinktysi sveikesnius produktus.

e Kai mokyklos nedirba, pavyzdZiui, per atostogas,
nemokamas maitinimas mokyklose gali bati
neteikiamas, todél kai kurie vaikai tuo metu gali
negauti tokios pacios paramos maistu.

Mokyklos turéty teikti nemokamus,
sveikus valgius ar uzkandzius.
Mokykla turéty bati saugi vieta.

‘ ‘ Vaikinas, 16 m., Lenkija

Ko prasé vaikai?

e Kad bent vienas sveikas valgis per
dieng mokykloje buty nemokamas
arba jperkamas

e Pigiy ir sveiky uzkandziy bei gérimy
mokyklose.

e Geresnés kokybés ir jvairesniy
valgiy mokyklose, jskaitant vaisius ir
darZoves.

® Paramos maistu per atostogas
ir mokykly nedarbo laikotarpiu,
pavyzdziui,  vykdyti maitinimo
programas per atostogas ar dalinti
maisto kuponus, siekiant padéti
uztikrinti, kad vaikai ir toliau gauty
pakankamai maisto mokyklai
nedirbant.

Turétume daugiau démesio skirti
tam, kad parodytume tévams ir
vaikams, kaip sveikai maitintis
namuose. To reikéty mokyti daugiau.

Vaikinas, 17 m., Vengrija




K3 pasakeé vaikai?

e Saugls namai padeda vaikams jaustis saugiai
ir kad jais yra rlpinamasi, o tai prisideda prie jy
mokymosi ir sveikatos.

e Kai kurie vaikai gyvena Saltuose, drégnuose ar
perpildytuose namuose.

e Nuomos, dujy, elektros ir vandens islaidos gali
kelti spaudimg Seimoms ir dél to kai kurie vaikai
gali nerimauti, kad kiti vaikai praras namus arba
tureés persikelti toliau nuo draugy ir mokyklos.

e Jaunuoliai, paliekantys globg, ne visada gauna
pakankamg paramg bustui, kai pradeda gyventi
savarankiskai.

BUSTAS

Ko prasé vaikai?

o UZztikrinti, kad namai baty Silti, saugls ir
geros buklés, o problemos buty greitai
sprendziamos, kad vaikai galéty gyventi
patogiai ir islikti sveiki.

e Padéti Seimoms apmokéti nuomag,
Sildymg, vandenj ir energijg, kai Seima turi
maziau pajamuy.

e Uztikrinti, kad vaikai turéty pakankamai
erdvés ir privatumo, jskaitant ramig vieta,
kur galéty mokytis.

e Teikti geresne paramg jaunuoliams, kai
jie palieka globéjy Seimas ar vaiky globos
namus.

Tai yra orumo ar gédos klausimas: turéti
savo erdve, svariqg, sildomq aplinkq.

Nuomotojai turéty buti teisiskai
ipareigoti laikytis minimaliy standarty:

is ¢iaupo turi tekéti svarus vanduo,
izoliacija turi bati pakankamai gera.

Mergina, 17 m., Vokietija

Vaikas, Prancuzija



TOLESNI VEIKSMAI

2026 m. ES, remdamasi tuo, kg pasakeé vaikai, ir kiekvienos $alies suaugusiyjy pateikta informacija, vertins
pazangg ir tobulins planus, skirtus kovoti su vaiky skurdu ir atskirtimi. Vaiky nuomoné padés ES perziaréti
Europos vaiko garantijy sistemg ir nacionalinius planus.

Nuoroda, j kurig nukreipia QR kodas: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices |t

' Jei esate jaunesnis nei 18 mety ir jums reikia pasikalbéti su kuo nors apie tai, kaip jauciatés,
(( ® )) pasikalbékite su patikimu suaugusiuoju arba kreipkités j pagalbos vaikams linijg savo Salyje.
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