ES Bérnu lidzdalibas platforma
Ceturta apspriesanas

BERNU VIEDOKLIS
PAR NABADZIBU UN
SOCIALO IEKLAUSANVU

Bernu viedoklu apkopojums




PAR KO IR RUNA?

Ikvienam bérnam un pusaudzim vajadzétu dzivot ES parbauda, ka darbojas Garantija un nacionalie
laimTgu un veseligu dzivi. DaZziem bérniem vajadzigs plani.
papildu atbalsts, pieméram, macibam, veselibas

S SR rEEEe e Tapéc bija svarigi uzzinat tieSi bérnu un pusaudzu,
aprupei, partikai vai majoklim.

kas jaunaki par 18 gadiem, domas par dzivi un
Tapéc Eiropas Savienibas (ES) valstim ir nacionalie situaciju vinu valst.

plani, kas lauj palidzet sadiem bérniem. Minéto

planu pamata ir Eiropas Garantija bérniem.

No 2025.gada 17. oktobralidz8. decembrim
bérni visa ES piedalijas tieSsaistes

%?; apsekojuma, fokusa grupas un intervijas
ES Bérnu idzdalibas platforma.
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KAS PIEDALIJAS?

NGO
NV%
1736 bérni
un 8 lidz 17 gadus veci pusaudzi

No visam
27 ES valstim,

un dazi pilsoni, kas dzivo arzemeés
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TieSsaistes apsekojuma,
26 fokusa grupéas
un 45 individualas intervijas

meitenu NN 52%
zénu N 430
citu | 3%
nevéléjas atklat | 2%



https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_lv

ATSLEGVARDI

gimenei nav pietiekami daudz naudas pamatvajadzibam, pieméram,

Nabadziba partikai, majoklim un apkurei

piederibas sajuta, taisniga attieksme un iespéjas piedalities visos

Sociala ieklausana - ;
’ ikdienas dzives aspektos

Eiropas Garantija ES plans, kas palidz valstim uzlabot bérnu

bérniem pamatpakalpojumiem

piekluvi

s e = .. pret kadu izturas netaisnigi tadél, ka vins ir atskirigs, vai kadas vina

Diskriminacija : - -
Ipatnibas dél

cilvekam ir gritibas sanemt vajadzigo palidzibu un atbalstu vai iesaistities

sadarbiba ar citiem un justies ieklautam

Skeérslis

BERNU SVARIGAIS VESTIJUMS

Daudzi bérni teica, ka palidziba un pakalpojumiir un ka
39 Sis un tas ir uzlabojies. Tacu ne visi bérni var izmantot
S0 atbalstu vienadi.

Tas nozimé, ka pat tad, ja bérniem ir vienadas tiesibas, ikdiena viniem
ne vienmer ir vienadas iespéjas.

KADU RICIBU BERNI GAIDA?

Lai pret bérniem izturétos ar cienu,
palidzétu viniem justies drosi, lai
bUtu aizsargats vinu privatums un
lai vinus neatstumtu

Lai atbalsts butu praktisks, savlaicigs
un uzticams, jo Tpasi bérniem, kuriem
japarvar lielaki skersli
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Lai bérnos ieklausitos, pirms pienem

Lai samazinatu vai atceltu izmaksas [emumus, kas ietekmé vinu dzivi, un

i

gimeném, kuram tas nepiecieSams,
un visi bérni varétu justies piederigi

paraditu, ko mainijis vinu paustais
viedoklis
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?OKT??
IEKLAUSANA UN TAISNIGA ATTIEKSME
Bérnu viedoklis Bérnu ligums
* Nabadziba var likt bérniem kaunéties vai justies e Lai atbalsts bUtu praktisks, tiktu sniegts
atstumtiem pat tad, ja ir pieejami atbalsta istaja laika un konsekventi, jo ipasi bérniem,
pakalpojumi, jo vini var raizéties, ka pret viniem kuriem japarvar lielaki skersli vai kuriem

izturas citadi vai ka citi vinus nosoda nepieciesama papildu palidziba

® Pieaugusajiem  batu  javerSas  pret
iebiedéSanu  un  diskriminaciju, tiklidz
to pamana, un jaaizsarga bérnu ciena,
izturoties pret viniem cienpilni un aizstavot

e Dazi bérni izjut diskriminaciju invaliditates,
etniskas piederibas, migracijas, dzimuma un citu
atskirtbu dé|

e Bérni jitas drosi, ja pieaugusie vinus atbalsta, vinu tiesibas
ievero skaidrus noteikumus un procediras un e Atbalstam bitu jaaizsarga bérnu privatums,
rikojas taisnigi un konsekventi un tas butu jasniedz t3, lai vini ta dé| netiktu

SR [ fEdEE, T ofmEm ek i izoléti un nejustos citadaki par paréjiem
pieaugusie, kuriem var uzticéties un kuri vinus * Nodrosinat jegpilnus veidus, ka bérni var
uztver nopietni un ieklausas vinu teiktaja piedalities lémumu pienemsana un redzét,

kas mainijies vinu teikta dé|

Bérnu raizes ir istas un ir pelnijusas, ka
tas uztver nopietni un atzist pat tad, ja
pieauguso acis tas nav svarigas.

‘ ‘ raksta 16 vai 17 gadus vecs zéns no Rumanijas
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Katrs bérns ir pelnijis, lai vinam batu
mdjas, internets, édiens, resursi,
veselibas aprape un izglitiba, neatkarigi
no vina piederibas noteiktai etniskajai,
religiskajai vai citai grupai, ta¢u ne visi
bérni to sanem, - tam batu jamainas.

raksta 15 gadus vecs zéns no Bulgarijas
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Bernu viedoklis

e Ekskursijas, dallba aktivitatés un
aprikojums var maksat naudu, un 3o
izmaksu dé| ne visi bérni var piedalities

e Papildu palidziba macibas ne vienmér
ir pieejama, kad bérniem ta ir vajadziga

e Parbaudes darbi, majasdarbi un
eksameni var radit lielu spiedienu un
stresu

e |ebiedésana un diskriminacija var likt
skola nejusties drosi

e Atbalsts bérniem ar invaliditati un
papildu vajadzibam skola ikdiena ne
vienmer labi darbojas

IKDIENA SKOLA

Bérnu ligums

e Nodrosinat, ka skolas aktivitates ir bez maksas vai
ne tik dargas, un ieprieks$ skaidri izskaidrot visas
izmaksas, ieskaitot visas papildu maksas, pieméram,
par materialiem, ekskursijam vai aprikojumu, ar ko
gimene, iespéjams, sakuma nemaz nerékinas

e Noteikt skaidrus noteikumus par iebiedéSanu un
diskriminaciju, nodrosinat, ka ikviens tos saprot
un konsekventi ievéro, lai batu skaidrs, kadas bus
sekas kaitéjoSai uzvedibai, un bérni justos drosi,
cieniti un spéjigi piedalities skolas dzive

e Nodrosinat, ka bérni var sanemt atbalstu macibas
un ka skolas konsultanti un skolas medmasas ir
pieejamas, kad bérniem tas vajadzigs

e leklaut bérnus skolas Iéemumos, uzklausit bérnu
teikto un, pamatojoties uz to, veikt izmainas

Daudzi skoléni nevar atlauties piedalities
ekskursijas vai maksas pasakumos, un pat
nelielas izmaksas var likt viniem justies

atstumtiem.

fokusa grupa, 16 lidz 17 gadus veci skoléni,
Rumanija ‘ ‘ Butu labi, ja skola tiktu atvéléts
laiks sarunam par to, kas notiek un
ka més jatamies.
raksta 15 gadus veca meitene
no Danijas




VESELIBAS APRUPE

Bérnu viedoklis

¢ Ja palidziba un atbalsts ilgi jagaida, bérni
var to nesanemt, jo 1pasi psihoemocionalas
veselibas joma

e Dazam gimeneém ir grati noklGt uz veselibas
aprupes pakalpojumu, jo Tpasi specializeto
pakalpojumu, sniegSanas vietam, un tas var
bat |oti griti gimeném, kas dzivo laukos

e Maksa var bat Skérslis, jo TpasSi par zobarsta
pakalpojumiem, psihoemocionalas veselibas
atbalstu un citu specialo terapiju

¢ DaZi bérni nezina, kur vérsties péc palidzibas,
jo1pasi, ja vecaki nevar vinus atbalstit

il
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Katra skola vajadzétu but vismaz
vienam psihologam un vienam
socialajam darbiniekam.

raksta 8 gadus veca meitene no
Portugales

Bérnu ligums

e Atradka piekluve arstiem un
specialistiem, kad bérniem to vajag

aprupes

e Cenas zina pieejama apripe gimenem,
kuram vajadzigs papildu atbalsts, ieskaitot

zobarstnieclbu  un  tadu  specializétu
aprupi ka redzes parbaudes un brilles,
psihoemocionalas veselibas atbalsts un
logopéds

e Skaidra un bérniem draudziga informacija par
to, kur sanemt atbalstu

e Labaks un atraks psihoemocionalas veselibas
atbalsts, ieskaitot atbalstu skolas

Tas var notikt sadi: es sanemu drosmi, “labi,
$odien es to pateiksu’, un tad vinas [skolas

medmasas] tur nemaz nav.

raksta 17 gadus veca meitene no Zviedrijas



EDIENS, IESKAITOT EDIENREIZI SKOLA VIENREIZ DIENA

Bernu viedoklis

» Veseligs édiens ir svarigs veselibai un macibam, tacu
ne visi bérni to katru dienu dabu

e Ne visas skolas pieejamas bezmaksas pusdienas,
un dazi vecako klasu skoléni tas nevar sanemt, jo
neatbilst noteikumiem, lai gan nak no gimenes, kurai
ir materialas griutibas

¢ Skolas édiens ne vienmér ir kvalitativs, vai art ir
nepievilcigs un negarsigs

* Veseligi produkti biezi vien ir dargaki neka parstradati
un ne tik veseligi partikas produkti, tadél gimenes
taupibas nollkos var dot tiem prieksroku, lai gan
labpratak izveéletos veseligaku partiku

e Brivlaika, kad skolas ir slégtas, bezmaksas pusdienas
skola var netikt piedavatas, un tas nozimé, ka dazi
bérni Saja laika var nesanemt tadu pasu edinasanas
atbalstu

Skolam butu janodrosina bezmaksas
veseligas édienreizes vai uzkodas
skola. Skolai vajadzétu bat vietai, kur

jutamies drosi.

‘ ‘ raksta 16 gadus vecs zéns no Polijas

Bérnu ligums

e lai bOtu vismaz viena veseliga
édienreize pa dienu skola bez maksas
vai par pienemamu cenu

e Lai skola biltu pieejamas létas un
veseligas uzkodas un dzérieni

e Lai eédiens skola butu kvalitativaks un
daudzveidigaks, ieskaitot auglus un
darzenus

e lai bdtu edinasanas atbalsts
brivdienas un laika, kad skola
ir slégta, pieméram, brivdienu
pusdienu grupa vai partikas kuponi,
kas palidzétu nodrosinat, ka bérni
arvien ir pietiekami paédusi ari, kad
skola ir slegta

Mums butu japievérs uzmaniba tam,
lai paraditu vecakiem un bérniem, ka
majas ést veseligi. Tas batu vairak
jamaca.

raksta 17 gadus vecs zéns no Ungarijas




DZIVESVIETA

Bérnu viedoklis Bérnu ligums

e DroSas majas palidz bérniem sajust, ka vini ir e Majai jabut siltai, drosSai un laba stavokli,
drosSiba un par viniem rupé&jas, un tas palidz un problémas janovers atri, lai bérnivarétu
viniem labi macities un but veseliem dzivot eértos apstaklos un but veseli

e Dazi berni dzivo majas, kur ir auksti, liels mitrums e Japalidz gimeném, kuram nav daudz
vai kuras ir parapdzivotiba naudas, samaksat par 1ri, apkuri, Gdeni un

e Gimenei var bUt grutibas samaksat par 1ri, gazi, energyu
elektribu un tGdeni, un tas daziem bérniem var likt e Japarupejas, lai bérniem butu pietiekami
raizéties par to, ka citi bérni pazaudé majas vai ir daudz vietas un privatuma, ari vieta, kur
spiesti doties prom no draugiem un skolas var mierigi macities

e Jauniesi, kas dodas prom no apripes vietas, ne e Labak jaatbalsta jauniesi, kuri dodas prom
vienmér sanem pietiekamu majokla pabalstu, no audzugimenes vai bérnu nama
kad sak dzivot patstavigi

Tas ir jautajums par cienu vai
apkaunojumu: vai tevi ir pasam sava
telpa, tirs un silts miteklis?

raksta bérns no Francijas

Apsaimniekotéajiem butu jauzliek
juridisks pienakums ievérot minimalos
standartus, lai no krana tek tirs
udens, lai ir pietiekami laba izolacija.

raksta 17 gadus veca meitene no Vacijas




KAS NOTIKS TALAK?

2026. gada ES izmantos bérnu pausto viedokli kopa ar informaciju, ko sniegusi pieaugusie katra valsti,
lai parskatitu progresu un uzlabotu planus bérnu nabadzibas un atstumtibas novérsanai. Bérnu viedokli
palidzes ES parskatit Eiropas Garantiju bérniem un nacionalos planus.

Saite uz QR kodu: : https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices |v

Ja jums vél nav 18 un ir jaruna ar kadu par to, ka jutaties, sazinieties ar uzticamu pieauguso
vai sazinieties ar bérnu palidzibas dienestu sava valsti.
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https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_lv
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



