ll-Pjattaforma tal-UE ghall-Partecipazzjoni tat-Tfal
Ir-Raba’ Konsultazzjoni

L-ILHNA TAT-TFAL
DWAR IL-FAQAR U
L-INKLUZ3ONI SOCJALI

Sommarju ta’ dak li galu t-tfal




XINHU L-ISKOP?

It-tfal u l-adoloxxenti kollha ghandhom ikunu
jistghu jghixu hajja kuntenta u sana. Xi tfal jehtiegu
appogg addizzjonali, perezempju fl-edukazzjoni,
fil-kura tas-sahha, fl-ikel, jew fl-akkomodazzjoni.
Biex jghinu f’dan, il-pajjizi tal-Unjoni Ewropea (UE)
ghandhom pjanijiet nazzjonali biex jghinu lil dawk
it-tfal.

Dawn il-pjanijiet huma ggwidati mill-Garanzija
Ewropea ghat-Tfal. L-UE ged tivverifika kif ged
jahdmu |-Garanzija u I-pjanijiet nazzjonali.

Huwa ghalhekk i kien importanti li nisimghu
direttament minghand it-tfal u l-adolexxenti taht
it-18-il sena dwar kif inhi hajjithom u kif sejrin
|-affarijiet f’pajjizhom.

Bejn is-17 ta’ Ottubru u t-8 ta’ Dicembru 2025,
it-tfal minn madwar I-UE hadu sehem fi stharrig
online, fi gruppi fokus u f’intervisti permezz tal-
Piattaforma tal-UE ghall-Partecipazzjoni tat-Tfal.
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_mt

KLIEM LI GHANDEK TKUN TAF

meta familja ma jkollhiex bizzejjed flus ghall-affarijiet bazi¢i, bhall-
ikel, I-akkomodazzjoni u t-tishin

meta thossok li tappartjeni, li ged tigi ttrattat b’'mod gust, u li tista’

Tl el tiehu sehem fl-aspetti kollha tal-hajja ta’ kuljum

Garanzija Ewropea pjan tal-UE |i jghin lill-pajjizi jtejbu l-access tat-tfal ghas-servizzi
ghat-Tfal essenzjali

meta xi hadd jigi ttrattat ingustament minhabba min hu, jew
minhabba xi haga dwaru

Diskriminazzjoni

xi haga li taghmilha aktar difficli ghal persuna biex tikseb I-ghajnuna u
l-appogg li tehtieg jew biex tinghagad ma’ ohrajn u thossha inkluza

IL-MESSAGG EWLIENI MIT-TFAL

Hafna tfal galu li I-ghajnuna u s-servizzi jezistu, u li
39 certi affarijiet tjiebu. Izda mhux it-tfal kollha jistghu
juzaw dan l-appogg bl-istess mod.

Dan ifisser li anke jekk it-tfal ghandhom I-istess drittijiet,
mhux dejjem ikollhom I-istess opportunitajiet fil-hajja ta’ kuljum.

L-AZZJONIJIET LI JRIDVU T-TFAL!

oio Li t-tfal jigu ttrattati b’rispett, li @ Li l-appogg ikun prattiku, fil-hin, u
%\(ﬂ nghinuhom ihossuhom sikuri, i affidabbli, specjalment ghat-tfal i
nipprotegu |-privatezza taghhom, u ged jiffacéjaw ostakli akbar

li ma nippuntawx lejn individwi

?%% Li t-tfal jinstemghu f'decizjonijiet

g Li nbaxxu |-kostijiet, jew li ma jkunu li jaffettwawlhom hajjithom, u li
b’xejn ghall-familji li jkunu fil-bzonn, nuruhom xi jkun inbidel minhabba
biex it-tfal kollha jkunu inkluzi dak li jkunu galu
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3IGVU INKLUZI U TTRATTATI BMOD GUST

X'galu t-tfal

e |l-fagar jista’ jgieghel lit-tfal ihossuhom
imbarazzati jew eskluzi, anke meta s-servizzi
ta’ appogg ikunu disponibbli, ghax jinkwetaw li
se jigu ttrattati b’'mod differenti jew iggudikati

minn haddiehor

e Certi tfal jiffaccjaw diskriminazzjoni marbuta
mad-dizabilita, l-etnicita, il-migrazzjoni,

generu, u differenzi ohra

o [t-tfal ihossuhom  sikuri meta Il-adulti
jappoggawhom, isegwu regoli u proceduri cari,

u jagixxu b’'mod gust u konsistenti

e [t-tfal ihossuhom inkluzi meta jkollhom adulti
madwarhom li jistghu jafdaw, u li jehduhom bis-

serjeta u li jisimghu x’ghandhom xi jghidu

It-tfal kollha jisthoqqilhom dar,
internet, ikel, rizorsi, kura tas-sahha,
u edukazzjoni irrispettivament mill-
etni¢itq, ir-religjon, jew mill-grupp
iechor taghhom, izda mhux it-tfal kollha
ghandhom dawn - dan irid jinbidel.

Tifel, 15-il sena, il-Bulgarija
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X’talbu t-tfal

* Appogg li jkun prattiku, moghti f'waqtu, u
pprovdut b’mod konsistenti, specjalment
ghat-tfal li jiffaccjaw ostakli akbar jew li
jehtiegu ghajnuna addizzjonali

e L-adulti ghandhom jiggieldu I|-bullying
u d-diskriminazzjoni meta jarawhom, u
jipprotegu d-dinjita tat-tfal billi jittrattawhom
b’rispett u jiddefendu d-drittijiet taghhom

e L-appogg ghandu jipprotegi |-privatezza tat-
tfal u jinghata b’tali mod li ma jippuntax lejn
individwi jew ma jgieghelhomx ihossuhom
differenti minn haddiehor

e Li jigu pprovduti modi siewja ghat-tfal biex
jiehdu sehem fid-decizjonijiet, u li jaraw xi
jkun inbidel minhabba dak i jkunu galu

It-thassib tat-tfal huwa reali u jisthoqqlu li
jittiched bis-serjeta u jigi vvalidat, anke jekk
l-adulti ma jaghtuhx importanza.

‘ ‘ Tifel, 16 —17-il sena, ir-Rumanija



X'galu t-tfal

e |I-giti, l-attivitajiet u t-taghmir jistghu
jiswew il-flus, u dawn l-ispejjez jistghu
joholqu ostakli ghall-partecipazzjoni
tat-tfal

e L-ghajnuna addizzjonali ghat-taghlim
mhux dejjem tkun disponibbli meta
t-tfal ikollhom bzonnha

e [t-testijiet, ix-xoghol mid-dar, u
[-ezamijiet jistghu joholqu pressjoni
gawwija u stress

e ll-bullying u d-diskriminazzjoni jistghu
jgieghlu lit-tfal ihossuhom mhux siguri
l-iskola

e L-appogg ghat-tfal b’dizabilita u bi
htigijiet addizzjonali mhux dejjem
jahdem tajjeb fil-hajja ta’ kuljum tal-
iskola

IL-HAJJA FL-ISKOLA

X’talbu t-tfal

e Li l-attivitajiet tal-iskejjel ikunu minghajr hlas jew
orhos, u li I-kost shih jigi spjegat b’mod ¢ar minn
gabel, inkluza kwalunkwe spiza addizzjonali ghal
affarijiet bhal materjal, vjaggi jew taghmir li I-familji
jistghu ma jkunux ged jistennew ghall-ewwel

e Li jigu stabbiliti regoli ¢ari dwar il-bullying u
d-diskriminazzjoni, jigi zgurat li kulhadd jifhimhom,
u li jigu applikati b’'mod konsistenti, sabiex ikun
hemm konsegwenzi c¢ari ghall-imgiba li taghmel
hsara u t-tfal ihossuhom sikuri, rispettati u kapaci
jiehdu sehem fil-hajja tal-iskola

e Lijigi zgurat i t-tfal ikunu jistghu jircievu appogg fit-
taghlim taghhom, u li I-counsellors u l-infermiera
tal-iskola jkunu disponibbli meta t-tfal ikollhom
bzonnhom

o Li t-tfal jigu inkluzi fid-decizjonijiet tal-iskola, i
jinghata widen ghal dak li jghidu t-tfal u li jsir tibdil
abbazita’ dan

Hafna studenti ma jistghux jaffordjaw
il-giti jew l-avvenimenti bi hlas, u anke

l-kostijiet zghar jistghu jgieghluhom
ihossuhom eskluzi.
Grupp fokali, 16 sa 17-il sena, ir-Rumanija

‘ lkun tajjeb li kieku jkun hemm ftit hin
fl-iskola biex nitkellmu dwar xi jkun
ged jigri u kif inhossuna.

Tifla, 15-il sena, id-Danimarka




KURA TAS-SAHHA

X'galu t-tfal

e |z-zminijiet twal ta’ stennija jistghu jzommu
lit-tfal milli jiksbu ghajnuna u appogg,
specjalment ghas-sahha mentali

e Certi familji jsibuha difficli biex jaghmlu |-vjagg
ghas-servizzi tas-sahha, specjalment ghal
servizzi specjalizzati, u dan jista’ jkun pjuttost
difficli ghal familji li jghixu f’zoni rurali

¢ ||l-kostijiet jistghu jkunu ostaklu, specjalment
dawk ghad-dentisti, ghall-appogg ghas-sahha
mentali u ghal terapiji specjalizzati ohrajn

e Certi tfal ma jafux fejn ghandhom imorru
ghall-ghajnuna, specjalment jekk il-genituri
ma jistghux jappoggawhom

=

Ghandu jkun hemm rekwizit ta’
mill-inqgas psikologu wiehed u
assistent so¢ jali wiched ghal kull
skola.

Tifla, 8 snin, il-Portugall

X’talbu t-tfal

e Access aktar mghaggel ghat-tobba u ghall-

kura specjalizzata meta t-tfal ikollhom
bzonnha
e Kura affordabbli ghall-familji li jehtiegu

appogg addizzjonali, inkluz |-kura tas-snien u
I-kura specjalizzata, bhat-testijiet tal-ghajnejn
u n-nuccalijiet, l-appogg ghas-sahha mentali,
u t-terapija tad-diskors u tal-lingwa

e Informazzjoni ¢ara u facli li tinftiehem mit-tfal
dwar fejn ghandhom isibu appogg

e Appogg ahjar u aktar mghaggel ghas-sahha
mentali, inkluz I-appogg ipprovdut fl-iskejjel

Jista' jigri hekk: Naghmel kuragg u nghid,

‘tajjeb, illum se nitkellem, u mbaghad
[l-infermiera tal-iskola] lanqas biss tkun
hemmbhekk.

Tifla, 17-il sena, |-1zvezja



IKEL, INKLUZA IKLA TAL-ISKOLA WAHDA KUL3UM

X'qalu t-tfal X’talbu t-tfal

e L-ikel tajjeb ghas-sahha huwa importanti, anke ghat- e Li mill-inqas ikla wahda tajba ghas-
taghlim, izda mhux it-tfal kollha jihduh kuljum sahha matul il-gurnata tal-iskola tkun

e |-ikliet tal-iskola bla hlas mhumiex disponibbli fl- bla hlas jew affordabbli
iskejjel kollha, u certi studenti akbar fl-eta ma jistghux e Li ikliet hfief u xarbiet irhas u tajbin
jehduhom minhabba li r-regoli jghidu li mhumiex ghas-sahha jkunu disponibbli fl-
eligibbli, anke jekk il-familji taghhom ikunu ged ibatu iskola

o L-ikel tal-iskejjel mhux dejjem ikun ta’ kwalita tajba, e Kwalita u varjeta ahjar fl-ikliet tal-
jew id-dehra u t-toghma tieghu ma jkunux tajbin iskola, inkluz frott u haxix

e |-ikel aktar tajjeb ghas-sahha spiss jiswa aktar mill- e Appogg ghall-ikel matul il-vaganzi
ikel ipprocessat u inqas tajjeb ghas-sahha, u ghalhekk u meta l-iskejjel ikunu maghluqga,
il-familji jistghu jaghzlu dan tal-ahhar minhabba li perezempju klabbs tal-ikel waqt il-
jkollhom bzonn jiffrankaw il-flus, anke jekk jippreferu vaganzi jew vouchers tal-ikel biex jigi
ghazliet aktar tajbin ghas-sahha zgurat li t-tfal xorta jkollhom bizzejjed

* Meta l-iskejjel ikunu maghluga, perezempju matul il- x'jieklu meta l-iskola tkun maghluga

vaganzi, l-ikliet tal-iskola bla hlas jistghu jieqfu, u dan
ifisser li certi tfal jistghu ma jkollhomx l-istess appogg
ghall-ikel f'dak iz-zmien

L-iskejjel ghandhom jipprovdu ikliet
Jjew ikliet hfief tajbin ghas-sahha u
bla hlas fl-iskola. L-iskola ghandha

tkun post sikur.

‘ ‘ Tifel, 16-il sena, il-Polonja

Ghandna niffokaw fuq Lli nuru Llill-
genituri u lit-tfal kif jieklu ikel
tajjeb ghas-sahha fid-dar. Ghandu
Jjkun hemm aktar taghlim dwar dan.

Tifel, 17-il sena, I-Ungerija




X'galu t-tfal

e Dar sikura tghin lit-tfal ihossuhom siguri u lihemm
min jiehu hsiebhom, u dan jappogga t-taghlim u
s-sahha taghhom

e Certi tfal jghixu fi djar keshin, umduzi jew iffullati
2zejjed

¢ |I-hlas ghall-kera, ghall-gass, ghall-elettriku u ghall-
ilma jista’ jpoggi lill-familji taht pressjoni, u dan
jista” jwassal biex xi tfal jinkwetaw li tfal ohra se
jitilfu darhom jew se jkollhom ihallu lil shabhom u
lill-iskola taghhom

e |z-zghazagh i jitilqu mill-kura mhux dejjem
jinghataw bizzejjed appogg ghall-akkomodazzjoni
meta jibdew jghixu wahedhom

AKKOMODAZZJONI

X’talbu t-tfal

e Li jigi zgurat li d-djar ikunu shan, sikuri, u
f’kundizzjoni tajba, u li l-hsarat jigu rrangati
malajr sabiex it-tfal ikunu jistghu jghixu fil-
kumdita u jibgghu b’sahhithom

e Li I-familji jinghataw ghajnuna biex ihallsu
I-kera, it-tishin, I-ilma, u l-energija meta
I-familja jkollha ingas flus

e Jigi zgurat li t-tfal ikollhom bizzejjed spazju
u privatezza, inkluz xi mkien ghall-kwiet
fejn jistudjaw

e Jinghata appogg ahjar liz-zghazagh meta
jitilqu mill-foster care jew mid-djar tat-tfal

Hija kwistjoni ta’ dinjita jew ta’ misthija:
li jkollok spazju personali, spazji nodfa u

Is-sidien ghandhom ikunu legalment
obbligati li jimxu mal-istandards
minimi, mill-vit irid johrog ilma nadif,
l-izolament irid ikun tajjeb bizzejjed.

Tifla, 17-il sena, il-Germanja

msahhna.

Tifel, Franza



X1 IMISS?

FI-2026, I-UE se tuza dak li galu t-tfal, flimkien ma’” informazzjoni minghand I-adulti f’kull pajjiz, biex tirrevedi
l-progress u ttejjeb il-pjanijiet biex jigu indirizzati I-fagar u l-eskluzjoni tat-tfal. Il-fehmiet tat-tfal se jghinu
lill-UE tirrevedi I-Garanzija Ewropea ghat-Tfal u |-pjanijiet nazzjonali.

Link ghall-kodici QR: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices mt

' Jekk int taht it-18-il sena u ghandek bzonn li titkellem ma’ xi hadd dwar kif ged thossok,
(( )) jekk joghgbok tkellem ma’ adult li tafda, jew ikkuntattja linja telefonika ghall-ghajnuna
ghat-tfal f’pajjizek.



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_mt
https://childhelplineinternational.org/helplines/
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



