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O CZYM JEST TEN DOKUMENT?

Kazde dziecko i kazdy nastolatek powinni
mie¢ mozliwos¢ prowadzenia szczesliwego i
zdrowego zycia. Niektore dzieci potrzebuja
jednak dodatkowego wsparcia, na przyktad w
zakresie edukacji, opieki zdrowotnej, zywnosci lub
warunkow mieszkaniowych.

Aby im go udzieli¢, panstwa Unii Europejskiej (UE)
opracowaty krajowe plany pomocy.

Plany te opieraja sie na europejskiej gwarancji dla
dzieci, wiec nad tym, jak funkcjonujg gwarancja i
plany krajowe, piecze sprawuje UE.

Dlatego wazne byto, aby ustysze¢ bezposrednio
od dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia opinie
na temat tego, jak wyglada zycie i sytuacja w ich
krajach.

W okresie od 17 paidziernika do 8 grudnia

internetowej, grupach dyskusyjnych i wywiadach za

_‘('@)’_ ‘ 2025 r. dzieci z catej UE uczestniczyty w ankiecie

posrednictwem unijnej platformy uczestnictwa dzieci.

KTO WZIAL UDZIAL?
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i1 736 dzieci i nastolatkéw
w wieku 8-17 lat

ze wszystkich 27 krajéw UE
oraz czes¢ obywateli mieszkajgcych
za granicg
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za pomocg ankiety internetowe;j,
26 grup dyskusyjnych
i 45 indywidualnych wywiadow

dziewczeta NN 52%
chtopcy NN 430
pozostali | 3%

nie chciato podaé¢ | 2%
informacji o ptci



https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_pl

SLtOWA, KTORE WARTO ZNAC

kiedy rodzina nie ma dos¢ pieniedzy na podstawowe wydatki, takie

ubdstwo o ) . . .
jak jedzenie, mieszkanie i ogrzewanie

wiaczenie kiedy czujesz sie czes$cig spotecznosci, jestes traktowany sprawiedliwie
spoteczne i mozesz uczestniczy¢ we wszystkich aspektach zycia codziennego

europejska
S unijny plan, ktéry pomaga panstwom zwiekszy¢ dostep dzieci do

podstawowych ustug

gwarancja dla
dzieci

kiedy kto$ jest niesprawiedliwie traktowany ze wzgledu na to, kim

dyskryminacja jest, lub ze wzgledu na jakas swoja ceche

cos, co utrudnia danej osobie uzyskanie niezbednej pomocy i wsparcia

bariera . . . . : S
lub przytaczenie sie do innych i zyskanie poczucia przynaleznosci

WIELKIE PRZESLANIE OD DZIECI

Znaczna czes¢ dzieci twierdzita, ze pomoc i ustugi sg
— dostepne, a niektdre rzeczy ulegty poprawie. Jednak
= nie kazde dziecko moze korzystac z tego wsparcia w
ten sam sposob.

Oznacza to, ze nawet jesli dzieci majg takie same prawa, nie zawsze
maja takie same szanse w zyciu codziennym.

DZIALANIA, KTORYCH OCZEKU3A DZIECI

000 Odnoszenie sie do dzieci z Zapewnienie praktycznego,

%\'& szacunkiem,  zapewnienie  im @ terminowego i  niezawodnego
poczucia bezpieczenstwa, wsparcia, zwfaszcza dla  dzieci
ochrona ich prywatnosci i réwne borykajgcych sie z  wiekszymi
traktowanie barierami
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Q Obnizenie lub zniesienie kosztow @% Uwzglednianie opinii dzieci w
dla rodzin, ktére tego potrzebujg, podejmowaniu  decyzji, ktére
tak aby Zzadne dziecko nie byto maja wplyw na ich Zzycie, oraz
wykluczone informowanie ich o zmianach, ktére

zaszty po wzieciu pod uwage ich
opinii
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Opinie dzieci

e Nawet pomimo dostepnosci ustug wsparcia
ubdstwo moze sprawiaé, ze dzieci czujg sie
zawstydzone lub wykluczone, poniewaz moga
obawiac sie, ze bedg odmiennie traktowane lub
oceniane przez innych ludzi.

o Niektdre dzieci spotykajg sie z dyskryminacjg
ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosé,
pochodzenie etniczne, pteé, bycie migrantem i
inne wyrdzniajace je aspekty.

e Dzieci czujg sie bezpieczne wtedy, gdy dorosli
je wspierajg, przestrzegajg jasnych zasad i
procedur oraz dziatajg w sposdb sprawiedliwy i
spajny.

e Dzieci czujg sie spotecznie zintegrowane, gdy
majq wokét siebie dorostych, ktérym mogg ufac
i ktorzy traktujg je powaznie i stuchajg tego, co
majq do powiedzenia.

Kaizde dziecko zastuguje na dom,
Internet, 2zywnosé, zasoby, opieke
zdrowotnq i edukacje niezaleznie od
swojej przynaleznosci do etnicznej,
religijnej czy innej grupy, ale nie kazde
dziecko ma do nich dostep - to musi

sie zmienié.

Chtopiec, 15 lat, Butgaria
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O co prosity dzieci

» Wsparcie, ktére jest praktyczne, udzielane
w odpowiednim czasie i zapewniane
konsekwentnie, zwtaszcza dzieciom, ktore
napotykajg wieksze bariery lub potrzebujg
dodatkowej pomocy.

e Dorosli powinni przeciwstawiac sie nekaniu
i dyskryminacji, ktorych sg Swiadkami,
oraz chroni¢ godno$¢ dzieci, traktujgc je z
szacunkiem i bronigc ich praw.

e Wsparcie powinno chroni¢ prywatnosé
dziecii by¢ udzielane w sposdb, ktéry ich nie
wyrdznia, ani nie sprawia, ze czujg sie one
odmienne od innych.

e Zapewnienie dzieciom sensownych
sposobow uczestniczenia w podejmowaniu

decyzji i dostrzezenia zmian, ktore zaszty po
wzieciu pod uwage ich opinii.

Problemy dzieci sq realne i zastugujq na to,

by je uznaé i traktowaé powaznie, nawet jesli

dorosli uwazajq je za nieistotne.

Chtopiec, 16—17 lat, Rumunia



Opinie dzieci

e Wycieczki, zajecia i sprzet wigzg sie z
kosztami, ktére mogg stanowic bariery
utrudniajgce dzieciom uczestnictwo.

e Dodatkowa pomoc w nauce nie zawsze
jest dostepna wtedy, gdy dzieci jej
potrzebuja.

e Sprawdziany, praca domowa i egzaminy
moga powodowac duzg presje i stres.

e Nekanie i dyskryminacja mogg sprawic,
ze szkota bedzie postrzegana jako
miejsce niebezpieczne.

e Wsparcie dla dzieci z
niepetnosprawnosciami i dodatkowymi
potrzebami nie zawsze dobrze sprawdza
sie w codziennym zyciu szkolnym.

Wielu uczniéw nie moze sobie pozwolié¢
na wycieczki lub ptatne imprezy, a nawet

niewielkie koszty mogq sprawi¢, ze
poczujq sie oni wykluczeni.

Grupa dyskusyjna, 16-17 lat, Rumunia

FUNKCIJONOWANIE W SZKOLE

O co prosity dzieci

* Bezptatne lub tansze zajecia szkolne oraz jasne
okreslenie catkowitego kosztu z wyprzedzeniem,
w tym wszelkich dodatkowych optat za rzeczy takie
jak materiaty, wycieczki lub sprzet, ktérych rodziny
moga sie poczatkowo nie spodziewad.

e Ustanowienie jasnych zasad dotyczacych nekania
i dyskryminacji, upewnienie sie, ze wszyscy je
rozumiejg i konsekwentnie sie do nich stosujg, tak
aby istniaty wyrazne konsekwencje dla szkodliwych
zachowan, a dzieci czuty sie bezpieczne, szanowane
i mogty uczestniczyé w zyciu szkolnym.

e Zadbanie o to, by dzieci mogty uzyskaé wsparcie w
nauce, a szkolni doradcy i pielegniarki byli dostepni,
gdy dzieci ich potrzebuja.

e Wigczanie dzieci w podejmowanie decyzji
dotyczacych szkoty, branie pod uwage ich opinii i
wprowadzanie zmian na tej podstawie.

Fajnie bytoby, gdyby w szkole byto
troche czasu na rozmowe o tym, co
sie dzieje i jak sie czujemy.

Dziewczyna, 15 lat, Dania



OPIEKA ZDROWOTNA

Opinie dzieci

e Dtugi czas oczekiwania moze uniemozliwié
dzieciom uzyskanie pomocy i wsparcia,
zwiaszcza w zakresie zdrowia psychicznego.

e Dla niektorych rodzin trudnosc¢ stanowi dojazd
do miejsc Swiadczenia ustug zdrowotnych,
zwlaszcza  specjalistycznych;  szczegdlnie
problematyczne moze to by¢ dla rodzin
mieszkajgcych na obszarach wiejskich.

e Koszty mogg stanowic bariere, zwfaszcza w
przypadku korzystania z ustug dentystow,
ustug zwigzanych ze wsparciem zdrowia
psychicznego czy innych specjalistycznych
terapii.

* Niektdre dzieci nie wiedzg, do kogo mogtyby

zwrdcié sie o pomoc, zwtaszcza jesli rodzice
nie sg w stanie ich wspierac.
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Nalezy wprowadzi¢ wymég, aby
w kazdej szkole byt co najmniej
jeden psycholog i jeden pracownik
socjalny.

Dziewczyna, 8 lat, Portugalia

O co prosity dzieci

e Szybszy dostep do lekarzy i specjalistycznej
opieki, kiedy dzieci jej potrzebuja.

® Przystepna cenowo opieka dla rodzin, ktore
potrzebujg dodatkowego wsparcia, w tym
opieka stomatologiczna i specjalistyczna,
taka jak badania oczu i okulary, wsparcie w
zakresie zdrowia psychicznego oraz terapia
logopedyczna;.

e Jasne i zrozumiate dla dzieci informacje o
tym, gdzie uzyskaé wsparcie.

e Lepsze i szybsze wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym wsparcie udzielane w
szkotach.

Moze sie zdarzyé¢ taka sytuacja: Zbieram sie
na odwage: »Dobrze, dzisiaj o tym powiems,
a potem jej [pielegniarki szkolnej] nawet nie

Dziewczyna, 17 lat, Szwecja



JEDZENIE, W TYM JEDEN POSILEK SZKOLNY DZIENNIE

Opinie dzieci

e Zdrowa zywnos$¢ ma wptyw na nauke i zdrowie, ale
nie wszystkie dzieci majg do niej codzienny dostep.

e Bezptatne positki szkolne nie s dostepne we
wszystkich szkotach, a niektdrzy starsi uczniowie nie
mogg ich otrzymaé, poniewaz przepisy mowig, ze
nie sg do tego uprawnieni, nawet jesli ich rodziny
borykajg sie z problemami.

e Jedzenie w szkole nie zawsze jest dobrej jakosci lub
nie wyglada i nie smakuje dobrze.

e Zdrowsza zywnos$¢ czesto jest drozsza niz gorszej
jakosci  zywnos¢ przetworzona, wiec rodziny
wybierajg jg, zeby zaoszczedzi¢ pienigdze, nawet jesli
wolatyby kupi¢ zywnosc¢ zdrowszg.

e Kiedy szkoty s3 zamkniete, na przyktad podczas
wakacji, bezptatne positki szkolne mogg nie byc
wydawane, co oznacza, ze niektdre dzieci mogg nie
otrzymacé takiego samego wsparcia zywnosciowego
w tym okresie.

Szkoty powinny zapewniaé bezptatne,

zdrowe positki lub przekgski w szkole.

Szkota powinna byé bezpiecznym
miejscem.

‘ ‘ Chtopiec, 16 lat, Polska

O co prosity dzieci

e Co najmniej jeden, bezptatny lub
przystepny cenowo, zdrowy positek
w ciggu dnia szkolnego.

e Dostepnos¢ w szkole tanich i
zdrowych przekasek i napojow.

¢ Lepszej jakosci i bardziej réznorodne
positki szkolne, w tym owoce i
warzywa.

e Wsparcie zywnosSciowe podczas
wakacji i zamkniecia  szkdf,
na przyktad wakacyjne kluby
zywieniowe lub bony zywnosciowe,
aby upewnic sie, ze dzieci nadal majg
wystarczajacg ilo$¢ jedzenia, gdy
szkota jest zamknieta.

Nalezy skupié sie na pokazaniu
rodzicom i dzieciom, jak zdrowo
odzywiaé sie w domu. Tego powinno

sie uczyé wiecej.

Chtopiec, 17 lat, Wegry




Opinie dzieci

e Bezpieczny dom sprawia, ze dzieci czujg sie
otoczone opiekag i bezpieczne, co pozytywnie
wptywa na ich nauke i zdrowie.

e Niektore dzieci mieszkajg w zimnych, wilgotnych
lub przeludnionych domach.

e Ptacenie za czynsz, gaz, energie elektryczng
i wode moze by¢ duzym obcigzeniem, a to
moze sprawiaé, ze niektére dzieci martwig sie,
ze inne dzieci stracg domy lub beda musiaty
przeprowadzi¢ sie daleko od swoich przyjaciét i
szkoty.

e Mtodzi ludzie opuszczajgcy placdwke opiekuricza
nie zawsze otrzymujg wystarczajgce wsparcie
mieszkaniowe, gdy rozpoczynaja samodzielne
zycie.

WARUNKI MIESZKANIOWE

O co prosity dzieci

e Zapewnienie  cieptych, bezpiecznych
domoéw w dobrym stanie oraz szybkiego
rozwigzywania problemoéw, tak aby dzieci
mogty zy¢ w komfortowych i sprzyjajacych
zdrowiu warunkach.

e Pomoc rodzinom, ktére majg mniej
pieniedzy, ~w  optaceniu  czynszu,
ogrzewania, wody i energii.

e Zadbanie oto, by dziecimiaty wystarczajgco
duzo przestrzeni i prywatnosci, w tym
ciche miejsce odpowiednie do nauki.

e Lepsze wsparcie dla miodych ludzi
opuszczajacych piecze zastepczg lub domy
dziecka.

To kwestia godnosci lub wstydu: mieé
wtasnqg przestrzen, czyste, ogrzewane

Wynajmujagcy powinni byé prawnie
zobowiqzani do przestrzegania
minimalnych standardéw, z kranu musi
wyptywaé czysta woda, budynek musi

mieé odpowiedniq izolacje.

Dziewczyna, 17 lat, Niemcy

pomieszczenia.

Dziecko, Francja



CO DALEJ?

W 2026 r. UE wykorzysta opinie dzieci, wraz z informacjami od dorostych z kazdego kraju, do przegladu
postepdw i ulepszenia plandw walki z ubdstwem i wykluczeniem dzieci. Opinie dzieci pomogag UE dokona¢
przegladu europejskiej gwarancji dla dzieci i plandw krajowych.

Link do kodu QR: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices pl

Jezelimasz mniejniz 18 lati chciatbys porozmawiaé z kim$ o tym, jak sie czujesz, porozmawiaj
@ D) z zaufana osoba dorosta lub skontaktuj sie z infolinig dla dzieci w swoim kraju.



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_pl
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



