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DESPRE CE ESTE VORBA?

Fiecare copil si adolescent ar trebui sa aibd
posibilitatea de a trai o viata fericita si sdndtoasa. Unii
copii au nevoie de sprijin suplimentar, de exemplu
in ceea ce priveste educatia, ingrijirile de sdandtate,
hrana sau locuintele.

Tnacestsens, tarile Uniunii Europene (UE) au dezvoltat
planuri nationale cu scopul de a oferi sprijin acestor
copii. Instrumentul de referinta pentru aceste planuri

este Garantia europeana pentru copii. UE verifica
modul Tn care functioneaza in practicd Garantia
europeana pentru copii si planurile nationale.

Acesta este motivul pentru care a fost important sa
aflam direct de la copiii si adolescentii sub 18 ani cum
vad ei viata si cum merg lucrurile in tarile lor.

Intre 17 octombrie si 8 decembrie 2025, copii din

grupuri tematice si la interviuri prin intermediul

_‘@’_ ‘ intreaga UE au participat la un sondaj online, la

Platformei UE de participare a copiilor.

CINE A PARTICIPAT?
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41 736 de copii si adolescenti
cu varste cuprinse intre 8 si 17 ani

din toate cele 27 de tdri ale UE,
precum si unii cetateni care locuiesc in
strainatate

[— -]
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prin intermediul unui sondaj online,
a 26 de grupuri tematice si
a 45 de interviuri individuale
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_ro

TERMENI-CHEIE

atunci cand o familie nu dispune de suficiente fonduri pentru a-si
satisface nevoile de subzistentd, cum ar fi cele in materie de hrana,
locuinta si incalzire

atunci cand simtiti ca apartineti unui anumit grup, sunteti tratat in

Incluziune sociald mod echitabil si puteti participa la toate aspectele vietii cotidiene

Garantia

un plan al UE care ajuta tarile sa imbunatateasca accesul copiilor la

europeana pentru - .
servicii esentiale

copii

atunci cand o persoana este tratata in mod inechitabil din cauza

Discriminare . e . c .
identitatii sale sau din cauza unor trasaturi personale

un lucru care face ca o persoana sa aiba dificultati in a obtine ajutorul si
Obstacol sprijinul de care are nevoie sau de a participa la activitati alaturi de alte
persoane si de a se simti inclusa

MESAJUL PRINCIPAL TRANSMIS DE COPII

Multi copii au afirmat cd exista structuri de sprijin si
servicii in acest sens, precum si ca unele lucruri s-au
Tmbunatatit. nsd nu toti copiii pot utiliza acest sprijin
in acelasi mod.

Aceasta inseamna ca, desi copiii au aceleasi drepturi, ei nu
beneficiaza intotdeauna de aceleasi sanse in viata de zi cu zi.

LA CE MASURI SE ASTEAPTA COPIII

000
' Sa fie tratati copiii cu respect, sa fie @ Sa fie asigurat unui sprijin practic,
%\ (% ajutati sa se simta Tn sigurantd, sa punctual si fiabil, in special pentru
le fie protejata viata privata si sa nu copiii care se confrunta cu obstacole
fie izolati mai mari

Q Sa fie reduse costurile sau sa fie |, 5 Sa fie ascultati Tn legatura cu
oferitd gratuitate pentru familiile @% deciziile care le impacteza viata si sa
care au nevoie de aceasta, astfel fie indicat ce s-a schimbat datorita

incat toti copiii sa fie inclusi parerilor exprimate
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e Saracia ii poate face pe copii sa se simta rusinati
sau exclusi, chiar si atunci cand sunt disponibile
servicii de sprijin, deoarece se pot teme ca vor fi
tratati diferit sau judecati de cei din jur

Ce au spus copiii

e Unii copii se confruntd cu discriminare pe
motive de handicap, etnie, migratie, gen si alte
diferente

e Copiii se simt in sigurantd atunci cand adultii
ii sprijind, aplica norme si proceduri clare si
actioneaza in mod echitabil si consecvent

e Copiii se simt inclusi atunci cand au in jurul lor

adulti in care au incredere, care i iau in serios si
care asculta ce au de spus

|
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INCLUZIUNEA S| TRATAMENTUL ECHITABIL

Ce au solicitat copiii

e Sprijin practic, acordat la momentul potrivit
siTn mod consecvent, in special pentru copiii
care se confrunta cu obstacole mai mari sau
care au nevoie de ajutor suplimentar

e Adultii ar trebui sa combata hartuirea si
discriminarea atunci cand sunt martori la
astfel de situatii si sa protejeze demnitatea
copiilor, tratdndu-i cu respect si aparandu-le
drepturile

e Sprijinul ar trebui sa protejeze viata privata a
copiilor si sa fie acordat intr-un mod care sa
nu i izoleze sau sa fi faca sa se simta diferiti
de cei din jur

eSa le fie puse la dispozitie copiilor
instrumente prin care acestia sa poata
efectiv lua parte la decizii si sa poata vedea
ce s-a schimbat datorita parerilor exprimate

Preocupdrile exprimate de copii sunt reale

si merita sa fie tratate cu seriozitate si
validate, chiar dacé adultii nu le acorda
importanta.

Baiat, 16-17 ani, Romania

Fiecare copil merité sé aib& un camin,
acces la internet, hrand, resurse, ingrijiri
medicale si educatie, indiferent de
apartenenta sa etnicd, religioasé sau
de alt tip, dar nu toti copiii au parte
de aceste lucruri - este un aspect care

trebuie s& se schimbe.

Baiat, 15 ani, Bulgaria
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VIATA LA SCOALA

Ce au spus copiii Ce au solicitat copiii
e Excursiile,  diferitele  activitati  si e Activitdtile scolare sa fie gratuite sau mai ieftine
echipamente pot costa bani, iar aceste si sa fie explicat in mod clar in avans costul lor
costuri pot crea obstacole in calea integral, inclusiv orice costuri suplimentare la
participarii copiilor care familille nu s-ar astepta de la inceput, care

ar putea fi ocazionate de organizarea de excursii
ori de procurarea a diferite materiale, excursii sau
echipamente

e Ajutorul suplimentar pentru invatare nu
este intotdeauna disponibil atunci cand

copiii au nevoie de el
e S3 se stabileasca norme clare privind hartuirea

si discriminarea si sa se asigure faptul ca toata
lumea le intelege si le aplica in mod consecvent,

e Testele, temele si examenele pot crea o
presiune puternica si stres

¢ Hartuirea si discriminarea pot face ca astfel incat sa existe consecinte clare pentru
scoala sa resimtita un loc nesigur comportamentul daunator, iar copiii sa se simta in
siguranta, respectati si capabili sa participe la viata

e Sprijinul pentru copiii cu handicap si

. . . . scolara
cu nevoi suplimentare nu functioneaza
intotdeauna bine in viata scolara de zi *Sa se ia masuri pentru ca toti copiii sa poata
cuzi beneficia de sprijin in procesul lor de Tnvatare, iar

consilierii scolari si asistentii medicali scolari sa fie
disponibili atunci cand copiii au nevoie de ei

e Copiii sa fie inclusiin deciziile scolare, sa se tina cont
de parerea lor si sa se faca schimbari in consecinta

Multi copii nu isi pot permite sd mearga

in excursii sau sd ia parte la evenimente

pléatite si chiar si atunci cand costurile
sunt mici se pot simti exclusi.

Grup tematic, copii de 16-17 ani, Romania Ar fi un lucru frumos daca in timpul
‘ ‘ orelor de scoald s-ar aloca un

interval de timp in care sd discutéam

despre ce se intamplé in jur si despre

cum ne simtim.

Fata, 15 ani, Danemarca




ASISTENTA MEDICALA

Ce au spus copiii

¢ Din cauza perioadelor lungi de asteptare copii
sunt impiedicati sa obtina sprijin, in special in
materie de sanatate mintala

e Unor familii le este greu sa se deplaseze pentru
a avea acces la serviciile de sanatate, in special
la serviciile oferite de medici specialisti, iar
acest lucru poate fi destul de dificil pentru
familiile care locuiesc in zone rurale

e Costurile pot constitui un obstacol, mai ales
cand este vorba de medicii stomatologi, de
sprijinul in materie de sanatate mintala si de
alte tratamente specializate

e Unii copii nu stiu la cine pot apela pentru a
primi ajutor, in special daca parintii nu le pot
acorda sprijinul de care au nevoie

=

Ar trebui sé existe o cerinté ca in
fiecare scoalé sé existe méacar un
psiholog si un asistent social.

Fata, 8 ani, Portugalia

Ce au solicitat copiii

e Acces mai rapid la medici si la asistenta
medicala specializata atunci cand copiii au
nevoie de aceasta

e Ingrijire la preturi accesibile pentru familiile
care au nevoie de sprijin suplimentar, inclusiv
pentru ingrijiri stomatologice si specializate,
cum ar fi controale oftalmologice si
prescrierea de ochelari, sprijin Tn materie de
sanatate mintala si tratament logopedic

e Informatii clare si pe fintelesul copiilor cu
privire la persoanele la care pot apela pentru
a obtine sprijin

e Sprijin mai eficient si mai rapid in materie de
sanatate mintald, inclusiv sprijin acordat in
scoli

Lucrurile pot decurge in acest fel: imi adun

curajul, imi spun ,ok, astazi voi spune ceea

ce am de spus’, insé ea [asistenta scolii] nici

mdcar nu este acolo.

Fata, 17 ani, Suedia



HRANA, INCLUSIV O MASA PE ZI LA SCOALA

Ce au spus copiii

e Alimentatia sanatoasa este importanta pentru
sanatate si invatare, dar nu toti copiii au acces la
alimente sanatoase in fiecare zi

¢ Nuin toate scolile se ofera mese gratuite, iar unii elevi
mai din clasele mai mari nu au acces la ele deoarece,
conform regulilor, nu sunt eligibili, in ciuda faptului ca
familiile lor se confrunta cu dificultati

¢ Hrana din scoli nu este intotdeauna de buna calitate
sau nu arata bine si nu are gust bun

¢ Alimentele mai sandtoase sunt adesea mai scumpe
decat alimentele prelucrate si mai putin sanatoase,
astfel incat familiile le aleg pe cele din urma pentru ca
trebuie sa economiseasca bani, chiar daca ar prefera
variante mai sanatoase

e Atunci cand scolile suntinchise, de exemplu in timpul
vacantelor, nu mai exista acces la mesele gratuite,
ceea ce inseamna ca este posibil ca unii copii sa nu
beneficieze de acelasi sprijin alimentar in perioada
respectiva

Scolile ar trebui sa ofere mese sau
gustéri gratuite si sénétoase. Scolile
ar trebui sa fie un spatiu in care sa

te simti in siguranta.

‘ ‘ Baiat, 16 ani, Polonia

Ce au solicitat copiii

e Cel putin o masa sanatoasa pe zi in
cadrul scolii care sa fie gratuita sau la
preturi accesibile

e Gustari si bauturi ieftine si sanatoase
disponibile in scoli

e O mai buna calitate si varietate a
meselor in scoli, inclusiv a fructelor
si a legumelor

e Sprijin alimentar in timpul vacantelor
si atunci cand sunt inchise scolile,
de exemplu mese comunitare sau
tichete de masa pentru a asigura
accesul copiilor la suficienta mancare
atunci cand scoala este inchisa

Ar trebui s& ne concentréam pe a le
aréata périntilor si copiilor cum sa
ménéance sénétos acasda. Ar trebui
sa insistdm mai mult asupra acestor
lucruri.

Baiat, 17 ani, Ungaria ‘ ‘




LOCVUINTE

Ce au spus copiii Ce au solicitat copiii
e Un camin i ajutad pe copii sa se simta in siguranta eS3a se asigure locuinte incalzite
si ingrijiti, ceea ce i sprijina in procesul de invatare corespunzator, sigure si in stare buna, iar
si le sustine sanatatea problemele sa fie remediate rapid, astfel

incat copiii sa poata trai confortabil si sa

e Unii copii traiesc in case in care sufera de frig, LR e
ramana sanatosi

umezeala sau in care sunt prea multe persoane

e Familile cu mijloace financiare mai
modeste sa primeasca ajutor pentru a
plati chiria, incalzirea, apa si energia atunci
cand au mai putini bani

e Plata chiriei, a gazului, a electricitatii si a apei
poate pune presiune asupra familiilor, iar acest
lucru ii poate face pe unii copii sa isi faca griji ca
alti copii isi pierd locuintele sau sunt nevoiti sa se
mute departe de prieteni si de scoala e S3 se asigure faptul ca exista suficient

spatiu pentru copii si ca li se respecta

viata privata, inclusiv ca au la dispozitie un
spatiu linistit Tn care sa studieze

e Este posibil ca tinerii care pdarasesc o institutie de
ingrijire sa nu primeasca intotdeauna suficient
sprijin pentru a-si gasi o locuinta atunci cand
incep sa trdiasca pe cont propriu e Sa se acorde un sprijin mai eficient

tinerilor atunci cand parasesc centrele de
plasament sau casele de copii

Este o chestiune de demnitate sau de
rusine: sa ai un spatiu al tau, curat si
incdlzit corespunzdator.

Copil, Franta

Proprietarii ar trebui s& fie obligati sa
respecte anumite standarde minime,
apa de la robinet sa fie curatd, iar
casele sa fie izolate corespunzator.

Fata, 17 ani, Germania




CE URMEAZA?

Tn 2026, UE va utiliza parerile exprimate de copii, impreund cu informatii de la adultii din fiecare tard,
pentru a trece in revista progresele inregistrate si pentru a imbunatati planurile de combatere a saraciei si
a excluziunii in randul copiilor. Parerile exprimate de copii vor ajuta UE sa revizuiasca Garantia europeana
pentru copii si planurile nationale.

Link pentru codul QR: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices ro

' Daca aveti sub 18 ani si simtiti nevoia sa discutati cu cineva despre cum va simtiti, va rugam
(( )) sa vorbiti cu un adult in care aveti incredere sau sa contactati o linie de asistenta telefonica
pentru copii din tara dumneavoastra.



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_ro
https://childhelplineinternational.org/helplines/
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



