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O CO IDE?

Kazdé dieta a dospievajuci by mali mat moznost Tieto plany sa riadia Eurépskou zarukou pre deti. EU
Zit Stastny a zdravy Zivot. Niektoré deti potrebuju kontroluje fungovanie zaruky a narodnych planov.
dodato¢nu podporu, napriklad v oblasti vzdelavania,

. R o Preto bolo ddleZité vypocut si priamo od deti a
zdravotnej starostlivosti, stravy alebo byvania.

dospievajucich mladsich ako 18 rokov, ako sa im Zije a
Na tento U¢el maju krajiny Eurdpskej unie (EU) ako to vyzera v ich krajinach.
vypracované narodné plany na pomoc tymto detom.

V obdobi od 17. oktébra do 8. decembra 2025 sa
_‘@’_ deti z celej EU zucastnili online prieskumu, ciefovych
2 = skupin a rozhovorov prostrednictvom platformy EU
pre participdciu deti.

KTO SA ZAPOIJIL?

&

1 736 deti a dospievajiacich
vo veku 8 aZz 17 rokov

zo vietkych 27 krajin EU

a niektori obc¢ania Zijuci v zahranici

[— -]

=R

prostrednictvom online prieskumu,
26 cielovych skupin
a 45 individualnych rozhovorov

dievéat IS  52%
chlapcov NN 430
iné | 3%

nechceli uviest | 2%



https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sk
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sk

SLOVA, KTORE TREBA POZNAT

ked rodina nema dostatok penazi na zakladné potreby, ako jedlo,
byvanie a kurenie.

ked mate pocit, Ze niekam patrite, Ze sa s vami zaobchddza spravodlivo
a Ze sa mozete zucastriovat na vsetkych aspektoch kazdodenného
Zivota.

Socialne
zaclenenie

Eurdpska zaruka plan EU, ktory poméha krajindm zlepsit pristup deti k zakladnym
pre deti sluzbam.

c e, ked sa s niekym zaobchadza nespravodlivo pre to, kym je, alebo pre
Diskriminacia S .

nieco, ¢o sa ho tyka.

nieco, Co stazuje ¢loveku ziskat pomoc a podporu, ktoru potrebuje, alebo

Prekazka sa pripojit k ostatnym a citit sa zagleneny.

VELKE POSOLSTVO OD DETi

Mnohé deti uviedli, Ze pomoc a sluzby existuju a Ze sa
989 niektoré veci zlepsili. Nie kazdé dieta vSak mdze tuto
podporu vyuZivat rovnako.

To znamena, Ze aj ked' deti maju rovnaké prava, v beznom Zivote
nemaju vzdy rovnakeé prileZitosti.

TIETO OPATRENIA DETI CHCU!

000
' Spravat sa k detom s reSpektom, Zabezpedit praktickd, véasni a
%\ (% pomahat im citit sa bezpecne, spolahlivi podporu, najma pre deti,
chranitich sukromie a nevycleriovat ktoré Celia vacsim prekazkam.
ich.
|, S Pocuvat deti pri rozhodnutiach,
Q Znizit naklady alebo poskytovat @% ktoré ovplyvnuju ich Zivoty, a ukazat
sluzby zadarmo rodinam, ktoré im, ¢o sa zmenilo na zaklade ich slov.

to potrebuju, aby boli zaclenené
vsetky deti.
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ZACLENENIE A SPRAVODLIVE ZAOBCHADZANIE

Co povedali deti

e Chudoba méze u deti vyvolat pocit hanby alebo
vyllcenia, aj ked'su k dispozicii podporné sluzby,
pretoZe sa mozu obavat, Ze s nimi budu ostatni
zaobchadzat inak alebo ich odsudzovat.

o Niektoré deti Celia diskrimindcii stvisiacej so
zdravotnym postihnutim, etnickym pévodom,
migraciou, rodom a inymi rozdielmi.

e Deti sa citia bezpecne, ked ich dospeli
podporuju, dodrZiavaju jasné pravidld a postupy
a konaju spravodlivo a konzistentne.

e Deti sa citia zaclenené, ked maju okolo seba

dospelych, ktorym moézu doverovat, ktori ich
beru vazne a pocuvaju, ¢o chcu povedat.

|

Kazdé dieta si zasluzi domoyv, internet,
jedlo, zdroje, zdravotnu starostlivost

prislusnost, ale nie kazdé dieta ich

L

a vzdelanie bez ohladu na jeho
etnickd, nabozensku alebo inu

mé = to sa musi zmenit'.

chlapec, 15 rokov, Bulharsko

I

Co deti Ziadali

e Praktickd podporu poskytovanu v spravnom
¢ase a konzistentne, najma detom, ktoré

.....

mimoriadnu pomoc.

e Dospeli by sa mali postavit proti Sikanovaniu
a diskrimindcii, ked sa s nimi stretnu, a
chranit dostojnost deti tym, Ze sa k nim budu
spravat s reSpektom a budu sa zasadzovat za
ich prava.

e Podpora by mala chranit sukromie deti
a mala by sa poskytovat tak, aby ich
nevyCleriovala alebo aby sa necitili byt
odlisné od ostatnych.

e Poskytnut detom zmysluplné sposoby, ako
sa podielat na rozhodnutiach a ukazat im,
¢o sa zmenilo na zaklade toho, ¢o povedali.

» o

Obavy deti su skutoéné a zasluzia si, aby sa

brali vaizne a aby sa uznali, aj ked' ich dospeli

nepovazuju za délezité.

chlapec, 16 — 17 rokov, Rumunsko



Co povedali deti

e \lylety, aktivity a vybavenie mozZu byt
financne narocné a tieto naklady mézu
detom branit v Gcasti.

e Dodatocna pomoc pri uceni nie je vidy k
dispozicii, ked'ju deti potrebuju.

e Testy, domace ulohy a skusky mozu
vytvarat velky tlak a stres.

e Sikanovanie a diskrimindcia mozu
sposobit, ze sa v Skole nebudu citit
bezpecne.

e Podpora deti so zdravotnym postihnutim
a mimoriadnymi potrebami nie vidy
dobre funguje v kazdodennom Zivote
Skoly.

Mnohi studenti si nemézu dovolit vylety

alebo platené podujatia a aj malé
naklady v nich mézu vyvolat pocit
vylaéenia.

ZIVOT V SKOLE

Co deti ziadali

e Zaistit, aby Skolské aktivity boli bezplatné alebo
lacnejsie, a vopred jasne vysvetlit vSetky naklady
vratane akychkolvek dodatocnych poplatkov za
veci, ako su materialy, vylety alebo vybavenie,
ktoré by rodiny na prvy pohlad nemuseli ocakavat.

Stanovit jasné pravidla, pokial ide o Sikanovanie

a diskrimindciu, uistit sa, Ze im kazdy rozumie, a

doésledne ich uplatriovat, aby boli jasné dosledky

Skodlivého spravania a aby sa deti citili bezpecne,

resSpektované a mohli sa zucastriovat na Zivote

Skoly.

e Zabezpecit, aby deti mohli ziskat podporu pri uceni
a aby Skolski poradcovia a Skolské sestry boli k
dispozicii, ked'ich deti potrebuju.

e Zapojit deti do rozhodovania v skole, poc¢uvat, ¢o

hovoria a na zaklade toho robit zmeny.

cielova skupina, 16 az 17 rokov, Rumunsko

‘ ‘ Bolo by pekné, keby sme v skole mali
€as na rozhovory o tom, ¢o sa deje a
ako sa citime.

dievca, 15 rokov, Dansko




ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Co povedali deti

e DIhé cakacie lehoty mézu zabranit tomu, aby
deti dostali pomoc a podporu, najma v oblasti
dusevného zdravia.

* Pre niektoré rodiny je tazké cestovat za
sluzbami zdravotnej starostlivosti, najma za
$pecializovanymi sluzbami, ¢o moze byt pre
rodiny, ktoré Ziju vo vidieckych oblastiach,
dost narocné.

¢ Prekazkou moézZu byt ndklady, najmd na
zubarov, podporu duSevného zdravia a iné
Specializované liecby.

¢ Niektoré deti si nie su isté, kam sa obratit o
pomoc, najma ak ich rodi¢ia nemézu podporit.

=

Na kazdej skole by mal byt aspon
Jjeden psycholég a jeden socialny
pracovnik.

dievca, 8 rokov, Portugalsko

Co deti ziadali

e Rychlejsi pristup k lekdrom a Specializovanej
starostlivosti, ked' ju deti potrebuju.

e Cenovo  dostupni  starostlivost  pre
rodiny, ktoré potrebujd  mimoriadnu
podporu, vratane zubnej a Specializovanej
starostlivosti, ako suU ocné testy a okuliare,
podpora dusevného zdravia a logopedicka
starostlivost.

e Jasné a pre deti zrozumitelné informdcie o
tom, kde mozno ziskat podporu.

e LepSiu a rychlejSiu podporu dusevného
zdravia vratane podpory poskytovanej v
Skolach.

Méze to byt takto: Naberam odvahu,
,dobre, dnes to poviem’, a potom tam
[skolska sestra] ani nie je.

dievéa, 17 rokov, Svédsko



STRAVA VRATANE JEDNEHO SKOLSKEHO JEDLA DENNE

Co povedali deti
e Zdravé jedlo je doleZité pre zdravie a ucenie, ale nie
vSetky deti ho dostavaju kazdy den.

e Bezplatné Skolské jedla nie su dostupné vo vietkych
Skolach a niektori starsi Ziaci ich nemozu dostat,

pretoze podla pravidiel na ne nemaju narok, aj ked'

ich rodiny maju problémy.

» Skolské jedlo nie je vidy kvalitné alebo nevyzera a
nechuti dobre.

e Zdravsie potraviny Casto stoja viac ako spracované a

menej zdravé potraviny, takze rodiny si mézu vybrat
menej zdravé potraviny, pretoZe potrebuju usetrit

peniaze, aj ked' by si radsej vybrali zdravsie.

e Ked' su Skoly zatvorené, napriklad pocas prazdnin,
moZe sa bezplatné Skolské stravovanie prerusit, ¢o
znamend, Ze niektoré deti nemusia v tomto case
dostavat rovnakd podporu v oblasti stravovania.

Skoly by mali poskytovat' bezplatné
zdravé jedla alebo obéerstvenie v
skole. Skola by mala byt bezpeénym
miestom.

‘ ‘ chlapec, 16 rokov, Pol'sko

Co deti Ziadali

e Aspon jedno zdravé jedlo pocas
Skolského dria musi byt zadarmo
alebo cenovo dostupné.

e Aby v Skole boli k dispozicii lacné a
zdravé obcerstvenie a ndpoje.

e Lepsiukvalituarozmanitost skolskych
jedal vratane ovocia a zeleniny.

e Podporu stravovania pocas prazdnin
a zatvorenia  $kol, napriklad
prazdninové stravovacie kluby alebo
potravinové poukazky, ktoré pomozu
zabezpedit, aby deti mali dostatok
jedla ajv case, ked'je Skola zatvorena.

i

Mali by sme sa zamerat’ na to, aby
sme rodi¢om a detom ukézali, ako sa
doma zdravo stravovat. Malo by sa

to uéit viac.

chlapec, 17 rokov, Madarsko




Co povedali deti

¢ Bezpecny domov pomahadetom citit sabezpecne
a citit, Ze je o nich postarané, ¢o prispieva k ich
vzdeldvaniu a zdraviu.

e Niektoré deti ziju v chladnych, vihkych alebo
preplnenych domovoch.

e Platenie ndjomného, plynu, elektriny a vody moze
rodiny dostat pod tlak, ¢o méze u niektorych deti
vyvolat obavy, Ze iné deti pridu o domov alebo sa
budd musiet odstahovat od svojich kamaratov a
Skoly.

e Mladi [udia, ktori opustaju starostlivost, nemusia
vzdy dostat dostatoc¢nu podporu v oblasti byvania,
ked'zacnu Zit samostatne.

BYVANIE

Co deti Ziadali

e Zabezpecit, aby boli domovy teplé,
bezpecné a v dobrom stave a aby sa
problémy rychlo odstranili, aby deti mohli
pohodine Zit a zostat zdravé.

e Pomoct rodinam pri plateni ndgjomného,
kurenia, vody a energii, ked' ma rodina
menej penazi.

e Zabezpecit detom dostatok priestoru
a sukromia vratane tichého miesta na
ucenie.

e Poskytovat lepSiu podporu mladym
[udom, ked opustaju rodinnu starostlivost
alebo detské domovy.

Je to otazka déstojnosti alebo hanby:
mat vlastny priestor, éisté, vykurované

Prengjimatelia by mali mat zakonnu
povinnost dodrziavat minimélne
normy, z kohutika musi tiect éista
voda, izolacia musi byt dostatoéne

dobra.
11

dievca, 17 rokov, Nemecko

priestory.

Dieta, Francuzsko



CO BUDE NASLEDOVAT?

V roku 2026 EU vyuZije vyjadrenia deti spolu s informéciami od dospelych v jednotlivych krajinach na
preskiimanie pokroku a zlepenie planov na boj proti chudobe a vylt¢eniu deti. Nazory deti pomézu EU
preskimat Eurdpsku zaruku pre deti a narodné plany.

Odkaz na QR kdd: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices sk

( ' ) Ak mate menej ako 18 rokov a potrebujete sa s niekym porozpravat o tom, ako sa citite,
QB

obrétte sa na dospelt osobu, ktorej doverujete, alebo sa skontaktujte s detskou linkou
pomoci vo svojej krajine.



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_sk
https://childhelplineinternational.org/helplines/
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



