EU-plattformen for barns delaktighet
Fjarde samradet

BARNS ROSTER OM
FATTIGDOM OCH
SOCIAL DELAKTIGHET

Sammanfattning av vad barnen tycker




VAD HANDLAR DET OM?

Alla barn och ungdomar bor kunna leva ett lyckligt
och héalsosamt liv. Vissa barn behover extra stod,
till exempel nar det géller utbildning, halso- och
sjukvard, mat eller bostdder.

For att hjalpa de har barnen har EU-landerna infort
nationella planer. Planerna vagleds av den europeiska
barngarantin.

EU kontrollerar hur garantin och de nationella
planerna fungerar.

Darfor var det viktigt att hora direkt fran barn och
ungdomar under 18 ar om hur deras liv ser ut och
hur det star till i deras lander.

Mellan den 17 oktober och den 8 december 2025
deltog barn fran hela EU i en onlineundersdkning,
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%?; fokusgrupper och intervjuer via EU-plattformen for
barns delaktighet.

HUR MANGA DELTOG?
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41736 barn och ungdomar
i dldrarna 8—17 ar deltog

Barn och ungdomar fran alla 27
EVU-lander deltog

varav vissa som bor utomlands
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De deltog genom en onlineundersokning,
26 fokusgrupper och 45 enskilda
intervjuer.
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sv
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_sv

VIKTIGA ORD

nar en familj inte har tillrackligt med pengar for att ha rad med det

S mest grundlaggande, som mat, boende och uppvarmning.

nar du kanner samhorighet, behandlas rattvist och kan delta i alla

Siatlall el delar av vardagslivet.

Europeiska en EU-plan som hjdlper lander att forbattra barns tillgang ftill
barngarantin samhallsviktiga tjanster.

nar personer behandlas orattvist pa grund avvem de ar eller pa grund
av nagon av deras egenskaper.

Diskriminering

nagot som gor det svarare for personer att fa den hjalp och det stod de

Al behover eller att fa vara med andra och kanna sig delaktiga.

BARNENS VIKTIGASTE BUDSKAP

Manga barn berattade att det visst finns hjalp och
= tjdnster och att vissa saker har forbattrats, men att
stodet inte kan anvandas av alla barn pa samma satt.

Det innebdr att dven om barnen har samma rattigheter far de
inte alltid samma madjligheter i vardagen.

VAD VILL BARNEN SE FOR ATGARDER?

000
' Behandla barnen med respekt, Se till att stodet ar praktiskt, ges i tid
%\ (% hjalp dem att kdnna sig trygga, och ar palitligt, sarskilt for barn som
skydda deras privatliv och fa dem moter storre hinder.

inte att kdnna sig utpekade.

fﬂg Lyssna pa barnen nar beslut fattas
g Sank kostnaderna eller erbjud som paverkar deras liv och visa hur
kostnadsfria alternativ for de deras roster lett till forandring.
familjer som behover dem, sa att
alla barn far vara delaktiga.
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ATT INKLUDERAS OCH BEHANDLAS RATTVIST

Vad barnen tycker

e Fattigdom kan fa barn att skimmas eller kdnna
sig exkluderade, aven nar det finns stodtjanster,
eftersom de kan oroa sig for att behandlas
annorlunda eller démas av andra.

e Vissa barn diskrimineras pa grund av fill
exempel  funktionsnedsattning,  etnicitet,
migrationsbakgrund och kon.

e Barn kdnner sig trygga ndr vuxna ger dem stdd,
foljer tydliga regler och forfaranden och agerar
pa ett rattvist och konsekvent satt.

e Barn kanner sig delaktiga nar de har vuxna
omkring sig som de kan lita pa och som tar dem
pa allvar och lyssnar pa vad de har att saga.

Vad barnen efterfragar

e Praktiskt stod som ges konsekvent och vid
ratt tidpunkt, sarskilt for barn som moter
storre hinder eller behdver extra hjalp.

e De vuxna bor arbeta mot mobbning och
diskriminering nar de lagger marke till det
och skydda barnens vardighet genom att
behandla dem med respekt och sta upp for
deras rattigheter.

e Det bor finnas stod for att skydda barnens
privatliv, som ges pa ett satt som inte far dem
att kanna sig utpekade eller annorlunda.

e Barnen bor fa delta i besluten pa ett
meningsfullt satt och se hur deras roster lett
till forandring.

Barnens problem é&r verkliga och fértjénar
att tas pa allvar och bekréftas, Gven om inte
de vuxna tycker att de é&r viktiga.

‘ ‘ Pojke, 16—17 ar, Ruménien
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Alla barn fértjanar ett hem, internet,
mat, resurser, hélso- och sjukvard och
utbildning oavsett vilken etnisk, religiés
eller annan grupp de tillthér, men det ar
inte alla barn som far det - detta maste
foréndras.

Pojke, 15 ar, Bulgarien
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Vad barnen tycker

e Resor, aktiviteter och utrustning kan
kosta pengar, och dessa kostnader kan
gora att inte alla barn kan delta.

e Extra larandestdod finns inte alltid
tillgangligt nar barnen behover den.

e Prov och laxor kan skapa oro och stress.

* Mobbning och diskriminering kan fa
skolan att kdnnas som en otrygg plats.

e Stod till barn med funktionsnedsattning
och extra behov fungerar inte alltid bra i
skolans vardag.

Manga elever har inte rad med resor

eller betalda evenemang, och aven sma

kostnader kan fa dem att kénna sig
utestangda.

Fokusgrupp, 16—17 ar, Rumanien

| SKOLAN

Vad barnen efterfragar

e Gor skolaktiviteter gratis eller billigare och ange
den totala kostnaden i férvag, inklusive eventuella
extra avgifter for saker som material, resor eller
utrustning som familjerna kanske inte forvantar sig
fran borjan.

e Faststall tydliga regler om mobbning och
diskriminering, se till att alla forstar dem och
folj dem konsekvent, sa att det finns tydliga
konsekvenser for skadligt beteende och barnen
kanner sig trygga och respekterade och kan delta
i skollivet.

e Se till att barnen kan fa stod i sitt larande och att
skolkuratorer och skolskoterskor finns dar nar
barnen behover dem.

¢ Inkludera barnen i de beslut som fattas pa skolan,
lyssna pa vad barnen har att sdga och gor andringar
utifran barnens synpunkter.

Det vore bra om skolan gav oss tid

vi kénner.

Flicka, 15 ar, Danmark

att prata om vad som hander och hur



HALSO- OCH SJUKVARD

Vad barnen tycker

¢ Langa vantetider kan hindra barn fran att fa
hjalp och stod, sarskilt for psykisk halsa.

* Vissa familjer har svart att ta sig till halso- och
sjukvard, sarskilt specialistvard, och detta
kan skapa problem foér familjer som bor pa
landsbygden.

e Kostnaderna kan vara ett hinder, sarskilt for
tandlakare, stod for psykisk halsa och andra
specialistbehandlingar.

e \issa barn vet inte var de kan soka hjalp,
sarskilt om de inte kan fa stod av sina foraldrar.
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Det borde finnas krav pa minst en
psykolog och en socialarbetare per
skola.

Flicka, 8 ar, Portugal

Vad barnen efterfragar

* Snabbare tillgang till Iakare och specialistvard
nar barnen behdver det.

e Vard ftill rimliga priser for familjer som
behover extra stod, inklusive tandvard och
specialistvard, sdsom synundersékningar och
glasogon, stod for psykisk halsa och tal- och
sprakterapi.

e Tydlig, barnvanlig information om var man
kan fa stod.

e Battre och snabbare stod for psykisk halsa,
aven i skolan.

Det kan vara sa hér: Jag samlar mod och

tanker 'Okej, i dag ska jag beréatta’, och

sedan &r hon [skolskéterskan] inte ens dér.

Flicka, 17 ar, Sverige



MAT, INKLUSIVE EN SKOLMALTID PER DAG

Vad barnen tycker

e Halsosam mat ar viktig for halsan och inlarningen,
men det ar inte alla barn som far det varje dag.

e Alla skolor erbjuder inte kostnadsfria skolmaltider,
och vissa aldre elever kan inte fa dem eftersom de
enligt reglerna inte har ratt till dem, aven om deras
familjer har det svart ekonomiskt.

e Skolmaten haller inte alltid hog kvalitet, eller sa ser
den inte bra ut eller smakar gott.

e Hilsosammare mat kostar ofta mer én processad
och mindre halsosam mat, sa det hander att familjer
valjer den mindre hdlsosamma maten for att spara
pengar, trots att de skulle foredra halsosammare val.

e Nar skolan ar stangd, till exempel under loven, kan
det hdnda att de kostnadsfria skolmaltiderna upphor,
vilket innebar att vissa barn kanske inte far samma
stdd med maten under den tiden.

Det borde finnas gratis mat eller
snacks i skolan som ér héalsosamma.

Skolan ska vara en trygg plats.
Pojke, 16 ar, Polen

Vad barnen efterfragar

e Minst en hédlsosam maltid under
skoldagen, antingen kostnadsfritt
eller till en rimlig kostnad.

¢ Tillgdng ftill billiga och halsosamma
snacks och drycker pa skolan.

e Skolmaltider av battre kvalitet och
mer variation, inklusive frukt och
gronsaker.

e Matstod under loven, t.ex.
maltidsklubbar eller matkuponger
sa att barnen far i sig tillrackligt med
mat nar skolan ar stangd.
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Vi borde fokusera pa att visa
foéraldrar och barn hur man éater
héalsosamt hemma. Det borde laras
ut mer.

Pojke, 17 ar, Ungern




BOSTADER

Vad barnen tycker Vad barnen efterfragar
e Ett tryggt hem hjadlper barn att kdnna sig trygga e Se till att hemmen ar varma, sakra och i
och val omhandertagna, vilket stoder deras gott skick och att problem atgardas snabbt
inlarning och halsa. sa att barnen kan bo bekvamt och halla sig
friska.

e Vissa barn bor i kalla, fuktiga eller trangbodda
hem. e Hjdlp familjer att betala for hyra,
uppvarmning, vatten och energi nar de

e Att betala for hyra, gas, el och vatten kan satta ) i
inte har rad.

press pa familjen, och detta kan fa vissa barn att
oroa sig for att andra barn ska forlora sitt hem e Se till att barnen har tillrackligt med plats
eller tvingas flytta fran sina vanner och sin skola. och privatliv, bland annat en tyst plats dar

¢ Unga som varit omhandertagna och skaffar eget de kan studera.

boende far inte alltid tillrackligt med bostadsstdd. e Ge battre stod till ungdomar nar de lamnar
familjehem eller har varit omhandertagna.

Det handlar om vérdighet eller skam: att
ha sin egen plats. En ren, uppvérmd plats.

‘ ‘ Barn, Frankrike

Hyresvéardar bér vara rattsligt
skyldiga att félja minimistandarder.
Det maste finnas rent kranvatten och
tillréckligt bra isolering.

Flicka, 17 ar, Tyskland




VAD HANDER NU?

Under 2026 kommer EU att anvdnda barnens asikter, tillsammans med information fran vuxna i varje land,
for att se 6ver framstegen och forbéattra planernai syfte att bekdmpa barnfattigdom och barns utestangning.
Barnens asikter kommer att hjalpa EU att se Over den europeiska barngarantin och de nationella planerna.

Lank for QR-kod: https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices sv

en vuxen du litar pa. Du kan ocksa kontakta en hjalplinje for barn i ditt land.

( ' ) Om du &r under 18 ar och behdover prata med nagon om hur du mar bor du ta kontakt med
(H)
(]



https://eu-for-children.europa.eu/childrens-voices_sv
https://childhelplineinternational.org/helplines/

HEUChildParticipation



