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SESLI JSME SE V BERLINE

V Berliné se nas na studijni ndvstévé nazvané Together for Well-being (Spole¢né
pro zivotni pohodu) seslo Sestnact z rlznych ¢lenskych statd EU, vSichni z Platformy
EU pro ucast déti. Na Détském velvyslanectvi, které provozuji SOS détské vesnicky,
jsme dva dny zkoumali, co détem pomah3, aby se citily v bezpeci, aby vnimaly podpo-
ru, aby mély pocit, Ze se jim nasloucha, a aby umély pozadat o pomoc. Nebyli jsme tam
jen proto, abychom diskutovali, ale abychom nase myslenky proménili v doporuéeni pro
dospélé a pro osoby s rozhodovaci pravomoci.

CEHO SE STUDIJNi NAVSTEVA TYKALA?

Nase studijni ndvstéva se zaméfila na Zivotni pohodu: co pomaha détem, aby mély pocit bezpeci, aby citily
podporu a aby vnimaly, Ze jsou respektovany a Ze jim je vénovana pozornost, a jak mohou podplrné systémy
|épe fungovat. Zapojili jsme se do Cinnosti, poslouchali fec¢niky, zkoumali pfiklady z rGznych zemi, premysleli
o vlastnich zkuSenostech a poté jsme své napady formulovali v doporucenich pro dospélé a pro osoby s roz-
hodovaci pravomoci.

Navstéva méla dvé casti:

Den1l Den 2
budovani dlveéry, sdileni napadl a pochopeni proména nasich myslenek v navrhy, sdéleni
toho, jak déti vnimaji podporu. a doporuceni pro politiku a praxi.

JAK JSME ZACALI?

Prvni den zacal tim, Ze jsme vSiem pomohli, aby se citili pfijemné, vitani a pfipraveni se zapojit. Na tvodnim
setkani déti privitaly Ayatu a Helene, ¢lenky détského panelu platformy, které dojemné hovofily o tom, pro¢
jsou nazory mladych lidi duleZité a pro€ by se duSevni zdravi a pohoda mély brat vazné.

Astrid Brandlova, vykonna feditelka SOS détskych vesnicek v Némecku, vSechny pfivitala a vysvétlila, ze
Ucast a zivotni pohoda déti jsou pro SOS vesnicky velmi dllezité. Zdaraznila, Ze prostfednictvim Détského
velvyslanectvi v Némecku vytvofily SOS détské vesnicky skutecny fyzicky prostor, kde mohou déti a mladi lidé
hovofit o zalezitostech, které se jich tykaji, a posouvat tyto zalezitosti dal.

Marie-Cécile Rouillonova, koordinatorka Evropské komise pro prava ditéte, vysvétlila, Ze dusevni zdravi je
jiz nyni dlleZitou soucasti ¢innosti Komise, mimo jiné v ramci projekt spojenych se zdravotnimi sluzbami,




ochranou na internetu a pravy déti. Uvedla také, Ze studijni navstéva je dllezita, protoZze ndm pomohla zjis-
tit, jak se postupuje v raznych zemich, co lze udélat Iépe a jak by se nase napady daly vyuZzit prostfednictvim
doporuceni.

Zahid, byvaly ¢len SOS détskych vesnicek a rady mladeze, vysvétlil, Ze Détské velvyslanectvi je dalezitym
prostorem pro mladé lidi, protoZe jim dava moznost, aby se vyjadfrili k tématim, kterd jsou pro né dllezita,
a mohli tyto otdzky dokonce prosazovat formou politickych petic, jak uvadi ptiklad, ktery bude predstaven
odpoledne.

() European Union

,Mame pravo byt vyslySeni a ja bych byl rad, kdyby se nazory nas vSech tady zohlednily
v politice a pomohlo to vice détem.” - David, Portugalsko

CO JSME SE DOZVEDELI O PODPORE?

Vyznamnym okamzikem prvniho dne bylo setkani na téma What Makes Support Work? (Kdy podpora fungu-
je?) pod vedenim Helene Wittekové, zakladatelky a spolureditelky organizace Dare2Care:. Working together
for mentally and socially strong schools (Spoluprace pro dusevné a socialné silné skoly). Zkoumali jsme, jak
se vyviji stres, jak Ize porozumét pocitim a jaké druhy péce o sebe sama a strategii zvladani stresu mohou
pomoci. Zamysleli jsme se také nad tim, co mohou skoly udélat pro podporu Zivotni pohody student(.

Helene ndm ukazala obrazek ,stresového seznamu®, aby nam vysvétlila, jak se stres mize hromadit a proc je
dllezité poskytnout podporu dfive, nez dojde ke krizi. Prostfednictvim ¢innosti, jako je méreni nalady a cvice-
ni v oblasti péce o sebe sama, jsme se zamysleli nad otevienymi pocity, stresem a tim, co ndm muze v riznych
situacich pomoci. Helene se podélila o to, Ze dusevné a socialné silné Skoly potfebuji emocni uceni, komuni-
kaci, empatii, zvladani stresu a vzajemnou podporu

nich zapoji zaci, ucitelé i rodice.

Méli jsme také neruseny cas k zamysleni, vedeny
odbornici na mladez Adriyanou Vashevovou, bé-
hem néjz jsme psali, kreslili, skladali basné nebo
vytvareli vzkazy o tom, co nas dosud zaujalo. Po-
skytlo ndm to prostor zastavit se, uvédomit si, jak
se citime, a premyslet o tom, co si chceme prenést
do dalsi ¢asti dne a co chceme zanechat v prostoru,
ktery jsme vytvofrili.
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https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/

CO JSME SE DOZVEDELI O VZAJEMNE PODPORE A NAZORECH MLADYCH LIDi?

Oblibené bylo setkani na téma Peer Support Spotlight: SOS Mental Health Peers Program (Pozornost vé-
novand vzajemné podpore: program SOS vesnicek pro vrstevniky v oblasti dusevniho zdravi) pod vedenim
Lucase Meineckeho. Zkoumali jsme, jak si mladi lidé mohou vzajemné poskytnout podporu a zadroven si
uvédomovat hranice vzajemné podpory. Slo o jasny signal: dospéli jsou zodpovédni za poskytovani pomoci
détem, neni to kol déti. Vrstevnici nejsou terapeuti, ale mohou naslouchat, starat se a pomahat s kontakty
na dlvéryhodné dospélé osoby nebo odbornou podporu. Formou cinnosti a diskusi jsme se zamysleli nad
stresem, nad strategiemi jeho zvladani a nad tim, co vytvafti pocit bezpeci a podpory ve skole.
ot A =
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Ke konci prvniho dne jsme se pfipojili k setkani, které vedli Zahid a Eliot z Rady déti a mladeze SOS détskych
vesnic¢ek v Némecku.

Ukdzali nam, jak mladi lidé v Némecku proménili obavy ohledné dusevniho zdravi a pfistupu k terapii
v politickou petici.

(
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Naucili jsme se hlavni kroky:

identifikovat rozhodnout, hledat zahdjit petici
problém co by se spojence

mélo zménit




Zkoumali jsme také, jak mladi lidé mohou pomoci zvySovanim povédomi, vyuzivanim socialnich médii, sbira-
nim podpist a oslovovanim lidi a organizaci, ktefi mohou na problém upozornovat. Toto setkani nam pomoh-
lo pochopit, jak mladi lidé mohou své obavy proménit v Ciny.

JAK JSME Z NAPADU UDELALI ,HRADBU PODPORY*?

Na konci prvniho dne jsme spoleéné pracovali na spolec¢né hradbé podpory. Pomohlo ndm to prevést mys-
lenky prevence a ochrany/podpory do kategorii a usporadat to, co jsme béhem dne slySeli. Pomoci hradby
jsme ukdzali, co uZ pomaha a co jesté chybi.

Co z toho, co jsme zminili, jiz pomaha: Co z toho, co jsme zminili, stale chybi:

e pratelstvi, vzajemna podpora a divéryhodné , Y, . a5
" e vice emocni vychovy, empatie a sebedivéry,
dospélé osoby,

. . . Y ® méné stigmatizace kolem dusevniho zdravi,
e podpora rodiny a zdravé domdci prostredi,

i S e . ¢ dostupnéjsi a profesionalnéjsi podpora,
e konicky, venkovni aktivity a bezpecné prostory, pnejsiap 151 pocp

e lepsi  komunikace, bezpecné prostory

e terapie, krizové linky a mista, kde si mlzete , . o uy
Pe, ¥ ’ a podpora, které Ize snaze dlvérovat.

promluvit bez odsuzovani.

Tyto myslenky jsme také propojili s lidmi a systémy, ktefi by méli jednat, jako jsou Skoly, rodiny, zdravotni
a socialni sluzby, vladni instituce, mladeznické organizace, online platformy a samotné déti.

CO JSME SE NAUCILI OD JINYCH ZEMI?
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Druhy den zacal zasedanim nazvanym How Countries Support Children’s Mental Health — What Works for
Us (Jak zemé podporuji dusevni zdravi déti — co funguje u nas)? Chodili jsme mezi stanovisti jednotlivych zemi
a zkoumali priklady toho, jak Ize podporu organizovat v praxi. U kaZzdého stanovisté jsme naslouchali, kladli
otazky a zaznamenavali, co ndm pfipadalo uzitecné, co nam chybélo a jaké napady bychom mohli vyuzit.

Kazda zemé nabidla jiny pohled na véc:

&"I Kypr — Maria Peyiotiova, vedouci parlamentniho vyboru, se podélila o téma ,Young Voices Shaping

ol the Future “(Mladé hlasy utvareji budoucnost). Dozvédéli jsme se, jak déti a mladi lidé mohou utvaret

| politiky, setkdvat se se zastupci vnitrostatnich organt a vyjadrovat sv(ij nazor prostrednictvim silnych
skupin, linek pomoci a dalSich podpUrnych struktur.




Polsko — tucja Dorota a Zuzanna, dvé stiedoskolacky, predstavily téma ,,3Lab: Innovation Workplace
Lab for All“ (Laborator inovacniho pracovisté pro vSechny). Ukazaly ndm komunitni prostor, kde
studenti vytvareji projekty na témata, ktera je zajimaji, véetné digitalnich dezinformaci, bezpecnosti
na internetu a vzajemné podpory pfi stresu ve Skole, zkouskach a prezentacich.

Spanélsko — Olalla Garcia Pinedaova, poradkyné pro dusevni zdravi, predstavila téma , Child & Youth
Well-being and Mental Health First” (Pohoda a dusevni zdravi déti a mladych lidi na prvnim misté).
Dozvédéli jsme se, jak dulezZitd je véasnd podpora, spoluprace dospélych a to, aby déti mély jednu
davéryhodnou osobu, kterd je provede potrebnou pomoci.

Rumunsko — Valeria Ungurova, skolni poradkyné a klinicka psychoterapeutka, prezentovala téma
,Policies and Resources for Safe and Supportive Schools” (Politiky a zdroje pro bezpecné a podporujici
Skoly). Predstavila, jak Skoly mohou pomoci formou emocionalniho uéeni, uvédomovani si sebe
sama, v€asné podpory a tymové spoluprace dospélych.

1
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U téchto stanovist jsme spolec¢né zjistili, Ze podpora muZe byt v rliznych zemich organizovana rlznymi zpUso-
by, ale Ze mame podobné problémy a otazky:

/
gﬂak zapojit déti?

Jak zvysit bezpecnost ve Skolach? @ Jak omezit prekazky branici podpore?

Jak vytvorit systémy, které lépe reaguji
na potieby déti?

i
6




CO JE PRO NAS NEJDULEZITEJSI?

Na zakladé hradby podpory a poznamek ze stanovist jednotlivych zemi jsme spoleéné vybrali témata, u nichz
bychom radi formulovali doporuceni pro dospélé osoby a pro osoby s rozhodovaci pravomoci.

Nakonec padla volba na ¢tyfi hlavni témata:
%Efg Pristup k terapii Stigma ohledné dusevniho zdravi

@ Emocni inteligence % Podpora rodiny

»Jesnadné odmitnout to, co déti fikaji, protoze: ,Jsou to déti a vyrostou ztoho.’. Nékdy je vSak
‘ ‘ tfreba jim skutecné naslouchat, brat je vaZné a véfrit, Ze védi, co potiebuji.” - Eliot, Némecko
JAKA JSOU NASE DOPORUCENI?

V ramci laboratofi politik jsme nase napady koncipovali jako skutecna doporuceni, kterd bychom chtéli pred-
loZit dospélym osobam a osobam s rozhodovaci pravomoci. Pracovali jsme ve skupinach podle prioritnich
témat a vytvareli karty tykajici se politik.

Ke kazdému tématu jsme formulovali Ctyfi zasadni doporuceni.

@Q 1. Pristup k terapii

e Terapie by méla byt sndze pfistupna, rychlejsi,

dostupnd prostrednictvim Skol a pokud mozno POLICY CARD
bezplatna. FROM IDEAS TO ACTION
&
e Upozornili jsme na nedostatek odbornikd, %ngmf i 1
N p .vo = s ideay OUR THEME

emocni vychovy a podpory ze strany rodicu, ﬁ:ﬁm \_\Cc'egag\’“:“?‘"’

kdyz déti potrebuji pomoc. e |
zi.' WHAT CHILDREN SAY
o= ALREADY HELPS

e Vyzvali jsme k vétSim investicim, vétsi spo-
lupraci mezi sluzbami a lepSimu informovani
o dostupné podpore.

Wh.ll ll‘fmh(lm m»ldnn\ this area?
hools -v‘tm by a,,o;:ua‘,
o esfleris

Huntrn r:r'!'.s

2 WHY THIS MATTERS TO CHILDREN

Why is this important for children's well-being?
vae . v ve , s ChMdren  Hak axe S'gvu A~ ..‘_5 nul@ 7
* Déti mohou pomoci tak, Ze se pfihlasi o slovo, .fcm?éoﬂ%e S i g
. . . L-:t\ Ava oy & \‘fg S 0‘ ol
budou informovat a organizovat petice. A e e O “H_s-n




2. Emocni inteligence

WHO SHOULD ACT  Youm sao0s wouwo

* Emocni inteligence pomaha zvladat stres, pocity, empatii % ar s smus mesme p i T | e
a komunikaci. Gusgimy v (RS s f — A RS
Tﬁﬁ"* fromionst S s B e D e
. o o v . o v , s s 02 meai entol coms Fut“ Y. "] Govemment = el themand express your
e Vyzvedli jsme dilezZitost linek ddvéry, zdravého domaciho ‘::;gwf%:&ﬁ“ R e Yo @ s, o
v . . T Wil
prostredi, terapie a bezpecnych prostor. ol LS
e e vV v s s v . vevs SHOULD CHANGE
e Vyzvali jsme k vétsi emocni vychové, silnéjSim komu- Wit e z
o " ) . v Pgn Erp e I momemicn
nikacnim dovednostem a lepsi odborné podpore. Doporudi- & Y-S Cos o e g e
e c'or\ L apmy 5 e Q\AAW o
li jsme také vice empatie a porozuméni, pfistupné linky ";;:‘j?ﬁ:,;”‘:gf;' o Sl s s
o v , vivs e , =St ouant o MH: —Varnong in Studimb oe
ddvéry, anonymni podporu a vétsi informovanost o problé- g &w*‘;;“%m”:*
J me S-um Tews 0w M.H-

“Toae ¥o Y’affﬁ“h auruJ

mech dusevniho zdravi. oy

¢ Déti mohou pomaoci tak, Zze budou podporovat empatii, bu-
dou se hlasit o slovo a Ucast ve skupinach a radach mladeze.

Q A
=p 3. Stigma ohledné dusevniho zdravi

e Stigmatizace mlze vyvolavat strach, mlceni a odsuzovani,

zejména pokud stereotypy ovliviuji nazor, jak se déti maji T AR
chovat. FROM IDEAS TO ACTION

e Zduraznili jsme, Ze lekce dusevniho zdravi, kampané, kluby

pro mladez, oteviené hovotici celebrity a lidé, ktefi maji od-
'WHAT CHILDREN SAY

vahu se ozvat, jiz pomahaji. AT GHELBRIN
.. N S - vixo s :‘C.ﬁ’f_\w‘;‘f(""*‘“ 1
¢ Vyzvali jsme k vétSimu prijeti ze strany dospélych, vzdélavani L e
uciteld a programim pro dospélé. Doporucujeme také lepsi 2 """"'sr;;?f;,rﬂmw(%) e
. v s ’ Vv s v v ‘:" 't_ ‘-.l..: ‘:\."hm\\\n ‘\4 -, ,’—
vyjadrovani, vetsi informovanost obchodnich znacek a vere- =p Tl de igm’? &
. s , s v vevs vrs s s .z , s qer b i “"‘l'/"“ are el s Eopioned %ih n’u..u heals ok o
jnych osobnosti a uvazenéjsi vyuzivani socidlnich médii. S -«xg:: :a‘ i
TERLaeL. ghestein

¢ Déti mohou pomoci formou iniciativ a seminaiQi vedenych
mladeZi z pohledu déti.

4. Podpora rodiny

* Podpora rodiny je dllezitd, protoZe rodice jsou vzorem a jejich chovani déti ovliviuje.
e Zduraznili jsme, Ze urcitd podpora jiz existuje, napfiklad Skolni stravovani, SOS kampané a bezpecné
prostory.

¢ Vlyzvali jsme k vétsi empatii, vétsi pfimé podpore rodin a jed-
nodussim moznostem, jak pozadat o pomoc. Doporucujeme
také zajistit vétsi podporu pro rodi¢e, mensi studijni tlak na
studenty (aby méli vice ¢asu na rodinu) a linku SOS pro rodiny.

WHAT CHILDREN SAY
ALREAW HELPS

What aveady Nl chires in thia ares]

T'r\ace_ owe Severol

¢ Déti mohou pomoci tim, Ze se k sobé budou chovat ohledu-
pIné&ji, s vétsi empatii a pozornosti. 8 ot s

C X
%‘ enks e O \dm'!ﬁo. m é@ 3f}_:cm %
t\\v's &m Werces S IRTA S g




JAKA DULEZITA POSELSTVIi JSME S| ODNESLI?

Na konci druhého dne jsme se podélili o své karty tykajici se politik v ramci spolecnych poselstvi z Berlina,
navzajem vyslechli své myslenky a poskytli zpétnou vazbu, abychom je jesté posilili. Tento posledni krok nam
pomohl zjistit, Ze mnoho témat, na nichz jsme pracovali, spolu hluboce souvisi.

Pristup k terapii, emocni inteligence, stigmatizace a podpora rodiny nejsou oddélené problémy, nybrz se vza-
jemné ovliviuji a vyZzaduji provdzana feseni.

Také jsme dali najevo, Ze nechceme, aby za nas véci resili jen dospéli. | my se povaZzujeme za soucast reseni,
protoze informujeme, vzajemné se podporujeme, Zddame o slovo a pomahame utvaret lepsi systémy.

Duvéryhodni dospéli a vztahy jsou dtile-
zZité.

Podpora by méla byt snaze dostupna
+ a davéryhodnéjsi.

4  Skoly hraji duleitou roli, ale nemohou
offlc| vSe zvladnout samy.

Déti by se mély zapojit do diskuse, niko-
g g} liv byt pouze jejim tématem.

dy, kdyz rtizni lidé a sluzby spolupracuji. © Edrapean Union

%Er Podplrné systémy funguji nejlépe teh-

A CO SE BUDE DIiT DAL?

Doporuceni, ktera jsme v Berliné koncipovali, se stanou podkladem pro naslednou soucinnost:
e se siti pro prava déti,
e s expertnimi skupinami pro dusevni zdravi a pohodu ve Skole,

e se Strategii EU pro prdva ditéte.

Takze i kdyz studijni ndvstéva skoncila, nase myslenky budou predavany dale.
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Mam také vzkaz pro vsechny politiky a cely svét ...
Prosim, investujte vice do mladeze a udélejte vse pro
to, aby se nam datilo dobie a abychom méli k dispozici
odpovidajici zdroje. A pro vSechny déti a dospivajici:
nikdy se nevzdavejte, vase nazory jsou slyset, budte
i naddle zvidavi, uZivejte Zivota a prestaiite se
srovnavat. Méjte se hezky!

-Ayata, Némecko
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