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Plataforma de Participacion Infantil y Adolescente

JUNTOS POR
EL BIENESTAR

Asi ha sido la visita de estudios a Berlin

16-18 de abril de 2026




NOS REUNIMOS EN BERLIN

Dieciséis de nosotros, de diferentes Estados miembros de la UE, todos miembros
de la Plataforma de Participacién Infantil y Adolescente de la UE, nos reunimos en
Berlin para una visita de estudios llamada «Juntos por el bienestar». En la Embajada
de los Nifios gestionada por la organizacion Aldeas Infantiles SOS, dedicamos dos dias

a explorar qué ayuda a que los nifios se sientan seguros, apoyados, escuchados y capa-
ces de pedir ayuda. No estdbamos ahi solo para reflexionar, sino también para convertir
nuestras ideas en recomendaciones para adultos y responsables politicos.

¢EN QUE CONSISTIO LA VISITA DE ESTUDIOS?

The focus of our Study Visit was well-being: what helps children feel safe, supported, respected, and liste-
ned to, and how support systems can work better for us. We joined activities, listened to speakers, explored
examples from different countries, reflected on our own experiences, and then turned our ideas into recom-
mendations for adults and decision-makers.

La visita consté de dos partes:

Dia1l Dia 2

convertir nuestras ideas en propuestas, mensajes
y recomendaciones de caracter estratégico
y practico

crear un clima de confianza, compartir ideas
y comprender como perciben los nifios el apoyo

¢(COMO EMPEZAMOS?

Lo primero que hicimos el dia 1 fue ayudar a que todos se sintieran cdmodos, bienvenidos y listos para
participar. En la sesidon inaugural, Ayata y Helene, miembros del Panel Infantil de la Plataforma, dieron la
bienvenida a los nifios y pronunciaron un emotivo discurso sobre por qué las voces de los jévenes importan
y por qué la salud mental y el bienestar deben tomarse en serio.

Astrid Brandl, directora ejecutiva de Aldeas Infantiles SOS Alemania, dio la bienvenida a todos y explicd que
la participacién y el bienestar de los nifios son muy importantes para SOS. Destacé que, a través de la Emba-
jada de los Niflos de Alemania, SOS ha creado un espacio fisico auténtico donde los nifios y jovenes pueden
hablar sobre los problemas que les afectan y promover que se busquen soluciones.

Marie-Cécile Rouillon, coordinadora de la Comision Europea para los Derechos del Nifo, explicd que la
salud mental ya constituye una parte importante del trabajo de la Comision, en particular a través de proyec-




tos relacionados con los servicios sanitarios, la proteccion en linea y los derechos de los nifios. También dijo
que la visita de estudios era importante porque nos ayudaria a entender qué estd sucediendo en diferentes
paises, qué puede hacerse mejor y como pueden impulsarse nuestras ideas a través de recomendaciones.

Zahid, antiguo miembro de Aldeas Infantiles SOS y el Consejo de Jovenes, explicd que la Embajada de los
Nifios es un espacio importante para que los jévenes digan lo que piensan y sean escuchados en relacion con
los temas que les importan, y que incluso pueden promover la busqueda de soluciones a estas cuestiones
a través de peticiones politicas, al igual que en el ejemplo que se compartiria mas adelante ese mismo dia.
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«Tenemos derecho a ser oidos, y me gustaria que esto —las opiniones de todos los que
estamos aqui— se reflejara en una politica y ayudara a mas ninos» - David, Portugal

¢QUE APRENDIMOS SOBRE EL APOYO?

Uno de los puntos mas destacados del dia 1 fue la sesion «¢Qué hace que el apoyo funcione?» dirigida por Helene
Wittek, fundadora y codirectora ejecutiva de Dare2Care: Trabajando juntos por unas escuelas fuertes desde el punto
de vista social y de la salud mental. Estudiamos cémo se desarrolla el estrés, como pueden entenderse los sentimien-
tos y qué tipos de cuidado personal y estrategias de adaptacion pueden ayudar. También reflexionamos sobre lo que
pueden hacer las escuelas para apoyar el bienestar de los estudiantes.

Helene nos mostrd una imagen de un «balde del estrés» para explicar cémo se puede acumular el estrés y por qué es
importante contar con apoyo antes de que las cosas se desborden. A través de actividades como el medidor del esta-
do de animoy ejercicios de cuidado personal, reflexionamos sobre los sentimientos abiertos, el estrés y lo que puede
ayudar en diferentes situaciones. Helene explicd que las escuelas fuertes desde el punto de vista social y de la salud
mental requieren aprendizaje emocional, comunica-
cién, empatia, gestion del estrés y apoyo entre iguales,
y que las escuelas pueden volverse mas seguras si los
estudiantes, los profesores y los padres se implican.

También disfrutamos de un tiempo de reflexion tran-
quilo, dirigido por Adriyana Vasheva, experta en ju-
ventud, para escribir, dibujar, componer poemas o re-
dactar mensajes sobre lo que mas habia destacado
para nosotros. Esto nos dio la oportunidad de hacer
una pausa, tomar conciencia de cémo nos sentiamos
y decidir qué queriamos llevar con nosotros durante el
resto del dia y qué queriamos dejar en el espacio que
habiamos creado.
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https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/

¢QUE APRENDIMOS SOBRE EL APOYO ENTRE IGUALES Y LAS VOCES DE LOS JOVENES?

Una de las sesiones mas apreciadas fue la titulada «Centrandonos en el apoyo entre iguales: Programa “SOS Mental
Health Peers”», dirigida por Lucas Meinecke. Analizamos cémo los jévenes pueden apoyarse mutuamente a la vez
gue entienden los limites del apoyo entre iguales. El mensaje fue claro: los responsables de ayudar a los nifios son los
adultos, no los propios nifios. Los compafieros no son terapeutas, pero pueden escuchar, preocuparse y ayudar a que
otros conecten con adultos de confianza o con apoyo profesional. A través de actividades y debates, reflexionamos
sobre el estrés, las estrategias de adaptacion y lo que hace que una escuela transmita seguridad y apoyo.
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Mads tarde ese mismo dia, nos unimos a una sesion dirigida por Zahid y Eliot, del Consejo de la Infancia y la
Juventud de Aldeas Infantiles SOS Alemania.

Nos ensenaron cdmo los jovenes de Alemania convirtieron la preocupacion por la salud mental y el acceso
a la terapia en una peticién politica.

(
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Aprendimos cuales son los pasos principales:

o .. © o

identificar . encontrar iniciar
qué debe . . ..
el problema - aliados la peticion
cambiar




También estudiamos cdmo los jovenes pueden ayudar mediante la sensibilizacion, el uso de las redes sociales, la
recogida de firmas y la toma de contacto con personas y organizaciones que pueden dar visibilidad a un problema.
Esta sesidn nos ayudo a entender como los jovenes pueden convertir sus preocupaciones en acciones.

¢COMO CONVERTIMOS LAS IDEAS EN UN <MURO DE APOYO:?

Al final del dia 1, trabajamos juntos en la creacidén de un muro de apoyo comun, que nos ayudd a convertir
las ideas de prevencion y proteccidon/apoyo en categorias y a organizar lo que habiamos aprendido a lo largo
del dia. Utilizamos el muro para mostrar tanto lo que ya ayuda como lo que sigue faltando.

Aspectos que ya ayudan: Aspectos que siguen faltando:

* Los amigos, el apoyo entre iguales y los adultos de

. e Mas educacion emocional, empatia y confianza
confianza

en uno mismo

¢ E| apoyo familiar y los entornos domésticos sanos . .
oy y e Menos estigmatizacion en torno a la salud mental

e Las aficiones, las actividades al aire libre y los o TN s st v e s e
espacios seguros y y
¢ Mejor comunicacién, espacios seguros y apoyo en

e La terapia, las lineas directas de crisis y los lugares (s .
el que es mas facil confiar

para hablar sin ser juzgado
También vinculamos estas ideas a las personas y los sistemas que deben actuar, como las escuelas, las fa-

milias, los servicios sanitarios y sociales, los gobiernos, las organizaciones juveniles, las plataformas en linea
y los propios nifos.

¢QUE APRENDIMOS DE OTROS PAISES?

El dia 2 comenzd con una sesidn titulada «Formas de apoyo a la salud mental de los niflos en distintos
paises: ¢Qué funciona para nosotros?». Recorrimos puestos dedicados a distintos paises y vimos ejemplos
de cédmo se puede organizar el apoyo en la practica. En cada puesto, escuchamos, hicimos preguntas y se-
falamos lo que nos parecia util, lo que creiamos que faltaba y las ideas que tal vez nos interesaria impulsar.

Cada puesto nacional aportd una perspectiva diferente:

&’I Chipre: Maria Peyioti, jefa de una comisién parlamentaria, nos hablé de la iniciativa «Las voces de

4 ik los jévenes dan forma al futuro». Aprendimos cémo los nifios y los jévenes pueden dar forma a las
politicas, reunirse con las autoridades nacionales y hacerse oir a través de grupos fuertes, lineas de
ayuda y otras estructuras de apoyo.




Polonia: tucja Dorota y Zuzanna, dos estudiantes de secundaria, presentaron «3lab: Un laboratorio
de innovacion en el lugar de trabajo para todos». Nos mostraron un espacio comunitario en el que
los estudiantes crean proyectos sobre los temas que les importan, como la desinformacién digital, la
seguridad en linea y el apoyo entre iguales frente al estrés escolar, los exdmenes y las presentaciones.

Espana: Olalla Garcia Pineda, asesora de salud mental, presentd «El bienestar y la salud mental de
los niflos y jovenes ante todo». Aprendimos la importancia del apoyo temprano, de que los adultos
trabajen juntos y de garantizar que los ninos cuenten con una persona de confianza que les oriente

sobre la ayuda que necesitan.

=
=

Rumania: Valeria Ungur, orientadora escolar y psicoterapeuta clinica, presenté «Politicas y recursos
para unas escuelas seguras y solidarias». Mostré como las escuelas pueden ayudar a través del
aprendizaje emocional, la conciencia de uno mismo, el apoyo temprano y el trabajo en equipo entre
adultos.

.-- ‘
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En conjunto, estos puestos nos ayudaron a comprender que el apoyo puede organizarse de diferentes mane-
ras en distintos paises, pero que compartimos retos y preguntas similares:

= Como hacer que las escuelas sean Como reducir los obstaculos a la ayuda

mas seguras

/ Cémo desarrollar sistemas que respondan
y Como implicar a las voces de los nifios mejor a las necesidades de los nifios




¢QUE FUE LO MAS IMPORTANTE PARA NOSOTROS?

Utilizando el muro de apoyo y los apuntes que tomamos en los puestos nacionales, trabajamos juntos para
elegir los temas que mas nos interesaba convertir en recomendaciones para adultos y responsables politicos.

Al final, destacaron cuatro temas clave:

&

% Acceso a la terapia =S Estigmatizacion de la salud mental

@ Inteligencia emocional Apoyo familiar

«Es facil restarle importancia a lo que dicen los nifios porque: “Son nifios y ya creceran”.

‘ ‘ Pero a veces si que hace falta escucharlos y tomarlos en serio, y confiar en que saben lo que
necesitan» - Eliot, Alemania

¢CUALES FUERON NUESTRAS RECOMENDACIONES?

En los laboratorios de politicas, convertimos nuestras ideas en recomendaciones reales que queremos que

escuchen los adultos y los responsables politicos. Trabajamos en grupos para abordar los temas prioritarios
y creamos fichas de politicas.

Para cada tema se formularon cuatro recomendaciones firmes.
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9%2% 1. Acceso a la terapia

e |La terapia debe ser mas accesible y mas rapida, POLICY CARD
estar disponible en las escuelas y ser gratuita FROM IDEAS TO ACTION
cuando sea posible. %4“ 1
. = trousty e OUR THEME
¢ Destacamos la falta de profesionales, de edu- S o ot YRR
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¢ Pedimos una mayor inversién, una mayor co-
operacion entre servicios y mejor informacion

2 WHY THIS MATTERS TO CHILDREN
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¢ Los nifios pueden ayudar alzando la voz, sensi-
bilizando y organizando peticiones.




2. Inteligencia emocional

* La inteligencia emocional ayuda con el estrés, los sentimientos, T

What i< midting. diffieult, o not working well encurh?
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5 'WHAT CHILDREN CAN
LEAD OR CONTRIBUTE TO

What can chikdren nd young people S0 or help lead?
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se muestre mas empatia y comprensién, que se pongan a dis-
posicién lineas directas abiertas y apoyo andnimo, y que au-
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mente la sensibilizacion sobre los problemas de salud mental.

¢ Los nifnos pueden ayudar fomentando la empatia, alzando la voz y participando en grupos y consejos juveniles.

=S

3. Estigmatizacion de la salud mental

e El estigma puede dar lugar a miedo, silencio y criticas, sobre todo
cuando los estereotipos influyen en cdmo se espera que se com-
porten los nifios.

POLICY CARD
FROM IDEAS TO ACTION

e Destacamos que las lecciones sobre salud mental, las campanias,
los clubes juveniles, los famosos que hablan abiertamente y las
personas que alzan su voz ya ayudan.
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® Pedimos una mayor aceptacion por parte de los adultos, for-
macion del profesorado y programas para adultos. También _ . 2@‘“‘;@ 3?
recomendamos que se emplee un lenguaje mas adecuado, que o b S E T el o
aumente la sensibilizacion por parte de las marcas y las personali- ?ﬁ%%ﬁwﬁ}“

dades publicas, y que las redes sociales se usen con mas cuidado.

2 WHY THIS MATTERS TO CHILDREN O

s Impartant s chidien's weil-being

e Los nifios pueden ayudar a través de iniciativas dirigidas por jovenes y seminarios enfocados desde su per-
spectiva.

4. Apoyo familiar

e El apoyo familiar es importante, ya que los padres son mod-
elos de referencia y su comportamiento influye en los nifios.

e Destacamos que ya existe un cierto apoyo, como las comidas
escolares, las campafias SOS y los espacios seguros.

WHAT CHILDREN SAY
AM HELPS
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* Pedimos mas empatia, mas apoyo directo a las familias y for-
mas mas sencillas de solicitar ayuda. También recomendamos
gue se ofrezca un mayor apoyo a los padres, que se reduzca
la presion académica de los estudiantes (para permitir que
pasen mas tiempo en familia) y que se ponga a disposicidn
una linea SOS para las familias.
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¢ Los nifios pueden ayudar siendo mas respetuosos, empati-
cos y cuidadosos entre si.




¢CON QUE MENSAJES PRINCIPALES NOS QUEDAMOS?

Al final del dia 2, compartimos nuestras fichas de politicas en mensajes colectivos de Berlin, escuchamos las
ideas de los demas y dimos nuestra opinion para reforzarlas alin mds. Este Ultimo paso nos ayudd a ver que
muchos de los temas en los que habiamos trabajado estaban estrechamente vinculados.

El acceso a la terapia, la inteligencia emocional, la estigmatizacion y el apoyo familiar no son cuestiones in-
dependientes, sino que se influyen mutuamente y requieren soluciones conjuntas.

También dejamos claro que no queremos que los adultos arreglen las cosas para nosotros sin mas, sino que
también nos vemos como parte de la solucidn, sensibilizando, apoyandonos mutuamente, alzando nuestra
voz y ayudando a dar forma a sistemas mejores.

Los adultos y las relaciones de confianza
importan

El apoyo debe ser mas facil de encontrar,
4y debe ser mas facil confiar en él

Las escuelas desempeiian un papel
ES importante, pero no pueden hacerlo
todo solas

Los niilos deben participar, no solo debe
'g hablarse de ellos

&. @ Lossistemas de apoyo funcionan mejor
@% cuando diferentes personas y servicios
trabajan juntos

(CUALES SON LOS SIGUIENTES PASOS?

Las recomendaciones que formulamos en Berlin serviran de base para los trabajos de seguimiento con:
¢ |a Red para los Derechos del Nifio
¢ |os Grupos de expertos sobre salud mental y bienestar en la escuela

¢ |a Estrategia de la UE sobre los Derechos del Nifio

Por tanto, aunque la visita de estudios haya finalizado, nuestras ideas
seguiran avanzando.
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También tengo un mensaje para todos los
politicos y para el mundo entero... Invertid mas
en la juventud y aseguraos de que estemos bien

y dispongamos de los recursos adecuados. Y para
todos los nifios y adolescentes: no os rindais
nunca, vuestras voces se escuchan, no perdais
nunca la curiosidad, disfrutad de la vida y dejad
de compararos. jLo estais haciendo muy bien!

-Ayata, Alemania
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