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THANGAMAR LE CHEILE | MBEIRLIN

Thainig sé dhuine dhéag againn 6 Bhallstait éagsula an Aontais le chéile i mBeirlin, mar
chuid d’Ardan Rannphdirtiochta Leanai an Aontais, do Chuairt Staidéir dar teideal Le
chéile ar mhaithe le Folldine. Ag Ambasaid na Leanai, atad 4 redchtail ag SOS Children’s
Villages, chaitheamar 2 13 ag fiosru cad a chuidionn le leanai mothu go bhfuil siad sabhailte,
go bhfuil tacaiocht acu, go n-éistear leo, agus go bhfuil siad in ann cuidit aiarraidh. Ni hamhain
go rabhamar ann chun machnamh a dhéanamh — ach chun moltai a dhéanamh do dhaoine
fasta agus do chinnteoiri bunaithe ar ar gcuid smaointe.

CAD FAOI A BHi AN CHUAIRT STAIDEIR?

Bhi ar gCuairt Staidéir dirithe ar fholldine: cad a chuidionn le leanai motht go bhfuil siad sabhdilte, go bhfuil tacaiocht acu,
go bhfuil meas orthu, agus go n-éistear leo, agus conas is féidir le corais tacaiochta oibriu nios fearr duinne. Thugamar
faoi ghniomhaiochtai, d’éisteamar le cainteoiri, scridaiomar samplai 6 thiortha éagsula, rinneamar machnamh ar ar
dtaithi féin, agus ansin thugamar moltai do dhaoine fasta agus do chinnteoiri bunaithe ar ar gcuid smaointe.

Bhi dha chuid i gceist leis an gcuairt:

Lal La2
tograi, teachtaireachtai agus moltai le haghaidh

beartais agus cleachtais a dhéanamh bunaithe
ar ar gcuid smaointe

trust a chothd, smaointe a roinnt, agus tuiscint
a fhail ar cad is tacaiocht ann do leanai

CONAS A THOSAIOMAR?

Cuireadh tus le La 1 ag cuidiu le gach duine a chur ar a gcompord, ag cur failte rompu agus a n-ullmhu chun bheith
rannphadirteach. Sa seisilin oscailte, chuir Ayata agus Helene, comhaltai de Phainéal Leanai an Ardain, fdilte roimh
leanai, agus roinn siad focail chorraitheacha maidir leis an gcuis a bhfuil tdbhacht le guthanna na n-ég agus leis an
gcuis ar cheart a bheith dairire faoi chursai meabhairshlainte agus folldine.

Chuir Astrid Brandl, Priomhoifigeach Feidhmitchain SOS Children’s Villages sa Ghearmain, failte roimh chach agus
mhinigh si go bhfuil rannphairtiocht agus folldine leanai an-tabhachtach do SOS. Chuir si i dtabhacht, tri Ambasaid
na Leanai sa Ghearmain, gur chruthaigh SOS fiorspas fisiciuil inar féidir le leanai agus le daoine dga labhairt faoi na
saincheisteanna a dhéanann difear déibh agus na habhair sin a thabhairt ar aghaidh.

Mhinigh Marie-Cécile Rouillon, comhordaitheoir an Choimisitiin Eorpaigh um Chearta an Linbh, go bhfuil an
mheabhairshlainte ina cuid thabhachtach d’obair an Choimisitin mar ata, cuir i gcas tri thionscadail a bhaineann le




seirbhisi sldinte, cosaint ar line, agus le ceart an linbh. Duirt si freisin go raibh an Chuairt Staidéir tdbhachtach toisc
gur chuidigh si linn foghlaim faoina bhfuil ag tarla i dtiortha éagsula, cad is féidir a dhéanambh ar bhealach nios fearr,
agus conas a d’'fhéadfai na smaointe ata againn a thabhairt chun cinn i bhfoirm moltai.

Mhinigh Zahid, iarchomhalta de SOS Children’s Villages agus Chomhairle na nOg SOS, gur spas tabhachtach
i Ambasdid na Leanai do dhaoine éga chun labhairt amach agus éisteacht a fhail faoi dbhair ata tdbhachtach déibh
agus go bhfuil an Ambasaid in ann fitl na saincheisteanna sin a thabhairt ar aghaidh tri achainiocha polaitiula, direach
cosuil leis an sampla a roinnfi nios déanai an 13 sin.

“Ta sé de cheart againn éisteacht a fhdil, agus ba mhaith liom — tuairimi gach duine anseo —
a fheiceail léirithe i mbeartas agus ag cuidiu le nios mé leanai” - David, an Phortaingéil

CAD A DFHOGHLAIMIOMAR FAOI THACAIOCHT?

Buaicphointe mdr L4 1 ab ea an seisiin Cad chuige a n-oibrionn tacaiocht? faoi stitir Helene Wittek, bunaitheoir
agus comh-Phriomhoifigeach Feidhmilchdin Dare2Care: Ag obair le chéile ar mhaithe le scoileanna ata laidir ina
meon agus ina nasc leis an tsochai. D’fhiosraiomar conas a thagann strus chun cinn, conas mothdchain a thuiscint,
agus na cinealacha féinchuraim agus straitéisi déiledla ata in ann cuidiu linn. Rinneamar machnamh freisin ar an
méid is féidir le scoileanna a dhéanamh chun tacu le folldine daltai.

Thaispedin Helene iomha de ‘buicéad struis’ ddinn chun a mhinil conas ata strus in ann teacht chun cinn agus an
tabhacht ata le tacaiocht a fhail sula dtéann cursai réfhada. Tri ghniomhaiochtai, mar shampla an ‘méadar giumar’
agus cleachtai féinchuraim, rinneamar machnamh ar mhothuchain oscailte, ar strus, agus ar na nithe a chuidionn
linn i gcasanna éagsula. Duirt Helene go bhfuil foghlaim mhothidchanach, cumarsaid, comhbhd, bainistiu struis,
agus piarthacaiocht de dhith i scoileanna atd laidir ina meon agus agus ina nasc leis an tsochai, agus gur féidir le
scoileanna a bheith nios sabhailte nuair a bhionn na daltai,
na muinteoiri agus na tuismitheoiri ar fad rannphairteach.

Bhi Am Machnaimh cilin againn freisin, faoi stitir an
tSaineolai Oige Adriyana Vasheva, chun ddnta a chumadh,
pictitir a tharraingt, né teachtaireachtai a chruthd faoin
méid a sheas amach go dti sin. Thug sé sin deis dudinn sos
aghlacadh, athabhairt faoi deara conas a bhiomar ag mothu,
agus smaoineamh ar an méid a theastaigh uainn a thabhairt
isteach sa chuid eile den |4 agus ar an méid a theastaigh
uainn a fhagail inar ndiaidh sa spas a chruthaiomar.
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CAD A DFHOGHLAIMIOMAR FAOI PHIARTHACAIOCHT AGUS FAOI GHUTHANNA NA NOG?

Ceann de na seisidin ab fhearr linn ab ea Spotsolas ar Phiarthacaiocht: Clar Piarai Meabhairshlainte SOS faoi stiir
Lucas Meinecke. D’fhiosraiomar conas is féidir le daoine dga tacu le chéile agus, ag an am céanna, tuiscint a fhail
ar na teorainneacha ata le piarthacaiocht. Ba léir an teachtaireacht: ta daoine fasta freagrach as cuidiu le leanai,
ni ar leanai atd an ciram sin. Ni teiripeoiri iad piarai, ach is féidir leo éisteacht, ba a léirit agus cuidil le daoine eile
ceangal a dhéanamh le duine fasta iontaofa nd le tacaiocht ghairmidil. Tri ghniomhaiochtai agus plé, rinneamar
machnamh ar strus, ar straitéisi déiledla, agus ar na nithe a dhéanann ait shabhailte agus ait thacuil den scoil.
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Amach i L4 1, ghlacamar pdirt i seisitin faoi stitiir Zahid agus Eliot 6 Chomhairle na Leanai agus na nOg SOS Children’s
Villages na Gearmaine.

Léirigh siad duinn mar a thug daoine 6ga sa Ghearmain faoi achaini pholaititil bunaithe ar na habhair imni
a bhi acu faoi chursai meabhairshlainte agus faoi theacht ar theiripe.
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Chuireamar eolas ar na priomhchéimeanna ata i gceist:

An fhadhb Cinneadh Comhghuaillithe An achaini
a shainaithint a dhéanamh faoin a aimsiu a sheoladh
méid ba cheart
a athra




Scrudaiomar freisin conas is féidir le daoine dga cuidiu tri fheasacht a mhuscailt, tri na meain shaéisialta a Usaid, tri
shinithe a bhailiu, agus tri theagmhail a dhéanamh le daoine agus le heagraiochtai a bhfuil tionchar acu. Chuidigh
an seisiun sin linn tuiscint a fhail ar an mbealach a bhfuil daoine dga in ann beart a dhéanambh de réir a mbriathair.

CONAS A RINNEAMAR BALLA TACAIOCHTA' DE SMAOINTE?

Ag deireadh L3 1, d’oibriomar le chéile ar Bhalla Tacaiochta comhroinnte. Chuidigh sé sin linn catagdiri a dhéanamh
de na smaointe a bhi againn maidir le cosc agus cosaint/tacaiocht agus an eagar a chur ar an méid a bhi cloiste
againn feadh an lae. Bhaineamar Usaid as an mballa chun an méid ata ag cuidiu cheana a thaispeaint chomh maith
le nithe ata fés in easnamh.

Seo é a duramar a chuidionn mar ata: Seo é a duramar ata fds in easnamh:

e Cairdeas, piarthacaiocht, agus daoine fasta iontaofa e e e e e T, e e

e Tacaiocht teaghlaigh agus timpeallacht shlaintiuil sa féinmhuinine
bhaile

e Caithimh aimsire, gniomhaiochtai faoin aer, agus
spasanna sabhailte

e Nios Iu stiogma maidir leis an meabhairshlainte
e Teacht nios fearr ar thacaiocht ghairmidil

e Cumarsaid nios fearr, spasanna sabhailte, agus

e Teiripe, beolinte géarchéime, agus aiteanna le , . .
PE, s » 38 tacaiocht ata nios éasca le trust

labhairt gan bhreithiunas

Rinneamar na smaointe sin a nascadh freisin leis na daoine agus leis na cdrais ar cheart déibh gniomhd, cuir i gcas
scoileanna, teaghlaigh, seirbhisi sldinte agus sdisialta, rialtais, eagraiochtai don dige, arddin ar line, agus leanai iad féin.

CAD A DFHOGHLAIMIOMAR O THIORTHA EILE?

Cuireadh tus le La 2 le seisiun dar teideal Conas a Thacaionn Tiortha le Meabhairshldinte Leanai — Cad a Oibrionn
Duinne? Bhogamar timpeall 6 ’“staisitn tire’ go ‘staisiun tire’ agus bhreathnaiomar ar shamplai den chaoi ar féidir
tacaiocht a eagru go praiticitil. Ag gach staisiun, d’éisteamar, chuireamar ceisteanna, agus thugamar faoi deara cad
a bhi cabhrach, cad a cheapamar a bhi in easnamh, agus cad iad na smaointe a bheimis ag iarraidh a thabhairt chun cinn.

Thug gach staisiun tire dearcadh éagsuil:

Ct;('_‘l An Chipir — roinn Maria Peyioti, ceannaire coiste parlaiminteach, ‘Guthanna Oga ag Munli na
o Todhchai’. D’fhoghlaimiomar conas ata leanai agus daocine éga in ann beartais a mhunld, bualadh
| leis na hudarais naisiunta, agus a dtuairimi a chur in idl tri ghrupai ldidre, tri linte cabhrach, agus tri

struchtuir tacaiochta eile.




Chuir an Pholainn—tucja Dorota agus Zuzanna, beirt daltai mednscoile, ‘3Lab: Saotharlann Nualaiochta
um an lonad Oibre do Chach’ i lathair. Thaispeain siad spas pobail ddinn ina gcruthaionn daltai tionscadail
maidir le habhair ata tabhachtach ddibh, cuir i gcas bréagaisnéis dhigiteach, sabhailteacht ar line, agus
piarthacaiocht i gcas strus a bhaineann leis an scoil, scrdduithe agus cuir i lathair.

An Spainn — chuir Olalla Garcia Pineda, comhairleoir meabhairshldinte, ‘Tus Aite do Mheabhairshlainte
agus d’Fholldine Leanai agus na nOg i lathair. Chuireamar eolas ar an tabhacht a bhaineann le tacaiocht
luath, daoine fasta a bheith ag obair le chéile, agus a chinntit go bhfuil duine iontaofa amhain ag leanai
chun iad a threoru trid an gcuidiu a theastaionn uathu.

Chuir an Rémain — Valeria Ungur, comhairleoir scoile agus siciteiripeoir cliniciuil, ‘Beartais agus
Acmhainni do Scoileanna Sabhailte agus Tacula’ i lathair. Léirigh si conas is féidir le scoileanna cuidiu
tri fhoghlaim mhothuchanach, féinfheasacht, tacaiocht luath, agus gridpobair idir daoine fasta.
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Le chéile, chuidigh na staisiin sin linn a thuiscint gur féidir tacaiocht a eagru ar bhealai éagsula ar fud na dtiortha
ach go bhfuil dushldin agus ceisteanna comhchosula againn:

Conas scoileanna a dhéanamh nios @ Conas bacainni ar thacaiocht a laghdu
“B°] sabhailte

/ Conas corais a thogail a fhreagraionn nios
g‘Conas guthanna leanai a thabhairt isteach fearr do riachtanais leanai




CAD IAD NA NITHE BA THABHTACHTAI DUINNE?

Tri Usdid a bhaint as an mBalla Tacaiochta agus as na nétai 6 na staisitin tire, d’oibriomar le chéile chun na téamai is
mo ar theastaigh uainn a roghnu agus moltai do dhaoine fasta agus do chinnteoiri a bhunu orthu sin.

Ar deireadh, bhi ceithre phriomhthéama ann a sheas amach:

&

% Teacht ar theiripe =S Stiogma meabhairshldinte

@ Eirim mhothichanach Tacaiocht teaghlaigh

‘Is furasta neamhaird a thabhairt ar a bhfuil a ra ag leanai 6 tharla: ‘Gur leanai iad agus fasfaidh
‘ ‘ siad amach as.” Ach caithfidh tu éisteacht leo in amanna agus glacadh go dairire leis an méid ata
siad a ra, agus a thrust go bhfuil a fhios acu cad ata ag teastail uathu’ - Eliot, an Ghearmain

CAD A MHOLAMAR?

Sna Saotharlanna Beartais, rinneamar fior-mholtai bunaithe ar ar gcuid smaointe, moltai a theastaionn uainn a chur

ina lui ar dhaoine fasta agus ar chinnteoiri. D’oibriomar i ngrapai timpeall na dtéamai tosaiochta agus chruthaiomar
Cartai Beartais.

| gcds gach téama diobh, thainig ceithre mholadh laidre chun cinn.

9??% 1. Teacht ar theiripe
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2. Eirim mhothtchéanach

e Cuidionn éirim mhothtchanach le strus, le mothuchain, le
comhbhd agus le cumarsaid.

¢ Chuireamar i dtabhacht a thabhachtai atd beolinte, timpe-
allacht shldintidil sa bhaile, teiripe agus spasanna sabhailte.

e D’éiliomar tuilleadh oideachas mothuchanach, scileanna
cumarsaide nios laidre, agus tacaiocht ghairmiuil nios fearr.
Mholamar freisin go dteastaionn nios mé comhbha agus tu-
isceana, beolinte oscailte, tacaiocht anaithnid, agus feasacht
nios fearr ar fhadhbanna meabhairshldinte.

e |s féidir le leanai cuidiu le comhbha a chur chun cinn, lab-

hairt amach, agus pairt a ghlacadh i ngrdpai agus comhairli dige.

Q 2
=

3. Stiogma meabhairshldinte

e |s féidir le stiogma eagla, tost agus breithiunas a chruthd, go
hairithe nuair a bhionn tionchar ag steiréitiopai ar an gcaoi
a bhfuiltear ag suil go n-iompréidh leanai iad féin.

¢ Chuireamar i dtabhacht go gcuidionn, mar ata, ceachtan-
na meabhairshldinte, feachtais, clubanna déige, daoine
cailiula a labhraionn amach go hoscailte, agus daoine eile
a labhraionn amach.

e D’éiliomar go mbeadh glacadh nios mé ag daoine fasta, go
geuirfi oilidint ar mhuinteoiri agus go gcuirfi clair ar fail do
dhaoine fasta. Mholamar freisin teanga nios intuigthe, nios
mo feasachta 6 bhrandai agus 6 phearsana poibli, agus Usaid
nios curamai as na meain shaisialta.
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o Is féidir le leanai cuidiu tri thionscnaimh agus seimineair faoi stitir na n-6g bunaithe ar dhearcadh leanai.

4. Tacaiocht teaghlaigh

¢ T4 tabhacht le tacaiocht teaghlaigh toisc gur eiseamlairi iad

tuismitheoiri agus bionn tionchar ag a n-iompar ar leanai.

e Chuireamar i dtabhacht go bhfuil roinnt tacaiochta ann mar
atd, cuir i gcds béili scoile, feachtais SOS, agus spdsanna sab-

hailte.

e D’éiliomar go mbeadh nios mé comhbha ann, go dtabharfai
tacaiocht nios diri do theaghlaigh, agus go mbeadh bealai nios
éasca ann chun cuidiu a iarraidh. Mholamar freisin tacaiocht
nios fearr a bheith ar fail do thuismitheoiri, nios 14 bru acaduil
ar dhaltai (le go mbeadh nios mé ama acu le caitheamh leis

an teaghlach), agus line SOS do theaghlaigh.
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e |s féidir le leanai cuidit tri bheith nios measula, nios comhbhaiche agus nios ciramai le chéile.




CAD IAD NA TEACHTAIREACHTAI MORA A THUGAMAR LINN?

Ag deireadh La 2, roinneamar ar gCartai Beartais i dTeachtaireachtai Comhchoiteanna 6 Bheirlin, d’éisteamar le
smaointe a chéile, agus thugamar aiseolas chun iad a dhéanambh nios laidre fés. Chuidigh an chéim dheiridh sin linn
a thuiscint go raibh dluthbhaint ag go leor de na téamai a rabhamar ag obair orthu le chéile.

Ni saincheisteanna iontu féin iad teacht ar theiripe, éirim mhothtchanach, stiogma agus tacaiocht teaghlaigh, bionn
tionchar acu ar a chéile agus teastaionn réitigh chomhcheangailte orthu.

Chuireamar in iul go soiléir freisin nach bhfuil muid ag iarraidh gur daoine fasta amhdin a réiteodh nithe dudinn.
Feicimid muid féin mar chuid den réiteach freisin, tri fheasacht a mhuscailt, tri thacu le chéile, tri labhairt amach,
agus tri chuidid le cdrais nios fearr a mhuanlu.

@ Ta tabhacht le daoine fasta iontaofa agus
le caidrimh iontaofa

Ba cheart é a bheith nios éasca tacaiocht
¢ % aaimsil agus trust a bheith ag daoine aisti

_® Tardl tabhachtach ag scoileanna, ach
ofgc| ni féidir leo gach rud a dhéanamhina
n-aonar

Ba cheart do leanai a bheith
'g rannphdirteach, seachas iad a bheith ina
n-abhar cainte amhain

] 5 Is fearr a oibrionn cdrais tacaiochta nuair © Edropean Union
a oibrionn daoine agus seirbhisi éagsula le
chéile

CAD E AN CHEAD CHEIM EILE?

Cuideoidh na moltai a rinneamar i mBeirlin chun bonn eolais a chur faoin obair leantach
leo seo a leanas:

e an Lionra um Chearta an Linbh
e Grupai Saineolaithe um Meabhairshlainte agus Follaine ar Scoil

e Straitéis an Aontais Eorpaigh maidir le Cearta an Linbh

Mar sin, cé gur thainig deireadh leis an gCuairt Staidéir, rachaidh ar gcuid smaointe

ar aghaidh.
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Ta teachtaireacht agam freisin do na polaiteoiri
ar fad agus don domhan mér... Déanaigi nios mé
infheistiochta san éige agus déan cinnte de go
bhfuilimid togha agus go bhfuil na hacmhainni
cui againn. Agus do na paisti agus na déagéiri
uile: na géilligi go brach, ta cluas a tabhairt do
bhur nguthanna, bigi fiosrach i gcénai, bainigi
sult as an saol, agus stadaigi de bheith bhur
geur féin i gcomparaid le chéile. Ta tu toghal
-Ayata, an Ghearmain
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