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OKUPILI SMO SE U BERLINU

Studijski posjet Berlinu pod nazivom Zajedno za dobrobit okupio je 16 mladih iz
viSe drzava Clanica koje sudjeluju u platformi EU-a za sudjelovanje djece. U Velepo-
slanstvu djece, koje vodi organizacija SOS Djecja sela, proveli smo dva dana istrazujudi
kako djeci pruZiti sigurnost, potporu i prilike da iznesu svoja misljenja i zatraze pomo¢.
Poanta nije bila samo promisljati o tim temama, nego razviti konkretne preporuke za
odrasle i donositelje odluka.

CIME SMO SE BAVILI NA STUDIJSKOM POSJETU?

Glavna tema naseg studijskog posjeta bila je dobrobit: kako posti¢i da se djeca osjeéaju zasti¢eno, postovano
i uklju¢eno te kako mozemo unaprijediti nasSe sustave za potporu. Sudjelovali smo u raznim aktivnostima,
slusali predavanja, proucili primjere iz drugih zemalja, podijelili vlastita iskustva i zatim svoje ideje pretvorili
u preporuke za odrasle i donositelje odluka.
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Posjet je imao dva dijela:

Prvi dan Drugi dan
upoznavanje, razmjena ideja i rasprava o tome pretvaranje nasih ideja u prijedloge, poruke
kako djeca doZivljavaju potporu i preporuke za politike i praksu

KAKO JE POSJET ZAPOCEO?

Prvi dan zapoceo je s kratkim druzenjem kako bi se svi osjecali ugodno, dobrodoslo i spremno za sudjelova-
nje. U uvodnom govoru djecu su pozdravile Ayata i Helene, ¢lanice djecjeg vijeéa Platforme, i inspirativnim
rijeCima objasnile zasto su bitna stajaliSta mladih vazne i zasto mentalno zdravlje i dobrobit djece treba shva-
titi ozbiljno.

Astrid Brandl, glavna izvrsna direktorica SOS Djecjih sela u Njemackoj, je u dobrodoslici naglasila da je za
SOS sudjelovanje i dobrobit djece u prvom planu. Opisala je kako je preko Veleposlanstva djece u Njemackoj
SOS kreirao fizicki prostor u kojem djeca i mladi mogu razgovarati o svojim brigama i prenijeti ih svijetu.

Marie-Cécile Rouillon, koordinatorica Europske komisije za prava djeteta, ukazala je na vazan rad Europske
komisije u podrucju mentalnog zdravlja, koji ukljucuje projekte povezane sa zdravstvenim uslugama, zastitom
na internetu i pravima djece. Istaknula je i da je studijski posjet vazna prilika za upoznavanje situacije u dru-




gim zemljama i raspravu o tome $to jo$ treba poboljsati i u konacnici kako kroz preporuke te ideje pretvoriti
u stvarnost.

Zahid, bivsi ¢lan SOS Djecjih sela i Vije¢a mladih, napomenuo je da je Veleposlanstvo djece bitan prostor za
mlade jer tu mogu iznijeti svoja misljenja i raspravljati o temama koje su im vazne, a koje ¢ak mogu promicati
zahvaljujudi politickim peticijama, kao S$to je bio slu¢aj u primjeru koji je Zahid podijelio kasnije tog dana.

,Zahtijevamo da se nasa misljenja uvaze — Zelim vidjeti politike za pomo¢ djeci koje se
temelje na preporukama koje ¢emo danas ovdje donijeti.” - David, Portugal

STO SMO NAUCILI O POTPORI?

Najvazniji dogadaj prvog dana bila je rasprava Kako funkcionira potpora?, koju je vodila Helene Wittek, osni-
vacica i sudirektorica organizacije Dare2Care:Zajedno za mentalno i socijalno jake Skole. Proucili smo kako
nastaje stres, kako razumjeti emocije i koje su strategije korisne za brigu o sebi i suo¢avanje s problemima.
Dotakli smo se i nacina na koje Skole mogu doprinijeti dobrobiti ucenika.

Helene nam je na modelu , kante za stres” pojasnila kako stres raste i zasto je bitno potraziti pomo¢ prije nego
Sto se prelije preko ruba. Aktivnosti kao Sto su mjerenje raspoloZenja i vjezbe brige o sebi potakle su nas na
razgovor o osjecajima, stresu i metodama rjesava-
nja razli¢itih problema. Helene je napomenula da
se u Skolama koje brinu o psiholoskom i socijalnom
razvoju svojih ucenika svi ukljuéeni zajedno zalazu
za promicanje emocionalnog odgoja, komunikacije,
empatije, kontrole stresa i uzajamne potpore i na
taj nacin cCine Skole sigurnim mjestom.

Imali smo i tiho vrijeme za promisljanje pod vod-
stvom strucnjakinje za mlade Adriyane Vasheve
u kojem je svatko za sebe crtao i pisao pjesme ili
poruke o onome $to ih se najvise dojmilo. To je bila
prilika da u miru razmislimo o svojim osjecajima
i odaberemo one o kojima Zelimo nastaviti rasprav-

ljati u ostatku dana.

©® European Union



https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/

$TO SMO NAUCILI O UZAJAMNOJ POTPORI | STAJALISTIMA MLADIH?

Rasprava koje je okupila najvise sudionika bila je Uzajamna potpora: program SOS za mentalno zdravlje mla-
dih koju je koordinirao Lucas Meinecke. Razgovarali smo o nacinima i granicama uzajamne potpore medu
mladima. Poruka je bila jasna: odrasli su odgovorni za pruzanje pomoci djeci, ne djeca sama. Mladi nisu
psihoterapeuti, ali se medusobno mogu bolje razumjeti i pomodi jedni drugima u povezivanju s odraslim
osobama od povjerenja ili stru¢njacima. U aktivnostima i raspravama promisljali smo o stresu, strategijama
suocavanja i na€inima na koje Skole mogu pruziti sigurnost i potporu.
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U popodnevnom dijelu odslusali smo predavanje koje su vodili Zahid i Eliot iz Vije¢a za djecu i mlade organi-
zacije SOS Djecja sela Njemacke.

Pokazali su nam primjer inicijative mladih u Njemackoj koja je rezultirala politickom peticijom za zastitu
mentalnog zdravlja i pristupacnost psihoterapije.
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Utvrdili smo glavne korake:

1) 0. © )

prepoznavanje o pronalazenje pokretanje
problema T istomisljenika peticije
poboljsati




Ispitali smo i kako sve mladi mogu pridonijeti: od skretanja pozornosti na probleme na drustvenim mrezama,
preko prikupljanja potpisa pa do pronalazenja osoba i organizacijama koje se mogu zalagati za njihov cilj. Vi-

djeti na konkretnom primjeru kako mladi pretvaraju brige u rjeSenja bilo je iznimno korisno.

KAKO SMO IDEJE PRETVORILI U ,,POTPORNI ZID"?

Na kraju prvog dana zajedno smo izradili ,potporni zid” i ideje za prevenciju i pomoc¢ podijelili u kategorije.

Na zidu smo naznacili vrste potpore koje se ve¢ primjenjuju i one koje nedostaju.

Utvrdili smo da pomazu:

e prijateljstva, uzajamna potpora i odrasle
osobe od povjerenja

e potpora u obitelji i zdravo okruZenje kod kuce

e hobiji, aktivnosti na otvorenom i sigurni

Utvrdili smo da jos uvijek nedostaju:
e kvalitetniji emocionalni odgoj i izgradnja
empatije i samopouzdanja
e destigmatizacija problema mentalnog zdravlja

e pristupacnija i profesionalnija potpora

prostori
e direktnija komunikacija,
i pouzdanija potpora

sigurni  prostori

e psihoterapija, dezurne telefonske linije za hitne
slucajeve i mjesta za razgovor bez osudivanja

Te smo ideje povezali s okruzenjima u kojima bi se trebale primjenjivati, kao sto su skole, obitelji, zdravstvene
i socijalne sluzbe, vlade, organizacije mladih i internetske platforme.

STO SMO NAUCILI I1Z PRIMJERA DRUGIH ZEMALJA?
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Drugi dan otvorila je aktivnost pod nazivom Kako zemlje podupiru mentalno zdravlje djece — Sto mi misli-
mo? Prosetali smo se Standovima raznih zemalja i proucili na¢ine na koje se potpora moze pruziti u praksi. Na
svakom Standu razgovarali smo s izlagacima i utvrdili Sto je korisno, $to nedostaje i koje ideje treba dodatno
istraziti.

Svaka zemlja ponudila je drugaciju perspektivu:

&’I Cipar — Maria Peyioti, predsjednica parlamentarnog odbora, izloZila je: ,StajaliSta mladih pomazu
4tk oblikovati buducnost”. Doznali smo kako djeca i mladi mogu oblikovati politike, sastati se s drzavnim
| tijelima i izraziti svoje misljenje putem potpornih skupina, telefonskih linija za pomo¢ i drugih

struktura za potporu.




Poljska — tucja Dorota i Zuzanna, dvije srednjoskolke, predstavile su ,3Lab: laboratorij za inovacije
u radnom okruzenju”. Pokazali su nam zajednicki prostor u kojem se ucenici bave temama koje su im
vazne, uklju€ujuéi borbu protiv digitalnih dezinformacija, sigurnost na internetu i uzajamnu potporu
za stres u Skoli.

i mentalno zdravlje djece i mladih kao prioriteti”. Spoznali smo vaZnost preventivne potpore i suradnje
odraslih u pruzanju pouzdane i djelotvorne potpore djeci.

Rumunjska — Valeria Ungur, struc¢na suradnica u Skoli i klinicka psihoterapeutkinja, predstavila je
,Politikeiresursizasigurneipoticajne Skole”. Objasnila je kako Skole mogu sudjelovati u emocionalnom
odgoju, preventivnoj potpori i razvoju samosvijesti djece te pridonijeti poticanju suradnje medu
odraslima.

: Spanjolska—Olalla Garcia Pineda, savjetnica za mentalno zdravlje, predstavila je dokument ,, Dobrobit
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Zahvaljujuci toj razmjeni misljenja i iskustava uvidjeli smo razliCite nacine na koje se zemlje suocavaju sa slic-
nim pitanjima, ukljucujuci:

/
~kako uzeti u obzir perspektive djece kako |zgrad|t|'sustave koji su prilagodeni
potrebama djece

—E8 - kako povedati sigurnost u skolama @ kako omoguciti djelotvornu potporu




STO SMATRAMO NAJVAZNIJIM?
Na temelju ideja s potpornog zida i Standova zemalja, zajedno smo odabrali teme koje smo odlucili konkreti-
zirati u preporuke za odrasle i donositelje odluka.

Odabrane su Cetiri kljuéne teme:

E pristupacna psihoterapija destigmatizacija problema mentalnog

% zdravlja

@ emocionalna inteligencija
potpora u obitelji

,Lako je zanemariti misljenja djece pozivajuéi se na njihovu nezrelost i neiskustvo, ali
‘ ‘ ponekad ih treba saslusati, ozbiljno shvatiti njihova misljenja i vjerovati da oni najbolje
znaju Sto im je potrebno.” - Eliot, Njemacka

S$TO SMO PREDLOZILI?

U laboratoriju za politike svoje ideje pretvorili smo u stvarne preporuke za odrasle i donositelje odluka. Radili
smo u skupinama prema prioritetnim temama i izradili kartice politika.

Za svaku temu iznesene su Cetiri konkretne preporuke.

%@% 1. Pristupacna terapija

¢ Psihoterapija bi trebala biti pristupacnija, pra-
vovremena, dostupna u Skolama i besplatna
kad god je moguce.

e Istaknuli smo manjak stru¢njaka, emocional-
nog odgoja i roditeljske potpore.

® Pozvali smo na viSe ulaganja, blizu suradnju
medu sluzbama i jasnije informacije o dostup-
noj potpori.

¢ Djeca mogu pridonijeti izrazavanjem misljenja,
skretanjem pozornosti na probleme i pokretan-
jem peticija.
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2. Emocionalna inteligencija
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te boljom informiranosti o problemima u podrucju mental-
nog zdravlja.

¢ Djeca mogu pridonijeti promicanjem empatije, izrazavanjem misljenja i sudjelovanjem u skupinama
i vije¢ima mladih.
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¢ Djeca mogu pridonijeti sudjelovanjem u inicijativama mla-
dih i aktivnostima u kojima dijele svoja misljenja.

4. Potpora u obitelji

e Potpora u obitelji je klju¢na jer roditelji svojim ponasanjem i primjerom utjecu na djecu.

e Istaknuli smo da odredeni oblici potpore veé postoje, kao sto
su Skolski obroci, SOS kampanje i sigurni prostori.

¢ Pozvali smo na vecu empatiju, izravniju potporu obiteljima
i direktnije nacine traZenja pomodi. Zatrazili smo i jacanje
potpore roditeljima, smanjenje nastavnog pritiska za ucenike
(kako bi provodili vise vremena s obiteljima) i uspostavu linije
za hitne slucajeve u obitelji.
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KOJI SU NAJVAZNIJI ZAKLJUCCI?

Na kraju drugog dana objedinili smo kartice politika u zaklju¢ni dokument Zajednicka poruka iz Berlina
i razmijenili ideje i dojmove kako bismo ga dodatno ojacali. U toj finalnoj fazi uocili smo brojne dodirne tocke
tema koje smo obradili.

Pristupacnost psihoterapije, emocionalna inteligencija, stigmatizacija i potpora u obitelji nisu izolirani proble-
mi — isprepleteni su i potrebna su zajednicka rjesenja.

Jasno smo dali do znanja da ne Zelimo da odrasli samostalno popravljaju situaciju. | mi moramo biti dio rjese-
nja tako Sto skre¢cemo pozornost na probleme, medusobno se podupiremo, izrazavamo svoja stajalista i tako
oblikujemo sustave prilagodenije nama.

Odnosi s odraslima i medusobno
povjerenje je vazno

Potpora bi trebala biti dostupnija
3 i pouzdanija

#> Doprinos skole je vazan, ali nedovoljan
Djeca trebaju biti aktivni sudionici do-
42 @ nosenja odluka

]85 Sustavi za potporu su najdjelotvorniji
% kada svi uklju¢eni suraduju
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KOJI SU SLIEDECI KORACI?

Preporuke koje smo sastavili u Berlinu koristit ée se u radu:
* mreZe za prava djece
e strucnih skupina za mentalno zdravlje i blagostanje u Skoli

¢ na Strategiji EU-a o pravima djeteta.

lako je studijski posjet zavrSio, nase ideje se nastavljaju.
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Imam poruku za sve politicare i cijeli svijet: ulaZite vise
u mlade i pobrinite se da budemo zasticeni i da imamo
sve Sto nam je potrebno. A svoj djeci i tinejdzerima:
ne odustajte — vasi glasovi odjekuju! Njegujte svoju
znatiZelju, uzivajte u Zivotu i budite ponosni na svoju
jedinstvenost. Na dobrom ste putu!
-Ayata, Njemacka
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