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SUSIRINKOME BERLYNE

16 ES vaiky dalyvavimo platformos nariy i$ jvairiy ES valstybiy nariy nuvyko j Ber-
lyng pazintinio vizito Drauge siekti gerovés. Vaiky ambasadoje, kuriai vadovauja
organizacija ,,SOS vaiky kaimai, dvi dienas nagrinéjome, kas padeda vaikams jaustis
saugiems, remiamiems, girdimiems ir galintiems prasyti pagalbos. Mes turéjome ne
tik apsvarstyti tuos klausimus, bet ir parengti rekomendacijas suaugusiesiems ir spren-
dimus priimantiems asmenims.

PAZINTINIO VIZITO TEMA

Per musy paZintinj vizitg nagrinéti gerovés klausimai: kas padeda vaikams jaustis saugiems, remiamiems, ger-
biamiems ir iSklausomiems ir kg daryti, kad paramos sistemos veikty geriau. Dalyvavome veikloje, klausémeés
kalbétojy, nagrinéjome jvairiy Saliy pavyzdzius, apmastéme savo paciy patirtj, o véliau savo idéjas pavertéme
rekomendacijomis suaugusiesiems ir sprendimus priimantiems asmenims.
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Vizita sudareé dvi dalys:

1 dieng 2 dieng
kiréme pasitikéjimo atmosferg, dalijomés savo idéjas pavertéme pasitlymais, Zinutémis ir
idéjomisir aiSkinomeés, kg reiskia parama vaikams rekomendacijomis dél politikos ir praktikos

NUO KO PRADEJOME?

Pirmosios dienos pradZioje pasistengta, kad visi jaustysi patogiai, maloniai ir bty pasirenge dalyvauti. JZzangi-
néje sesijoje vaikus pasveikino Platformos Vaiky kolegijos narés Ayata ir Helene, kurios pasaké jaudinancias
kalbas apie tai, kodél svarbus jaunimo balsas ir kodél reikéty rimtai domeétis psichikos sveikatos ir geroveés
klausimais.

Vokietijos organizacijos ,,SOS vaiky kaimai“ generaliné direktoré Astrid Brandl pasveikino visus ir paaiskino,
kad organizacijai ,SOS” vaiky dalyvavimas ir geroveé yra labai svarbus. Ji pabrézé, kad naudodamasi Vokietijos
vaiky ambasada organizacija ,SOS" sukure tikrg fizine erdve, kurioje vaikai ir jaunimas gali kalbéti apie jiems
aktualias problemas ir jas spresti.

Europos Komisijos vaiko teisiy koordinatoré Marie-Cécile Rouillon paaiskino, kad psichikos sveikatai Ko-
misijos darbe jau dabar skiriama daug démesnio, be kita ko, jgyvendinant projektus, susijusius su sveikatos
paslaugomis, apsauga internete ir vaiko teisémis. Ji taip pat teigé, kad pazZintinis vizitas svarbus tuo, kad pa-




deda mums suZinoti, kas vyksta skirtingose 3alyse, kg galima padaryti geriau ir kaip masy idéjos galéty tapti
rekomendacijomis ir bati jgyvendintos.

Buves organizacijos ,,SOS vaiky kaimai“ ir jaunimo tarybos narys Zahidas paaiskino, kad Vaiky ambasada
yra svarbi erdveé, kurioje jaunuoliai gali pasakyti savo nuomone jiems ripimais klausimais, bati iSklausyti ir
pasiekti, kad tie klausimai blty sprendziami. Tai galima padaryti teikiant politines peticijas, kaip rodo véliau
tg dieng nagrinétas pavyzdys.

»Turime teise buti iSklausyti ir noréciau, kad kiekvieno i§ musy cia iSsakyta nuomoné
atsispindéty politikoje ir padéty daugiau vaiky.” - Davidas, Portugalija

KA SUZINOJOME APIE PARAMA?

Pirmaja dieng jvyko svarbus renginys ,,Kada parama veiksminga?“ Jam vadovavo organizacijos ,Dare2Care:
Gemeinsam fur mental & sozial starke Schulen” (Liet. bendras darbas siekiant psichologiniu ir socialiniu po-
Zidriu stipriy mokykly) jkaréja ir viena is generaliniy direktoriy Helene Wittek. Nagrinéjome, kaip atsiranda
stresas, kaip susivokti jausmuose ir kokios ripinimosi savimi ir jveikos strategijos gali padéti. Taip pat apsvars-
téme, kaip mokyklose gali biti didinama mokiniy gerové.

Kalbédama apie stresg Helene pasitelké kibiro jvaizdj, kad paaiskinty, kaip streso lygis didéja ir kodél svarbu
suteikti parama, kol jis dar neissiliejo per krastus. Vykdydami tokig veiklg kaip nuotaiky matavimas ir rapini-
mosi savimi pratimai, kalbéjomeés apie jausmy raiska, stresg ir kas gali padéti jvairiose situacijose. Helenés tei-
gimu, tam, mokyklos bty stiprios psichologiniu ir socialiniu pozitriu, reikia emocinio ugdymo, bendravimo,
empatijos, streso valdymo ir tarpusavio paramos,
ir mokyklos gali tapti saugesnés, kai jsitraukia visi:
mokiniai, mokytojai ir tévai.

Jaunimo eksperté Adriyana Vasheva pasitlé mums
pamastyti tyloje ir uzrasyti, nupiesti, sueiliuoti arba
Zinutémis isreiksti iki tol iSrySkéjusias idéjas. Tai
buvo galimybé sustoti, atkreipti démesj j tai, kaip
jauCiames, ir pagalvoti apie tai, kg norime testi li-
kusig dienos dalj ir kg norime palikti savo sukurtoje
erdvéje.

©® European Union



https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/

KA SUZINOJOME APIE TARPUSAVIO PARAMA IR JAUNIMO NUOMONE?

Mums labai patiko Lucas‘o Meineckés vadovaujama sesija ,,Démesio centre — tarpusavio parama. Programa
,S0S Mental Health Peers”. Nagrinéjome, kaip jaunuoliai gali padéti vieni kitiems ir kur yra tokios tarpusavio
paramos ribos. Mintis aiSki — uz pagalba vaikams atsakingi suaugusieji, tai néra vaiky darbas. Bendraamiziai
néra terapeutai, taciau jie gali iSklausyti, biti démesingi ir padéti kitiems kreiptis j patikimus suaugusiuosius
arba gauti specialisty paramga. Dalyvaudami jvairioje veikloje ir per diskusijas apsvarstéme streso klausimus,
jveikos strategijas ir kas lemia saugig ir palankig mokyklos aplinka.
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© European Union © European Union

Véliau dalyvavome Vokietijos organizacijos ,,SOS vaiky kaimai“ Vaiky ir jaunimo tarybos nariy Zahido ir Elioto
vadovaujamoje sesijoje.

Jie mums kalbéjo apie Vokietijos jaunimo pateikta politine peticijg dél psichikos sveikatos ir galimybés gauti
gydyma.
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SuzZinojome apie pagrindinius etapus:

1) © O

jvardyti nuspresti, ka rasti paskelbti
problema reikéty keisti sajungininky peticija




Taip pat nagrinéjome, kaip jaunimas gali padéti didindamas informuotumg, naudodamasis socialiniais tin-
klais, rinkdamas parasus ir uzmegzdamas rysius su asmenimis ir organizacijomis, kurie gali uztikrinti, kad apie
problema baty isgirsta. Si sesija padéjo mums suprasti, ka jaunimas gali daryti, kad susirGpinima keliantys
klausimai bty sprendziami.

KAIP SUKUREME PARAMOS IDEJY SIENA

Pirmos dienos pabaigoje drauge sukiréme paramos idéjy sieng. Tai mums padéjo idéjas apie prevencija,
apsaugag ir parama suskirstyti j kategorijas ir tg dieng iSgirstas mintis susisteminti. Ant sienos suraséme ir tuos
dalykus, kurie jau padeda, ir tai, ko dar truksta.

Kas, musy teigimu, jau padeda: Ko, musy teigimu, dar triksta:
e draugysté, tarpusavio parama ir patikimi e reikéty daugiau emocinio ugdymo, empatijos
suaugusieji; ir pasitikéjimo savimi;
e Seimos palaikymas ir sveika namy aplinka; e reikéty sumazinti psichikos sveikatos problemy

e pomeégiai, veikla lauke ir saugios erdves; SR ERUTED

e terapija, kriziy karStosios linijos ir vietos, * turéty bati lengviau gauti specialisty pagalba;

kuriose galima kalbéti be baimés bdti e reikéty geresnés komunikacijos, saugiy erdviy
smerkiamam ir paramos, kuri kelty daugiau pasitikéjimo

Sias idéjas taip pat susiejome su asmenimis ir sistemomis, kurie turéty veikti: mokyklomis, seimomis, sveikatos prie-
Zidros ir socialinémis tarnybomis, vyriausybémis, jaunimo organizacijomis, interneto platformomis ir paciais vaikais.

KO ISMOKOME IS KITY SALIY?
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Antroji diena prasidéjo sesija ,Kaip jvairiose Salyse remiama vaiky psichikos sveikata. Ko galime pasimo-
kyti?“ Ejome nuo vieno 3alies stendo prie kito ir nagrinéjome praktinio paramos teikimo pavyzdZius. Prie
kiekvieno stendo klausémés, klausinéjome ir Zyméjomeés, kas mums atrodé naudinga, ko, misy nuomone,
truksta ir kokias idéjas norétume aptarti.

Kiekvienos Salies stendas atvereé vis kitokig perspektyva.
C7~| Kipras. Parlamento komiteto vadové Maria Peyioti papasakojo apie iniciatyvg ,Jaunimo balsai
4 ik formuoja ateitj“. SuzZinojome, kaip vaikai ir jaunimas gali formuoti politika, susitikti su Salies valdZios

| institucijy atstovais, burtis j stiprias grupes, naudotis pagalbos linijomis ir kitomis paramos sistemomis
ir taip uztikrinti, kad jy balsas baty isgirstas.




Lenkija. Dvi vidurinés mokyklos mokinés tucja Dorota ir Zuzanna pristaté inovacijy laboratorijg
»3Lab“ Jos parodé mums bendruomeneés erdve, kurioje mokiniai rengia projektus jiems svarbiomis
temomis, jskaitant skaitmeninés dezinformacijos, saugumo internete ir tarpusavio paramos mazinant
stresg mokykloje, per egzaminus ir pristatymus temomis.

vaiky ir jaunimo gerové ir psichikos sveikata”. SuZinojome, kaip svarbu anksti suteikti paramg,
uztikrinti, kad suaugusieji bendradarbiauty ir kad vaikas turéty vieng patikimg asmenj, kuris padéty
jam gauti reikiama pagalba.

Rumunija. Mokyklos pataréja ir klinikiné psichoterapeuté Valeria Ungur pristaté dokumentg
»Saugios ir palankios mokykly aplinkos politika ir istekliai. Ji parodé, kuo mokyklose gali bati
naudingas emocinis ir savimonés ugdymas, ankstyva parama ir suaugusiyjy komandinis darbas.

: Ispanija. Pataréja psichikos sveikatos klausimais Olalla Garcia Pineda pristaté projektg , Svarbiausia—
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Visi Sie stendai padéjo mums suprasti, kad parama jvairiose Salyse gali bati teikiama skirtingais bldais, taciau
mums kylantys uzdaviniai ir klausimai panasds:

Kaip sumazinti kliatis, trukdancias
teikti pagalba?

0% Ka daryti, kad mokyklose buty saugiau?

atitinkancias sistemas?

/
y_Kaip atsizvelgti j vaiky nuomone?
i@ Kaip sukurti vaiky poreikius geriau




KAS MUMS BUVO SVARBIAUSIA?

Naudodamiesi paramos siena ir pastabomis, kurias uzsiraséme prie Saliy stendy, drauge pasirinkome temas,
kuriomis labiausiai noréjome parengti rekomendacijas suaugusiesiems ir sprendimus priimantiems asmenims.

Galiausia iSryskéjo keturios pagrindinés temos:

%E terapijos galimybeés su psichikos sveikata susijes

stigmatizavimas

@ emocinis intelektas
paramai Seimai.

»] vaiko ZodzZius lengva numoti ranka, nes ,jie vaikai ir véliau tai iSaugs”. TaCiau kartais i$ tiesy
‘ ‘ reikia iSklausyti ir rimtai vertinti, ir patikeéti, kad jie Zino, ko jiems reikia.” - Eliotas, Vokietija

MUSY REKOMENDACIJOS

Politikos laboratorijose remdamiesi savo idéjomis parengéme tikras rekomendacijas ir norime, kad suaugu-
sieji ir sprendimus priimantys asmenys jas isgirsty. Dirbome grupése pagal prioritetines temas ir parengéme
politikos korteles.

ISryskéjo keturios aiskios rekomendacijos kiekviena is ty temuy.

%&% 1. Terapijos galimybeés
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2. Emocinis intelektas
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e Vaikai gali padéti jaunimo vadovaujamomis iniciatyvomis ir
seminarais, per kuriuos klausimai nagrinéjami i$ vaiky perspektyvos.

4. Paramai Seimai

* Remti Seimas svarbu, nes tévai rodo pavyzdj ir jy elgesys daro
jtaka vaikams.

e Pabrézéme, kad tam tikra parama jau teikiama, pavyzdziui,
maitinimas mokyklose, SOS kampanijos ir saugios erdvés.

¢ Paraginome uztikrinti didesne empatija, teikti Seimoms dau-
giau tiesioginés paramos ir supaprastinti budus prasyti pagal-
bos. Taip pat rekomendavome teikti didesne parama tévams, s?
mazinti akademinj spaudima mokiniams (kad jie galéty pra- 2 wmiﬁ““’" &
leisti daugiau laiko su Seima) ir sukurti SOS linijg Seimom:s.
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¢ Vaikai gali padéti badami vieni kitiems pagarbesni, em-
patiSkesni ir atidesni.




MUSY SVARBIAUSI PRANESIMAI

Antrosios dienos pabaigoje naudodamiesi savo politikos kortelémis parengéme kolektyvinius pranesimus is
Berlyno, isklauséme vieni kity idéjas ir pateikéme pastaby, kad pranesimai baty dar paveikesni. Sis paskutinis
Zingsnis padéjo mums pamatyti, kad daugelis temy, kurias nagrinéjome, yra glaudziai susijusios.

Terapijos galimybés, emocinis intelektas, stigmatizavimas ir parama Seimai néra atskiri klausimai, jie daro
poveikj vienas kitam ir jiems reikia bendry sprendimy.

Taip pat aiskiai nurodéme, kad nenorime, kad mums rapimus klausimus tiesiog iSspresty suaugusieji. Mano-
me, kad prie jy sprendimo turime prisidéti ir mes patys: didinti informuotuma, remti vieni kitus, pasakyti savo
nuomone ir padéti kurti geresnes sistemas.

Patikimi suaugusieji ir santykiai
yra svarbus

Paramag turéty buti lengviau gauti
3 irji turety kelti didesnj pasitikéjima
_4® Mokyklos atlieka svarby vaidmenj,
offlc| tadiau negali visko padaryti vienos

Vaikai turéty patys dalyvauti, o ne vien
g g} tik biiti tais, apie kuriuos kalbama

] 5 Paramos sistemos geriausiai veikia, kai
jvairiis Zmoneés ir tarnybos dirba kartu
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KAS TOLIAU?

Rekomendacijos, kurias parengéme Berlyne, bus naudingos dirbant tolesnj darbg, susijusj su:
e vaiko teisiy tinklu,
e Psichikos sveikatos ir gerovés mokykloje eksperty grupe,
e ES vaiko teisiy strategija.

Taigi, nors pazintinis vizitas baigési, musy idéjos bus toliau plétojamos.
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Taip pat noriu kai kg pasakyti visiems politikams
ir visam pasauliui. Daugiau investuokite j jaunimg
ir uztikrinkite, kad jaustumeés gerai ir turétume
reikiamus isteklius. O visiems vaikams ir paaugliams
noriu pasakyti Stai kg: niekada nepasiduokite, jiisy
balsas girdimas, islikite smalsis, mégaukités gyvenimu
ir nustokite lyginti save su kitais. Esate puikus!
-Ayata, Vokietija
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