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Platforma uczestnictwa dzieci

RAZEM DLA
DOBROSTANVU

Co dziato sie podczas wizyty studyjnej w Berlinie

16-18 kwietnia 2026 r.




SPOTKALISMY SIE W BERLINIE

Szesnascioro z nas, z réznych panstw cztonkowskich UE — wszyscy nalezymy do unij-
nej platformy uczestnictwa dzieci — spotkato sie w Berlinie podczas wizyty studyjnej pod
hastem ,,Razem dla dobrostanu”. W Ambasadzie Dzieci, prowadzonej przez SOS Wioski
Dzieciece, spedzilismy dwa dni, zastanawiajgc sie nad tym, co pomaga dzieciom czué sie
bezpiecznie i czuc sie wspieranymi, mie¢ poczucie, ze sy wystuchane, oraz wiedzie¢, ze mogg
poprosi¢ o pomoc. Nie spotkaliémy sie tam tylko po to, zeby porozmawiac — chcieli$my prze-
kué nasze pomysty w konkretne zalecenia dla dorostych i decydentow.

CZEGO DOTYCZYtA WIZYTA STUDYJNA?

Tematem przewodnim wizyty studyjnej byt dobrostan: co pomaga w tym, by dzieci czuty sie bezpieczne, otoczone
wsparciem, szanowane i stuchane, oraz jak sprawié, by systemy wsparcia lepiej nam stuzyty. Bralismy udziat w za-
jeciach, stuchalismy wystgpien prelegentdw, poznawaliSmy przyktady z réznych krajow, analizowali$my wiasne do-
$wiadczenia, a nastepnie przetozyliSmy nasze pomysty na zalecenia dla dorostych i decydentdw.

Wizyta sktadata sie z dwdch czesci:

Dzien 1 Dzien 2
budowanie zaufania, dzielenie sie pomystami przektadanie naszych pomystéw na propozycije,
i zrozumienie, jak dzieci postrzegajg wsparcie przestaniaizalecenia dotyczace dziatan i praktyki

JAK ZACZELISMY?

Pierwszy dzien zaczeliSmy od stworzenia atmosfery, tak aby wszyscy poczuli sie swobodnie, mile widziani i gotowi do
wspolnej pracy. Podczas sesji otwierajgcej Ayata i Helene — cztonkinie panelu dzieci w ramach platformy — przywitaty
dzieci. W poruszajgcych stowach powiedziaty o tym, dlaczego gtos mtodych ludzi ma znaczenie i dlaczego zdrowie psy-
chiczne i dobrostan trzeba traktowac powaznie.

Astrid Brandl, dyrektor generalna SOS Wiosek Dzieciecych w Niemczech, powitata wszystkich i wyjasnita, ze uczest-
nictwo i dobrostan dzieci sg bardzo wazne dla SOS. Podkredlita, ze za dzieki Ambasadzie Dzieci w Niemczech SOS
stworzyta prawdziwg przestrzen fizyczng, w ktdrej dzieci i mtodziez mogg moéwic o problemach, ktdre ich dotyczg,
i przekazywac je dalej.

Marie-Cécile Rouillon, koordynatorka Komisji Europejskiej ds. praw dziecka, wyjasnita, ze kwestia zdrowia psychicz-
nego juz stanowi wazng czes¢ prac Komisji, m.in. dzieki projektom dotyczgcym opieki zdrowotnej, ochrony w internecie




i praw dziecka. Powiedziata tez, ze ta wizyta studyjna jest wazna, bo pomaga nam poznac sytuacje w réznych panstwach,
dowiedziec sie, co mozna robic lepiej oraz w jaki sposéb nasze pomysty mogg zostac przeksztatcone w zalecenia.

Zahid, byty cztonek Rady Dzieci i Mtodziezy SOS Wiosek Dzieciecych, wyjasnit, ze Ambasada Dzieci to wazna przestrzen,
w ktdrej mtodzi ludzie mogg zabrac gtos i zostaé wystuchani w sprawach, ktére sg dla nich istotne —a nawet przedktadaé
te sprawy dalej w drodze petycji politycznych, tak jak w przyktadzie, o ktdrym mielismy ustysze¢ jeszcze tego dnia.

Mamy prawo do tego, by zosta¢ wystuchanymi. Chciatbym, zeby opinie wszystkich tu obecnych
znalazly odzwierciedlenie w polityce i pomogty wiekszej liczbie dzieci. - David, Portugalia

CZEGO DOWIEDZIELISMY SIE O WSPARCIU?

Waznym punktem pierwszego dnia byta sesja ,,Co sprawia, ze wsparcie dziata?”, ktérg poprowadzita Helene Wit-
tek, zatozycielka i wspdtprezeska Dare2Care: Wspdlne dziatania na rzecz szkét silnych pod wzgledem psychicznym
i spofecznym. Rozmawiali$my o tym, jak powstaje stres, jak zrozumie¢ wtasne uczucia oraz jakie sposoby dbania
o siebie oraz radzenia sobie z trudnosciami mogg by¢ pomocne. ZastanawialiSmy sie tez, co szkoty moga zrobic, zeby
wspiera¢ dobrostan uczniow.

Helene postuzyta sie metaforg , kubta stresu” by wyttumaczyé, jak stres moze sie w nas gromadzic¢ i dlaczego wazne jest,
by otrzymac wsparcie, zanim kubet sie przepetni. Robilismy rézne éwiczenia — np. stosowanie miernika nastroju i zada-
nia dotyczgce dbania o siebie — i przy okazji rozmawialiSmy o uczuciach, stresie oraz o tym, co moze pomac w réznych
sytuacjach. Helene powiedziata, ze szkoty silne pod wzgledem psychicznym i spotecznym wymagajg edukacji emocjo-
nalnej, dobrej komunikacji, empatii, umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem i wzajemnego wsparcia —i ze szkoty
mogg stac sie bezpieczniejsze, kiedy dziatajg w nich ra-
zem uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Byt réwniez czas na spokojng refleksje pod okiem Ad-
rijany Waszewej, ekspertki ds. miodziezy. Moglismy
pisaé, rysowacé, uktadac wiersze lub redagowac przeka-
zy o tym, co najbardziej zapadto nam dotgd w pamied.
Dzieki temu mielismy chwile, by sie zatrzymaé, skupié
na swoich odczuciach i zastanowic sie, co chcemy za-
braé ze sobg dalej, a co zostawi¢ w przestrzeni, ktdrg
razem stworzylismy. il opean Union



https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/
https://www.dare2care.de/

CZEGO DOWIEDZIELISMY SIE O WSPARCIU ROWIESNICZYM | GLOSIE MtODYCH LUDZI?

Najlepiej przyjeta byta sesja ,,Wsparcie réwiesnicze w centrum uwagi: program SOS Mental Health Peers, ktorg
poprowadzit Lucas Meinecke. Rozmawialismy o tym, jak mtodzi ludzie mogg sie nawzajem wspierac, a jednoczes$nie
gdzie lezg granice tego wsparcia. Przestanie byto jasne: to dorosli s3 odpowiedzialni za pomaganie dzieciom — nie
jest to zadanie dzieci. Rowiesnicy nie sg terapeutami, ale mogg stuchac, okazywac troske i pomagaé innym dotrzec
do zaufanej osoby dorostej lub specjalisty. W czasie ¢wiczen i rozmow zastanawialiSmy sie nad stresem, sposobami
radzenia sobie z nim oraz nad tym, co czyni szkote bezpiecznym i wspierajgcym miejscem.
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Pdzniej pierwszego dnia wzielismy udziat w sesji prowadzonej przez Zahida i Eliota z Rady Dzieci i Mfodziezy SOS
Wiosek Dzieciecych w Niemczech.

Pokazali nam, jak mtodzi ludzie w Niemczech przekuli swoje obawy dotyczace zdrowia psychicznego i dostepu
do terapii w petycje polityczna.

(
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PoznaliSmy najwazniejsze kroki:

1) © O )

nazwanie stwierdzenie, znalezienie uruchomienie
problemu co powinno sprzymierzencow petycji
sie zmienié




Rozmawiali$my tez o tym, jak mtodzi ludzie mogg pomagac przez uswiadamianie, wykorzystywanie mediow spo-
tecznosciowych, zbieranie podpisdw oraz docieranie do 0sdb i organizacji, ktére sg w stanie nagtosni¢ dany problem.
Sesja ta pomogta nam zrozumied, jak przekuc troske o jakas sprawe w konkretne dziatanie.

JAK ZAMIENILISMY POMYStY W ,,SCIANE WSPARCIA”?

Na koniec pierwszego dnia pracowalismy wspdlnie nad $ciang wsparcia. Pomogto nam to pogrupowac pomysty do-
tyczace zapobiegania i ochrony/wsparcia w kategorie i uporzgdkowac wszystko, czego dowiedzieliSmy sie w ciggu
dnia. Na naszej $cianie umiesciliémy zaréwno to, co juz pomaga, jak i to, czego wciaz brakuje.

Co naszym zdaniem juz pomaga: Czego naszym zdaniem wciaz brakuje:
* przyjaznie, wsparcie rowiesnikéw i zaufani dorosli ¢ edukacji emocjonalnej, empatii i pewnosci siebie
e wsparcie rodziny i zdrowe Srodowisko w domu e odejscia od stygmatyzacji wokét zdrowia

* hobby, zajecia na swiezym powietrzu i bezpieczne psychicznego

przestrzenie e bardziej dostepnej i profesjonalnej pomocy

e terapia, telefony zaufania w sytuacjach kryzysowych e lepszej komunikacji, bezpiecznych przestrzeni
i miejsca, gdzie mozna rozmawiac bez obawy o osad i wsparcia, ktéremu fatwiej zaufaé

Potaczylismy tez te pomysty z osobami i instytucjami, ktére powinny dziataé: szkotami, rodzinami, stuzbg zdrowia
i pomocg spoteczng, rzgdami, organizacjami mtodziezowymi, platformami internetowymi — i samymi dzie¢mi.

CZEGO NAUCZYLISMY SIE OD INNYCH PANSTW?
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Drugi dzien zaczat sie od ses;ji ,, Jak r6zne panstwa wspierajg zdrowie psychiczne dzieci — co u nas dziata?”. Odwie-
dzalismy stoiska poszczegdlnych panstw i poznawalismy przyktady tego, jak wsparcie moze wygladaé w praktyce.
Przy kazdym stoisku stuchalismy, zadawalismy pytania i zapisywalismy to, co wydato nam sie pomocne, czego na-
szym zdaniem brakuje i ktére pomysty chcieliby$Smy wykorzystac.

Kazde stoisko prezentowato inne spojrzenie:
&_’I Cypr — Maria Pejioti, przewodniczgca komisji parlamentarnej, podzielita sie projektem ,,Mtode gtosy,
4 ik ktore ksztattujg przysztos¢”. DowiedzieliSmy sie, jak dzieci i mtodzi ludzie mogg ksztattowacd polityke,

| spotykaé sie z przedstawicielami wtadz krajowych oraz sprawic, by ich gtos byt styszalny — dzieki
aktywnym grupom, telefonom zaufania i innym formom wsparcia.




Polska — dwie licealistki: tucja Dorota i Zuzanna przedstawity projekt ,3Lab: Pracownia innowacji”.
Pokazaty nam miejsce — wspdlng przestrzen — gdzie uczniowie realizujg projekty na wazne dla siebie
tematy, takie jak dezinformacja w sieci, bezpieczernstwo w internecie i wzajemne wsparcie w radzeniu
sobie ze stresem szkolnym, egzaminami i prezentacjami.

,Dobrostan dzieci i mtodziezy oraz zdrowie psychiczne na pierwszym miejscu”. DowiedzieliSmy sie,
jak wazne jest wczesne wsparcie, wspotpraca miedzy dorostymi oraz to, by dziecko miato przy sobie
zaufang osobe, ktdéra bedzie mu towarzyszyé w drodze po potrzebng pomoc.

Rumunia—Valeria Ungur, pedagozka szkolnaipsychoterapeutkakliniczna, przedstawita projekt zatytutowany
,Dziafania i zasoby na rzecz bezpiecznych i wspierajacych szkot”. Pokazata, jak szkoty mogg pomagac dzieki
edukacji emocjonalnej, samoswiadomosci, wczesnemu wsparciu i pracy zespotowej dorostych.

: Hiszpania—OlallaGarcia Pineda, doradczynids. zdrowia psychicznego, przedstawita projekt zatytutowany

- . ® :
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Wszystkie te stoiska uswiadomity nam, ze wsparcie w réznych panstwach moze wygladaé bardzo réznie, ale wyzwa-
nia, z jakimi sie mierzymy oraz stawiane pytania s podobne:

0% jak sprawi¢, zeby szkoty byty @ jak zmniejsza¢ przeszkody w dostepie
§E bezpieczniejsze do wsparcia

/
- jak uwzgledniac glos dzieci jak budowac systemy, ktore lepiej
odpowiadaja na potrzeby dzieci




CO BYLO DLA NAS NAJWAZNIEJSZE?

Korzystajgc ze sciany wsparcia oraz z notatek z odwiedzin stoisk poszczegdlnych panstw, wspdlnie wybraliSmy tema-
ty, ktore najbardziej chcielisSmy przeku¢ w zalecenia dla dorostych i decydentéw.

Ostatecznie wyodrebnilismy cztery kluczowe tematy:

%E dostep do terapii stygmatyzacja zdrowia psychicznego

@ inteligencja emocjonalna % wsparcie rodziny

tatwo jest zlekcewazy¢ to, co mdwig dzieci, bo ,To dzieciaki, wyrosng z tego”. Tymczasem
‘ ‘ naprawde trzeba ich wystucha¢, potraktowac je powaznie i zaufaé, ze wiedza, czego im potrzeba. -
Eliot, Niemcy

CO ZALECAMY?

W Laboratoriach Polityk przekulismy nasze idee w prawdziwe zalecenia, ktére chcemy przedstawi¢ dorostym oraz
decydentom. PracowaliSmy w grupach nad najwazniejszymi tematami i tworzyliSmy karty polityki.

Na kazdy temat udato sie sformutowac cztery konkretne zalecenia.

@Q 1. Dostep do terapii

e Terapia powinna by¢ tatwiej dostepna, szybsza,

dostepna w szkofach i w miare mozliwosci bez- POLICY CARD
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2. Inteligencja emocjonalna

e Inteligencja emocjonalna pomaga radzi¢ sobie ze stresem
i uczuciami, a takze rozwija¢ empatie i komunikacje.

e ZwrdciliSmy uwage na to, jak wazne sg telefony zaufania, zdro-
wa atmosfera w domu, terapia i bezpieczne przestrzenie.

¢ Zaapelowali$my o szerszg edukacje emocjonalng, lepsze um-
iejetnosci komunikacyjne i skuteczniejsze wsparcie specjal-
istow. Zaproponowalismy tez, by okazywac dzieciom wiecej
empatii i zrozumienia, zapewni¢ im dostep do telefonéw za-
ufania i anonimowego wsparcia oraz zwieksza¢ swiadomos¢
problemdw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

¢ Dzieci mogga pomagacé, promujgc empatie, zabierajgc gtos i an-
gazujac sie w dziatania grup oraz rad mtodziezowych.

=0

3. Stygmatyzacja zdrowia psychicznego

e Stygmatyzacja moze budzi¢ strach, prowadzi¢ do milczenia
i oceniania — zwfaszcza wtedy, gdy stereotypy wptywaja na to,
jakiego zachowania oczekuje sie od dzieci.

e Zwrdcilismy uwage, ze juz teraz przynoszg korzysci lekcje
o zdrowiu psychicznym, kampanie, kluby mtodziezowe, otwarte
wypowiedzi znanych oséb oraz zabieranie glosu w sprawie.

¢ Zaapelowalismy o wiekszg akceptacje ze strony dorostych, sz-
kolenia dla nauczycieli oraz programy skierowane do dorostych.
Zalecilismy tez, by méwic¢ o zdrowiu psychicznym w bardziej
uwazny i wspierajgcy sposob, liczac na wiekszg swiadomos¢ ze
strony marek i oséb publicznych oraz radzgc ostrozniejsze ko-
rzystanie z medidw spotecznos$ciowych.

USE THIS SPACE IF
% WHO SHOULD ACT  vous ceous wouln.
 WHAT IS STILL MISSING e ™ || SrRbcrume Yom
ing. dilfculs, o not working wel cnough? " [@ oot
CIA(EM% s 5 d.“u“_m Al Wab 3 Tooies IN A DIFFERENT WAY.
s Emoravol ebuicadion m‘"nw\w-‘ S
il Ok PSR oAk (st 18 B Mo I e e,
origsing. Als s‘.m is 0 confusl comanding [ sedalSenvcer e ot you Can lic adapt
2 meddl of gasenioh cons For. m.,a” @ Governments * rorineud hem ans e oor
Bise v woull be ,-\ WL to fart @ Ovinepntonms oo T 4 i your own way.
SvorinL thirapy ol Bmationsd ed. cdoC Q0 veunoramsaton i
[J Chitdrensndpeers  agiors
’3 (y immstons
5 R & onen
WHAT .
SHOULD CHANGE 7
Whan shoussacuit, services, o
b e P TS WHAT CHILDREN CAN
& e : LEAD OR CONTRIBUTE TO
V= 0pim Lotinds gy Winat can children snd young people 80 or help lead?
ke on eemapRy -femote €Q ot urh(m\M
amtd umclest °wr Qalaa o
- ool professagral p - Speok ohwi M prebloms
~Optrn OAIRYMLAS 585 fand SAJOUL 20 011
B¢ auent of M = fortiong in uudm" or
profepnt Onihrine courn
K TR |
i > inews 0% M. H %
lﬂlv Yo eniy,
ook Y ou.w«‘ﬂ-
POLICY CARD ;

'WHAT CHILDREN SAY
ALIIEAWHELPS
I‘C%LT‘: o =rk

« M, »L\\.w\h I.M«g,

rwuyg-u.m clis

- & 3
e 39
el
g nwhl health officks

Sogei BT, I}"

- c. MQ;
Aot ,,;<.\ Licalis

2 WHY ‘I‘HIS MATTERS TO CHILDREN

i ek
il st heali Wl
e pe «.k

* Dzieci mogq pomagac poprzez inicjatywy prowadzone przez mtodych ludzi oraz seminaria pokazujgce pers-

pektywe dzieci.
4. Wsparcie rodziny

e Wsparcie rodziny jest wazne, poniewaz rodzice sg wzorem dla
dzieci, a ich zachowanie wptywa na dzieci.

* ZwrdciliSmy uwage, ze pewne formy wsparcia juz istniejg, na
przykfad positki w szkotach, kampanie SOS oraz bezpieczne
przestrzenie.

* Zaapelowalismy o wiecej empatii, bardziej bezposrednie wspar-
cie dla rodzin oraz tatwiejszy dostep do pomocy. Zaproponowal-
iSmy tez, by bardziej wspierac rodzicdw, zmniejszy¢ presje szkolng
na ucznidow (aby mieli wiecej czasu dla rodziny) oraz uruchomic
linie SOS dla rodzin.
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¢ Dziecimogg pomadc, okazujgc sobie nawzajem wiecej szacunku i empatii oraz traktujgc sie z wiekszg uwaznoscia.




JAKIE NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI WYCIAGNELISMY?

Pod koniec drugiego dnia przedstawilismy nasze karty polityki w ramach wspoélnych przekazéw z Berlina, wystucha-
lismy nawzajem swoich pomystow i wymienilismy sie uwagami, ktére pomogty nam dopracowac nasze propozycije.
Ten ostatni etap unaocznit nam, ze wiele tematdw, nad ktérymi pracowalismy, jest ze sobg Scisle powigzanych.

Dostep do terapii, inteligencja emocjonalna, stygmatyzacja i wsparcie rodziny nie sg oddzielnymi problemami—wza-
jemnie na siebie oddziatujg i wymagajg wspdlnych, skoordynowanych rozwigzan.

OznajmilisSmy tez wyraznie, ze nie oczekujemy tylko tego, by dorosli zatatwili wszystko za nas. Widzimy tez siebie
jako czesc rozwigzania — zwiekszamy Swiadomosé, wspieramy siebie nawzajem, zabieramy gtos i pomagamy tworzy¢
lepsze systemy wsparcia.

@ Zaufani dorodli i relacje majg znaczenie

Wsparcie powinno byc¢ fatwiejsze do
+ znalezienia i budzi¢ wigksze zaufanie

4 Szkoly odgrywaja waina rolg, ale nie mogg
offc| robi¢ wszystkiego same

Dzieci powinny by¢ wigczane w dziatania,
42 @ a nie tylko by¢ tematem rozméw

gdy rézne osoby i instytucje wspétpracujg

T&g Systemy wsparcia dziatajg najlepiej wtedy,
ze sobg
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CO DALEJ?

Zalecenia, ktore sformutowalismy w Berlinie, pomogg w dalszej pracy z:
® siecig praw dziecka,
e grupami ekspertéw ds. zdrowia psychicznego i dobrostanu w szkole,

e strategig UE na rzecz praw dziecka.

Dlatego cho¢ wizyta studyjna dobiegta konca, nasze pomysty bedg rozwijane dalej.
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Mam réwniez przestanie do wszystkich politykow
i catego Swiata... Inwestujcie wiecej w mtodych ludzi
i zadbajcie o to, zebysmy mieli sie dobrze i mieli
dostep do odpowiednich zasobdéw. A do wszystkich
dzieci i nastolatkéw: nigdy sie nie poddawajcie, wasz
gtos jest styszany, badicie zawsze ciekawi Swiata,
cieszcie sie Zzyciem i przestancie sie poréwnywac
z innymi. Z Wami jest wszystko w porzadku!
-Ayata, Niemcy
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