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NE-AM REUNIT LA BERLIN

16 dintre noi, provenind din diferite state membre ale UE, dar toti facand parte din
Platforma UE de participare a copiilor, ne-am reunit la Berlin cu ocazia unei vizite
de studiu intitulatd ,,impreuna pentru bunastare”. La Ambasada copiilor, condus3 de
SOS Children’s Villages, am explorat pe parcursul a doua zile ce anume i ajuta pe copii
sa se simta in siguranta, sprijiniti, ascultati si capabili sa solicite ajutor. Am fost prezenti
nu doar in scopul de a reflecta — ci si pentru a transforma ideile noastre in recomandari
pentru adulti si pentru responsabilii de elaborarea politicilor.

CARE A FOST SCOPUL VIZITEI DE STUDIU?

Obiectivul principal al vizitei de studiu a fost bunastarea: ce anume fi ajuta pe copii sa se simta in siguranta, spri-
jiniti, respectati si ascultati, dar si cum pot functiona mai bine sistemele de sprijin pentru noi. Am participat la
activitati, am ascultat vorbitorii, am discutat exemple din diferite tari, am reflectat asupra propriilor experiente
si apoi ne-am transformat ideile in recomandari pentru adulti si pentru responsabili de elaborarea politicilor.

Vizita s-a desfasurat in doua parti:

Zival Ziua 2

consolidareaincrederii,schimbuldeideisiintelegerea  transformarea ideilor noastre in propuneri, mesaje si
a ceea ce presupune sprijinul pentru copii recomandari privind politicile si practicile

CUM AM INCEPUT ACEASTA VIZITA?

Ziua 1 a inceput prin a-i ajuta pe toti sd se simta confortabil, bineveniti si pregtiti s3 participe. Tn sesiunea
de deschidere, copiii au fost intampinati de Ayata si Helene, membri ai Grupului de dezbatere pentru copii
al platformei, care au adresat cuvinte emotionante cu privire la motivele pentru care vocile tinerilor sunt
importante si de ce sanatatea mintala si bunastarea ar trebui luate in serios.

Astrid Brandl, director general al S.0.S Children’s Villages Germania le-a urat tuturor bun-venit si a explicat
faptul ca implicarea copiilor si bunastarea sunt extrem de importante pentru aceasta organizatie. A atras
atentia asupra faptului ca, prin intermediul Ambasadei copiilor din Germania, S.0.S a creat un spatiu fizic in
care copiii pot dezbate problemele care 1i afecteaza si pot raspandi mai departe aceste idei

Marie-Cécile Rouillon, coordonatoarea pentru drepturile copilului din cadrul Comisiei Europene, a explicat
ca sanatatea mintala reprezinta deja o parte importanta a activitatii Comisiei, inclusiv prin proiecte legate de




serviciile de sanatate, protectia online si drepturile copiilor. Ea a afirmat, de asemenea, ca vizita de studiu
este importanta, deoarece ne-a ajutat sa aflam ce se intampla in diferite tari, ce se poate imbunatati si cum
ar putea fi valorificate ideile noastre prin recomandari.

Zahid, fost membru al SOS Children’s Villages si al Consiliului pentru tineri, a explicat ca Ambasada copiilor
este un spatiu important unde tinerii se pot exprima si pot fi ascultati cu privire la subiecte care conteaza
pentru ei si poate chiar sa duca mai departe aceste chestiuni prin petitii politice, la fel ca Tn cazul exemplului
care a fost impartasit mai tarziu in aceeasi zi.

»Avem dreptul de a fi ascultati si as dori ca opiniile noastre, ale tuturor celor de aici, sa fie
reflectate la nivel legislativ si sa ajute mai multi copii.” - David, Portugalia

CE AM INVATAT DESPRE SPRIJIN?

Un moment semnificativ al zilei 1 a fost sesiunea intitulata Ce anume face ca sprijinul sa functioneze? condu-
s3 de Helene Wittek, fondator si co-director general al Dare2Care:impreun3 pentru scoli puternice din punct
de vedere social si al sanatatii mintale. Am explorat modul in care se dezvolta stresul, modul in care pot fi
intelese emotiile, precum si tipurile de strategii de autoingrijire si de adaptare care pot fi de ajutor. Am re-
flectat, de asemenea, asupra actiunilor pe care scolile le pot intreprinde pentru a sprijini bunastarea elevilor.

Helene ne-a prezentat imaginea unei ,galeti cu stres” pentru a explica modul in care se poate acumula stresul si
de ce sprijinul este important pentru ca lucrurile sa nu se agraveze. Prin activitati precum indicatorul de dispo-
zitie si exercitii de autoingrijire, am reflectat asupra emotiilor noastre, a stresului si a ceea ce ne poate ajuta in
diferite situatii. Helene ne-a spus ca scolile puternice din punct de vedere social si al sanatatii mintale trebuie sa
asigure Tnvatare socio-emotionald, comunicare, em-
patie, gestionarea stresului si sprijin inter pares, pre-
cum si ca scolile pot deveni mai sigure atunci cand
elevii, profesorii si parintii sunt cu totii implicati.

Am alocat, de asemenea, un moment de reflectie linis-
tit, condus de experta in domeniul tineretului Adriyana
Vasheva, pentru a scrie, a desena, a compune poezii
sau mesaje cu privire la cele mai importante idei reiesi-
te. Acest lucru ne-a permis sa facem o pauza, sa obser-
vam mai atent cum ne simtim si sa ne gandim la ceea ce
dorim sa pastram cu noi de-a lungul zilei, dar si la ceea
ce dorim sa lasam in urma in spatiul pe care l-am creat. il opean Union



https://www.dare2care.de/
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CE AM INVATAT DESPRE SPRIJINUL INTER PARES $I VOCILE TINERILOR?

O sesiune foarte apreciata a fost cea intitulata , Peer Support Spotlight”: Programul ,,SOS Mental Health
Peers”, condus de Lucas Meinecke. Am explorat modul in care tinerii se pot sprijini reciproc, intelegand in
acelasi timp limitele acestui tip de sprijin. Mesajul a fost unul clar: adultii sunt cei care au responsabilitatea
de a-i ajuta pe copii, aceasta nu este sarcina altor copii. Colegii nu pot tine loc de terapeuti, insa pot asculta
pot sa isi arate grija si pot pune in contact copiii aflati in dificultate cu adulti de incredere sau cu persoane
care pot oferi sprijin specializat. Prin activitati si discutii, am reflectat asupra stresului, a strategiilor de adap-
tare si a aspectelor care fac ca o scoala sa fie perceputa drept sigurd, dar si sa poata oferi sustinere.
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Tn cea de-a doua parte a zilei 1, am participat la o sesiune condusa de Zahid si Eliot de la Consiliul pentru copii
si tineri al SOS Children’s Villages Germania.

Ei ne-au aratat cum tinerii din Germania au transformat preocuparile legate de sanatatea mintala si de accesul
la terapie intr-o petitie politica.
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Am aflat care sunt principalele etape:
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cum se cum se decide ce cum sa cum sa lansezi
identifica anume ar trebui gasesti aliati petitia
problema sa se schimbe




Am explorat, de asemenea, modul in care tinerii pot contribui prin actiuni de sensibilizare, prin utilizarea retelelor
sociale, prin colectarea de semnaturi si prin stabilirea de contacte cu persoane si organizatii care pot face cunoscuta
0 cauza. Aceasta sesiune ne-a ajutat sa intelegem modul in care tinerii pot transforma preocuparile in actiuni concrete.

CUM AM TRANSFORMAT IDEILE INTR-UN ,,PANOU DE SPRIJIN”?

La sfarsitul zilei 1, am lucrat impreuna la un panou de sprijin comun. Acest lucru ne-a ajutat sa impartim
ideile de preventie si protectie/sprijin pe categorii si sa organizam ceea ce am auzit pe tot parcursul zilei. Am
folosit panoul pentru a arata atat ceea ce ne ajuta deja, cat si ceea ce inca lipseste.

Lucruri care au fost mentionate si care deja ne Lucruri care au fost mentionate si care inca nu
ajuta: au fost puse in practica:

e mai multda educatie emotionala, empatie si
e prietenii, sprijinul inter pares si adultii de incredere incredere in sine

e sprijinul familial si un mediu sanatos acasa °* mai putina stigmatizare Tn ceea ce priveste

¢ hobby-uri, activitati Tn aer liber si spatii sigure sandtatea mintala

e terapie, linii telefonice de urgenta pentru situatii * sprijin specializat 5i mai accesibil

de criza si locuri de dialog in care sa nu fim judecati ® o mai buna comunicare, spatii sigure si modalitati
de sprijin pe care sa ne putem baza fara ezitare

De asemenea, am corelat aceste idei cu persoanele si sistemele care ar trebui sa actioneze, precum scolile,
familiile, serviciile de sanatate si sociale, guvernele, organizatiile pentru tineri, platformele online si copiii insisi.

CE AM INVATAT DE LA ALTE TARI?

Ziua 2 a inceput cu o sesiune intitulata ,,Cum sprijina tarile sanatatea mintala a copiilor — Ce functionea-
za pentru noi?” Am vizitat standurile dedicate diverselor tari si am discutat exemple privind modul in care
sprijinul poate fi organizat in practica. La fiecare stand am ascultat, am adresat intrebari si am notat ce am
considerat util, ce parea sa lipseasca si ce idei am dori sa dezvoltam mai departe.

Fiecare stand a expus o perspectiva diferita:

6?" Cipru — Maria Peyioti, lidera unei comisii parlamentare, ne-a vorbit despre initiativa ,Vocile tinerilor

S0tk modeleaza viitorul”. Am Tnvatat cum pot copiii si tinerii sa modeleze politicile, sa se intalneasca cu
autoritatile nationale si sa 1si faca auzita vocea prin intermediul unor grupuri puternice, al unor linii
de asistenta telefonica si al altor structuri de sprijin.




Polonia — tucja Dorota si Zuzanna, doua eleve de liceu, au prezentat ,,3Lab: Laboratorul de inovare la
locul de munca pentru toti”. Acestea ne-au aratat un spatiu comunitar in care elevii creeaza proiecte
legate de teme care conteaza pentru ei, inclusiv dezinformarea digitald, siguranta online si sprijinul inter
pares pentru stresul scolar, examene si prezentari.

Spania — Olalla Garcia Pineda, consiliera pe probleme de sanatate mintala, a prezentat ,,Child & Youth
Well-being and Mental Health First” (,,Bunastarea copiilor si a tinerilor si sandtatea mintala pe primul
loc”). Am aflat despre importanta sprijinului timpuriu, a colaborarii intre adulti si a asigurarii faptului ca
minorii au o persoana de incredere care sa li indrume in cadrul ajutorului de care au nevoie.

Romania — Valeria Ungur, consilier scolar si psihoterapeut clinic, a vorbit despre ,,Politici si resurse
pentru scoli sigure si care ofera sprijin”. Ea a aratat modul in care scolile pot contribui prin invatare
socio-emotionala, constientizare personala, sprijin timpuriu si munca in echipa intre adulti.
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Tmpreund, aceste standuri ne-au ajutat s intelegem c3 sprijinul poate fi organizat in moduri diferite de la
o tara la alta, dar ca impartasim provocari si intrebari similare:

Cum sa facem scolile mai sigure? Cum sa reducem obstacolele din calea
acordarii de sprijin?

td

y Cum sa implicam vocile copiilor?
Cum sa construim sisteme care sa
raspunda mai bine la nevoile copiilor?




CE A AVUT CEA MAI MARE IMPORTANTA PENTRU NOI?

Utilizand panoul de sprijin si notitele luate la standurile dedicate tarilor, am colaborat pentru a alege temele
pe care am dorit cel mai mult sa le transformam in recomandari pentru adulti si pentru responsabilii de ela-
borarea politicilor.

La final, au iesit Tn evidenta patru teme principale:

mintala

%E Accesul la terapie Stigmatizarea legata de sanatatea
=

@ Inteligenta emotionala
Sprijinul familial

,Este usor sa ignoram ceea ce spun copiii, deoarece ne repetam ca sunt doar copii, vor
‘ ‘ depasi aceasta etapa. Insa uneori trebuie sa i iei in serios, sa asculti cu adevarat ceea ce au
de spus si sa ai incredere ca ei sunt cei care isi cunosc cel mai bine nevoile.” - Eliot, Germania

CE RECOMADARI AM FACUT?

n cadrul atelierelor tematice, ideile noastre au fost transpuse in recomandari reale pe care dorim ca adultii
si responsabilii de elaborarea politicilor sa le asculte. Am lucrat in grupuri, abordand temele prioritare si am
creat fise de propuneri.

Pentru fiecare tema, au iesit in evidenta patru recomandari ferme:
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2. Inteligenta emotionala

¢ Inteligenta emotionald contribuie la reducerea stresului, la . WHO SHOULD acT | USTutmicar
N .. . . . . WHAT IS STILL MISSING ) weiamipmicon || FEEEISEE
intelegerea emotiilor, dar si la cresterea nivelului de empatie mﬁm;-;;gm:m:‘m;@ @ s oo
. . e Lol sibs s, commruncnlie @ Fseiers (L e secxonson s cort
si la comunicare. e e RN AR g o
aise Nﬁ‘y&wﬁf"m m::w'am‘ gm,‘:‘:;m Uil st Voo
. . . T . v . Seoriitual taurapy amd Emeliono edl. Yoo N
e Am subliniat importanta liniilor telefonice de urgenta, a unui N B T
. o v v P . . 5 g D others:
mediu familial sanatos, a terapiei si a spatiilor sigure. W ol T -
* Am solicitat dezvoltarea educatiei socio-emotionale, a unor &}_éﬁﬁ%"’“,”‘“”” LEAD OR CONTRIBUTE To
v okifite sy e o
competente de comunicare mai solide si a unui sprijin pro- ';fiﬁ?“::"“;*:',;ﬁ A :::N
. . . o Opin Brangmd sess ion Aol nr2arin
fesional mai bun. De asemenea, am recomandat mai multa "Bt oh b AT W st o
. . A .. . o . At ol
empatie si intelegere, linii telefonice de urgenta deschise, = . - s:‘,,::ﬂéj:“w E’g‘

sprijin anonim si 0 mai mare sensibilizare cu privire la proble-
mele de sanatate mintala.

e Copiii pot contribui la promovarea empatiei, exprimandu-si opiniile si participand la grupuri si consilii
pentru tineri.
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Recomandam, de asemenea, utilizarea unui limbaj mai po-
trivit, o mai mare constientizare din partea marcilor si a per-
sonalitatilor publice, dar si o utilizare mai atenta a retelelor sociale.

e Copiii pot contribui prin initiative si seminare conduse de tineri ce expun perspectiva lor.

4. Sprijinul familial

e Sprijinul familial conteaza deoarece parintii reprezinta modele
de urmat, iar comportamentul lor influenteaza copiii.

e Am subliniat faptul ca exista deja un anumit sprijin, precum
mesele scolare, campaniile SOS si spatiile sigure.

e Am solicitat mai multa empatie, sporirea sprijinului direct
pentru familii si introducerea unor modalitati mai simple de

Moy whic!
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a solicita ajutor. Recomandam, de asemenea, un sprijin mai " .w"ymm:mmé
puternic pentru parinti, o presiune academica mai redusa %\ “:: Sopse ke e “%?i“n‘}-

pentru elevi (pentru a putea aloca mai mult timp familiei) si
o linie SOS pentru familii.

e Copiii pot contribui fiind mai respectuosi, mai empatici si mai atenti unii fata de ceilalti.




CE MESAJE IMPORTANTE AM RETINUT?

La sfarsitul zilei 2, ne-am impartasit fisele de propuneri sub forma unor mesaje colective de la Berlin, ne-am
ascultat reciproc ideile si am oferit feedback pentru a le consolida. Acest ultim pas ne-a ajutat sa constatam
ca multe dintre temele pe baza carora am lucrat erau strans legate intre ele.

Accesul la terapie, inteligenta emotionald, stigmatizarea si sprijinul familial nu sunt probleme separate, ele se
influenteaza reciproc si necesita solutii comune.

Am precizat, de asemenea, ca nu dorim doar ca adultii sa rezolve problemele in locul nostru. Ne consideram,
de asemenea, o parte a solutiei, prin cresterea gradului de constientizare, sprijinirea reciproca, exprimarea
opiniilor si contributia la conturarea unor sisteme mai bune.

Adultii de incredere si relatiile cu cei
din jur conteaza

Sprijinul ar trebui sa fie mai usor de ac-
4 cesat si mai de incredere

Copiii ar trebui sa fie implicati, nu doar
g g} sa reprezinte un subiect de discutie

] 5 Sistemele de sprijin functioneaza cel
mai bine atunci cand diferite persoane
si tipuri de servicii colaboreaza © EgrgpeaniUnion

CE URMEAZA?

Recomandarile pe care le-am formulat la Berlin vor contribui la activitatile subsecvente alaturi de:
e Reteaua UE dedicata drepturilor copilului
e Grupurile de experti privind sanatatea mintala si bunastarea in scoli

e Strategia UE privind drepturile copilului

Asadar, chiar daca vizita de studiu s-a incheiat, ideile noastre
vor merge mai departe.
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Am, de asemenea, un mesaj adresat tuturor
politicienilor, precum si intregii lumi... Avem
rugamintea sa investiti mai mult in tineri si sa va
asigurati ca suntem bine si ca dispunem de resurse
adecvate. Si un mesaj pentru toti copiii si adolescentii:
va rugam sa nu renuntati niciodata, vocile voastre sunt
auzite, pastrati-va curiozitatea, bucurativa de viata si
nu va comparati cu alte persoane. Veti fi bine!
-Ayata, Germania
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