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VI TRAFFADES | BERLIN

Vi var 16 personer fran olika EU-lander — alla en del av EU-plattformen for barns delaktig-
het — som traffades i Berlin for ett studiebesok under parollen “Tillsammans for valbefin-
nande” (Together for Well-being). Pa Barnens ambassad, som drivs av SOS Barnbyar, tillbring-
ade vi tva dagar med att forsoka ta reda pa vad som far barn att kdnna sig trygga, stottade och
horda och att kdnna att de kan be om hjalp. Vi var inte bara dar for att diskutera det amnet —vi
skulle ocksa omvandla vara idéer till rekommendationer for vuxna och beslutsfattare.

VAD HANDLADE STUDIEBESOKET OM?

Studiebesoket handlade om vélbefinnande: vad som far barn att kdnna sig trygga, stottade, respekterade
och horda och hur stodsystemen kan fungera battre for oss. Vi deltog i aktiviteter, lyssnade pa talare, under-
sokte exempel fran olika lander, reflekterade 6ver vara egna erfarenheter och omvandlade sedan vara idéer
till rekommendationer fér vuxna och beslutsfattare.
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Besdket bestod av tva delar:

Dag1l Dag 2

Omvandla vara idéer till forslag, budskap och
rekommendationer om politiska och praktiska
atgarder

Bygga upp fortroende, dela idéer och forsta hur
det kanns for barn att fa stod

HUR BORJADE VI?

Dag 1 gick ut pa att fa oss alla att kdnna oss bekvama, vdalkomna och redo att delta. Under forsta passet val-
komnades vi av Ayata och Helene, som ar medlemmar av plattformens barnpanel. De delade med sig av fina
berattelser om varfor ungdomars roster ar viktiga och varfor psykisk halsa och valbefinnande ska tas pa allvar.

Astrid Brandl, vd fér SOS Barnbyar i Tyskland, vdlkomnade oss alla och férklarade att barns deltagande och
vdlbefinnande ar mycket viktiga for SOS. Hon betonade att SOS genom Barnens ambassad i Tyskland har
skapat en verklig fysisk plats dar barn och ungdomar kan prata om de fragor som paverkar dem och ta dessa
fragor vidare.

Marie-Cécile Rouillon, EU-kommissionens samordnare for barnets rattigheter, forklarade att psykisk halsa
redan ar en viktig del av kommissionens arbete, bland annat genom projekt kopplade till halso- och sjukvard,
skydd pa néatet och barns rattigheter. Hon berattade ocksa att studiebesoket var viktigt eftersom det gav oss




chansen att lara oss hur situationen ser ut i olika lander, vad som kan goras battre och hur vara idéer kan féras
vidare genom rekommendationer.

Zahid, en tidigare medlem av SOS Barnbyars barn- och ungdomsrad, forklarade att Barnens ambassad ar en
viktig plats dar ungdomar kan prata om vad ar viktigt for dem och till och med ga vidare med dessa fragor
genom politiska namninsamlingar, precis som i det exempel som skulle tas upp senare den dagen.

‘ ‘ ”Vi har ratt att géra vara roster horda, och jag skulle vilja att detta — asikterna fran alla vi
som ar har — syns i politiken sa att fler barn far hjilp.” - David, Portugal
VAD LARDE VI 0SS OM STOD?

En av hojdpunkterna dag 1 var seminariet ”What Makes Support Work?” (Hur far man stodet att fungera?),
som leddes av Helene Wittek, grundare och en av vd:arna for Dare2Care: samarbete for psykiskt och socialt
starka skolor. Vi undersdkte hur stress uppstar, hur vi kan férsta kanslor samt vad vi sjalva kan gora for att ma
bra och vilka strategier som kan hjalpa. Vi diskuterade ocksa vad skolan kan gora for att bidra till elevernas
vadlbefinnande.

Helene visade oss en bild av en “stresshink” for att forklara hur stress kan byggas upp och varfor det ar viktigt
att fa stod innan hinken svammar éver. Genom aktiviteter som humdérmatare och egenvardsovningar reflekte-
rade vi 6ver 6ppna kanslor, stress och vad som kan
hjalpa i olika situationer. Helene berattade att psy-
kiskt och socialt starka skolor behéver emotionellt
larande, kommunikation, empati, stresshantering
och kamratstod och att skolan blir en tryggare plats
nar elever, larare och foraldrar arbetar tillsammans.

Vi hade ocksa en tyst stund for att reflektera, under
ledning av ungdomsexperten Adriyana Vasheva,
dar vi fick skriva, rita, skriva dikter eller skapa bud-
skap om vad vi dittills hade tyckt varit mest intres-
sant. Det gjorde att vi kunde ta en paus, fundera pa
hur vi kdnde oss och komma pa vad vi ville ta med
oss in i resten av dagen och vad vi ville [lamna kvar

i det utrymme vi skapat.
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VAD LARDE VI 0SS OM KAMRATSTOD OCH UNGDOMARS ROSTER?

Ett favoritpass var ”Peer Support Spotlight: SOS Mental Health Peers Program” (Fokus pa kamratstod: SOS
kamratprogram for psykisk halsa), under ledning av Lucas Meinecke. Vi undersokte hur ungdomar kan stétta
varandra, men dven var granserna gar for kamratstod. Budskapet framgick tydligt: Det ar de vuxna som &r
ansvariga for att hjalpa barnen — inte barnen sjalva. Kamraterna ar inte psykologer, men de kan lyssna, visa
omtanke och hjalpa till att ta kontakt med en vuxen som de litar pa eller soka professionellt stod. Genom
aktiviteter och diskussioner reflekterade vi Over stress, strategier for att hantera den och vad som far en skola
att kdnnas trygg och stottande.
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Senare dag 1 deltog vi i ett seminarium som leddes av Zahid och Eliot fran barn- och ungdomsradet i SOS
Barnbyar i Tyskland.

De visade oss hur ungdomar i Tyskland startat en politisk namninsamling om psykisk ohdlsa och tillgangen
till terapi.
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Vi larde oss vilka de viktigaste stegen ar:
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problemet vad som bor allierade namninsamlingen
fordndras




Vi undersokte dven hur ungdomar kan hjalpa till genom att 6ka medvetenheten, anvdanda sociala medier,
samla in underskrifter och na ut till manniskor och organisationer som kan uppmarksamma problemet. Detta
seminarium hjalpte oss att forsta hur ungdomar kan omvandla oro till handling.

HUR FORVANDLADE VI IDEER TILL EN STODVAGG?

| slutet av dag 1 arbetade vi tillsammans for att skapa en gemensam stédvagg. Detta hjdlpte oss att dela in
idéerna om forebyggande och skydd/stod i kategorier och organisera all information vi hade hort under da-
gen. Vi anvande vaggen for att visa bade vilken hjalp som redan finns och vad som fortfarande saknas.

Den hjdlp som redan finns: Den hjdlp som fortfarande saknas:

e Vanner, kamratstod och vuxna som barnen litar pa e Mer emotionell utbildning, empati och

e Familjestod och en halsosam hemmiljo sjalvfortroende

e Fritidsintressen, utomhusaktiviteter och trygga - e s st el L e A el

platser e Mer tillgéngligt och professionellt stod
e Terapi, krisjourer och platser dar man kan prata e Battre kommunikation, trygga platser och stod
med nagon utan att kdnna sig domd som det ar lattare att lita pa

Vi kopplade dven dessa idéer till de manniskor och system som bor agera, t.ex. skolan, familjen, halso- och
sjukvard och socialtjanst, myndigheter, ungdomsorganisationer, onlineplattformar och barnen sjalva.

VAD LARDE VI OSS AV ANDRA LANDER?
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Dag 2 inleddes med seminariet “"How Countries Support Children’s Mental Health — What Works for Us?”
(Hur lander stoder barns psykiska halsa — vad fungerar fér oss?). Vi gick runt till olika landsstationer och fick ta
del av exempel pa hur stod kan organiseras i praktiken. Vid varje station fick vi lyssna, stélla fragor och skriva
ner vad som kdndes anvandbart, vad som verkade saknas och vilka idéer vi skulle vilja arbeta vidare med.

Varje landsstation gav ett nytt perspektiv:

Qy'_’l Cypern — Maria Peyioti, ledare for ett parlamentsutskott, berdttade om “Young Voices Shaping
4 ik the Future” (Unga roster som formar framtiden). Vi fick lara oss hur barn och ungdomar kan
| paverka politiken, traffa nationella myndigheter och goéra sina roster horda genom starka grupper,

hjdlptelefoner och andra stodstrukturer.




Polen — de tva hogstadieeleverna tucja Dorota och Zuzanna presenterade ”3Lab: Innovation
Workplace Lab for All” (3Lab: innovationsarbetslabb for alla). De visade oss en gemensam lokal dar
elever kan skapa projekt om amnen som ar viktiga for dem, inklusive digital desinformation, sakerhet
pa natet och kamratstod for skolstress, prov och redovisningar.

Spanien — kuratorn Olalla Garcia Pineda presenterade “"Child & Youth Well-being and Mental Health
First” (Prioritera barns och ungdomars valbefinnande och psykiska halsa). Vi fick lara oss hur viktigt
det ar att fa stdd tidigt, att de vuxna arbetar tillsammans och att barnen har en person de litar pa som
kan se till att de far den hjalp de behover.

Rumanien — Valeria Ungur, skolkurator och psykoterapeut, presenterade ”Policies and Resources for
Safe and Supportive Schools” (Politik och resurser for trygga och stéttande skolor). Hon visade hur
skolan kan hjalpa genom emotionellt Iarande, sjalvkannedom, tidigt stod och vuxensamarbete.
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Tillsammans hjalpte dessa stationer oss att se att stodet kan organiseras pa olika satt i olika lander, men att
vi delar liknande utmaningar och fragor:

/4, Hur kan vi gora skolan till en tryggare @ Hur minskar vi hindren fér stod?
E ‘ E plats?
’,_ Hur skapar vi system som battre svarar
Hur kan barnen fa komma till tals? mot barnens behov?




VAD VAR VIKTIGAST FOR 0SS?

Med hjalp av stodvaggen och anteckningarna fran landsstationerna arbetade vi tillsammans for att vélja vilka
teman som vi helst ville omvandla till rekommendationer for vuxna och beslutsfattare.

Till slut kom vi fram till fyra huvudteman:

o

@ Emotionell intelligens

Tillgang till terapi

Stigmatisering kring psykisk ohdlsa

% Familjestod

”Det ar latt att strunta i vad barn sdger eftersom ‘de ar bara barn och de kommer att vaxa
‘ ‘ ifran det’. Men ibland maste man faktiskt lyssna och ta dem pa allvar och lita pa att de vet

vad de behover.” - Eliot, Tyskland

VAD REKOMMENDERADE VI?

| politiklabbet omvandlade vi vara idéer till rekommendationer som vi vill att de vuxna och beslutsfattarna
ska ta till sig. Vi arbetade i grupper kring prioriterade teman och skapade politikkort.

For varje tema tog vi fram fyra starka rekommendationer.

SR@%?)Q 1. Tillgang till terapi

* Det borde ga lattare och snabbare att fa till-
gang till terapi. Den borde finnas tillgdnglig via
skolan och borde i mojligaste man vara gratis.

e Vi betonade bristen pa yrkesverksamma, emo-
tionell utbildning och stod fran foraldrarna nar
ett barn behdver hjalp.

¢ Vi efterlyste okade investeringar, mer samar-
bete mellan olika tjanster och battre informa-
tion om det stéd som finns.

e Barnen kan hjalpa till genom att gora sina
roster horda, oka medvetenheten och ordna
namninsamlingar.
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2. Emotionell intelligens
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e Barnen kan hjalpa till genom ungdomsledda initiativ och
seminarier ur barnens perspektiv.

4. Familjestod

e Familjestod ar viktigt eftersom foradldrarna ar barnens fore-
bilder och deras beteende paverkar barnen.

¢ Vi betonade att det redan finns en del stod, t.ex. skolmaltider,
SOS-kampanjer och trygga platser.

¢ Vi efterlyste mer empati, mer direkt stod till familjer och en-
klare satt att be om hjalp. Vi rekommenderade dven starkare

stod till fordldrarna, mindre akademisk press pa eleverna (sa - R
de kan vara mer med sina familjer) och en SOS-jourtelefon ¥ mv‘"“'%“’“‘"a;’““‘“m‘c""‘\é" @ =% S
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for familjer.

e Barnen kan hjalpa till genom att visa mer respekt och vara
mer empatiska och snéllare mot varandra.




VILKA BUDSKAP TOG VI MED OSS?

| slutet av dag 2 delade vi med oss av vara politikkort i Gemensamma budskap fran Berlin, lyssnade pa var-
andras idéer och gav feedback for att gora dem annu battre. Det hér sista steget hjalpte oss att inse att manga
av de teman som vi hade arbetat med hangde nara ihop med varandra.

Tillgang till terapi, emotionell intelligens, stigmatisering och familjestdd &r inte separata fragor, utan de pa-
verkar varandra och kraver gemensamma losningar.

Vi gjorde ocksa klart att vi inte bara vill att de vuxna ska |6sa problemen at oss. Vi ser oss sjalva som en del av
l6sningen — genom att 6ka medvetenheten, stotta varandra, gora vara roster horda och hjalpa till att skapa
battre system.

Det ar viktigt med relationer och vuxna
man kan lita pa

w Det bor vara lattare att hitta och

3 lita pa stod

_® Skolan har en viktig roll, men kan inte
offlc| gora allt pa egen hand

Man bor prata med barnen,
Q g} inte om dem

olika personer och tjanster arbetar
tillsammans Q"

T&g Stodsystemen fungerar bast nar

VAD HANDER NU?

De rekommendationer som vi tog fram i Berlin kommer att bidra till uppféljningsarbetet med
e natverket for barns rattigheter
e expertgrupperna for psykisk halsa och valbefinnande i skolan

e EU:s strategi for barnets rattigheter.

StudiebesoOket ar visserligen slut, men vara idéer kommer att fortsatta
att vaxa framover.
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Jag har aven ett budskap till alla politiker och
hela vérlden ... Snalla, investera mer i ungdomar
och se till att vi mér bra och har tillrackliga
resurser. Och till alla barn och tonéringar: Ge
aldrig upp - era réster hors. Fortsdtt att vara
nyfikna, njut av livet och sluta att jaémféra er
med andra. Ni duger bra som ni ar!

-Ayata, Tyskland ‘ ‘
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