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• Kā bērni un jaunieši uzzinās, kam, kā un kad viņu viedoklis tiks 
darīts zināms?

• Kā jūs parādīsiet savu apņemšanos
• ņemt vērā viņu viedokli un vadīties pēc tā?
• Kā jūs identificēsiet un iesaistīsiet attiecīgos lēmumu 

pieņēmējus (kuri ir atbildīgi par pārmaiņu panākšanu)?
• Kā un kad tiks sagatavots ziņojums/protokols un bērniem 

vai jauniešiem saprotams viņu viedokļu kopsavilkums?
• Kā jūs nodrošināsiet, ka viņiem tiek dota iespēja 

apstiprināt, ka viņu viedoklis tiek reģistrēts precīzi?
• Kādi plāni ir ieviesti, lai palīdzētu viņiem paust 

savu viedokli?

• Kā bērni un jaunieši tiks informēti par savām iespējām (tai 
skaitā par ierobežojumiem) ietekmēt lēmumu pieņemšanu?

• Kā viņi saņems vecumam atbilstošas un uztveramas 
atsauksmes pakalpojuma vai politikas izstrādes

• svarīgākajos posmos?
• Ko jūs plānojat darīt, lai nodrošinātu, ka bērnu un 

jauniešu viedoklis ietekmē lēmumus?
• Kā viņi savlaicīgi saņems vecumam atbilstošas un 

uztveramas atsauksmes, kurās paskaidrots, kā viņu 
viedoklis tika izmantots, un kāpēc tika pieņemti 

šādi lēmumi?
• Kā jūs nodrošināsiet, ka viņiem tiek dota 

iespēja novērtēt procesu visā tā gaitā?

• Vai jūs 
skaidri 
uzskaitījāt tēmas, par 
kurām vēlaties uzklausīt 
bērnu un jauniešu viedokli?

• Kā jūs nodrošināsiet, ka galvenā 
uzmanība

• šajā procesā joprojām tiek pievērsta jūsu 
identificētajām tēmām?

• Kā viņi zinās, ka dalība ir brīvprātīga un ka to 
jebkurā laikā var pārtraukt?

• Kā jūs palīdzēsiet viņiem paust savu viedokli, 
vienlaikus sniedzot vecumam atbilstošu un 
uztveramu informāciju?

• Kā jūs nodrošināsiet, ka sava viedokļa paušanai viņiem 
tiek piedāvātas dažādas iespējas, kas vislabāk atbilst 
viņu vajadzībām un izvēlei?

• Kā viņi šajā procesā varēs noteikt tēmas, par kurām 
vēlas runāt?

• Kā jūs 
nodrošināsiet, 

ka bērni un jaunieši tiek 
iesaistīti pēc iespējas agrāk?

• Kā viņu iesaiste tiks saglabāta?
• Kā tiks iesaistīti tie, kurus šī tēma ir tieši 

ietekmējusi vai var tieši ietekmēt?
• Kādi pasākumi tiks veikti, lai nodrošinātu, ka 
process ir iekļaujošs un pieejams?

• Kāds atbalsts tiks sniegts, lai, paužot savu 
viedokli, viņi justos droši un ērti?

• Kāds atbalsts tiks sniegts tiem, kuri satrauksies, tiks 
sarūgtināti vai jutīsies neveikli?

Plānošanas kontrolsaraksts
Šajā kontrolsarakstā ir sniegti norādījumi par to, kā uzklausīt bērnus un 

jauniešus un iesaistīt viņus lēmumu pieņemšanā, kad izstrādājat politiku, plānus, 
pakalpojumus, programmas, pārvaldību, pētniecību un tiesību aktus valsts, 

vietējā un organizācijas līmenī.
Jums būtu jāinformē bērni un jaunieši, ka viņiem ir tiesības paust savu viedokli 

par lēmumu pieņemšanu un ka viņu viedoklis tiks uztverts nopietni.

Tulkojums veidots no oriģināldokumenta, kas iekļauts Nacionālajā ietvarā bērnu un jauniešu iesaistīšanai lēmumu pieņemšanā, ar Īrijas Bērnu, Invaliditātes 
un Vienlīdzības departamenta atļauju.

https://hubnanog.ie/wp-content/uploads/2023/06/5587-Child-Participation-Framework_report_LR_FINAL_Rev.pdf

