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Evropska unie (zkrdcené EU) je skupina 27 zemi, které
spolupracuji. EU se chce postarat o to, aby déti mély dobry Zivot.

Kazdé dité a kazdy mlady clovék si zaslouzi podporu, bezpedi
a prileZitosti a pravo vyjadrit svlij nazor pti rozhodovani, které
ovliviiuje jeho Zivot.

Evropska zaruka pro déti je plan, v jehoz ramci staty EU pomahaji
détem, které to maji v Zivoté o néco tézsi, aby mély Sanci na
dobrou budoucnost.

Tento letdk je uréen détem a mladym lidem, ktefi se chtéji
dozvédét vice o tomto planu, o tom, jak byl v posledni dobé
vylepsen, a jak pomaha v boji proti chudobé.

Své nazory prostrednictvim platformy EU pro ucast déti vyjadrilo
vic nez 41 000 déti, které tak prispély k pfipravé tohoto planu.
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1. PROC TENTO PLAN POTREBUJEME?

Kazdé dite by melo mit v zivote spravedlivou sanci.

Nékteré déti a rodiny se potykaji s financnimi potizemi, coz znamen3, ze:

> jim chybi zdkladni véci, jako je jidlo, obleceni, Skolni pomUcky nebo bezpecné
a teplé misto k bydleni,

> maji méné prilezitosti ucastnit se spolu s ostatnimi détmi aktivit, jako je sport
nebo uméni,

> je pro né obtiznéjsi uspét ve Skole, coz muze mit dopad na cely jejich dalsi Zivot,
a dokonce i na dalsi generaci.

Z4dné dité nemiiZe za to, Ze se narodilo v chudé rodiné, a proto je tfeba tuto situaci napravit.

Z podpory znevyhodnénych déti ma prospéch celd spolecnost, protoze diky této podpore
mohou tito lidé plné rozvinout sv(ij potencidl, najit si v dospélosti dobré zaméstnani
a byt spolecensky prinosni.

Evropska unie k popisu téchto situaci pouziva pojmy ,, détskad chudoba*“ nebo , ohrozeni
chudobou ¢&i socidlnim vylouc¢enim*“, V roce 2025 byla v EU chudobou nebo socidlnim
vyloucenim ohroZena témeér Ctvrtina vSech déti.

Clenské staty EU hodlaji tuto situaci zménit a cht&ji do roku 2030 pomoci alespori
5 milion(im déti, aby se z chudoby nebo sociadlniho vylou¢eni vymanily.

> Evropska zaruka pro déti jiz pomohla mnoha détem:

* Celkem 600 000 déti v celé EU se mohlo zucastnit skolnich aktivit, jako jsou
sportovni akce nebo Skolni vylety.

* Nizozemsko poskytlo bezplatné sSkolni stravovani vétSimu poctu déti, véetné
mnoha déti ze znevyhodnénych rodin.

* Polsko zfidilo centra péce o déti na mnoha mistech, kde dosud zadnd nebyla.

> Déti, organizace i odbornici vsak tvrdi, Ze je tfreba udélat vice.

> Cilem je zajistit, aby kazdé dité mélo pristup k tomu, co potrebuje, aby mohlo
vyrUstat zdravé, v bezpeci a bez vylouceni.

Plan poskytuje ¢lenskym statidm EU ndapady na
opatreni, kterd je tfeba provést, aby doslo ke
zméndm a zlepSenim, a pomahd jim zajistit penize
a dalsi zdroje k realizaci téchto opatreni.




2. KDO POTREBUIJE ZVLASTNI POMOC?

Nekteré deti celi vetsim obtizim nez jiné a meély by v pripade
potreby dostat zvlastni pomoc.

Zaruka pro déti je urCena na pomoc détem, které se potykaji s finanénimi obtizemi, ale
nabizi podporu i dalSim znevyhodnénym skupinam, jako jsou napfriklad:

déti se zdravotnim postizenim,

romské déti*,

déti v nahradni péci*,

déti, které nemaiji kde bydlet nebo Ziji v domacnostech, kde neni bezpecno,

déti z etnickych nebo nabozenskych mensin,
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mladi lidé, ktefi opoustéji ndhradni péci a zacinaji Zit samostatné.

3. NOVA OPATRENI EU

Pracuje se na tom, aby se détem v nadchazejicich letech
dostavalo lepsi podpory.

Mezi tyto napady patfi:

> pruzkum mezi détmi a rodinami, ktery ma zjistit, co by pomohlo rodi¢iim najit si
praci (napf. lepsSi podpora v péci o déti, kdyzZ jsou rodice v praci),

> nové projekty v oblasti péce o déti, vzdélavani, sportu, kultury a zac¢lenovani,

> hledani zpUsobu, jak poskytnout vice financni podpory rodindm s détmi,

> vytvoreni sady ndstroji* pro dusevni zdravi a pohodu (ve spolupréci s organizaci
UNICEF), obsahujici jednoduché navody, aktivity a ndpady, které lidem pomohou
porozumét dusevnimu zdravi a dozvédét se, jak ziskat pomoc,

> zavedeni programu odborného vedeni* na podporu déti, které mohou potrebovat
zvlastni pomoc,

> pomoc Skolam a sluzbam pfi vétsi podpore romskych déti,

> testovani prikazu Evropské zaruky pro déti*, ktery ma détem a rodinam usnadnit
pristup k pomoci,

> vétsi propojeni zaruky pro déti se systémem zaruk pro mladé lidi, aby podpora
pokracCovala i dale, kdyz déti dospivaiji,

> vétsSi podpora méstlim, regionlm a mistnim organizacim, které pracuji s détmi.



KdyzZ rodiny dostanou potifebnou podporu, mohou déti vyrlstat zdravéji, [épe se ucit
a citit se bezpecnéji. Pokud v détstvi chybi podpora, je pozdéji v Zivoté Casto zapotrebi
vétsi pomoc v oblasti zdravotni péce, bydleni a dalsi socialni podpory.

Cile jsou nasleduijici:
> rodiCe a pecujici osoby se stabilni, dobfe placenym zaméstnanim a dostatkem

penéz na kazdodenni vydaje, jako je jidlo, bydleni, obleceni, doprava
a Skolni pom{cky,

> dostupné sluzby péce o déti a predskolni zafizeni, které usnadnuji rodi¢im
a pecujicim osobam, zejména matkam, praci nebo studium,

> moznost rodin ¢erpat pridavky na déti nebo rodinné davky* a dal$i nutnou
doplikovou podporu, pokud vydélky z prace nestaci.

5. LEPSI SLUZBY PRO DETI

Vsechny deéti by mély mit moznost vyuzit prilezitosti,
které se jim nabizeji

Vyrastani ve finanéné narocnych podminkach muize mit dopad na fyzické i dusevni zdravi
déti, jejich uceni, pratelské vztahy, bezpecnost i budouci prilezitosti. Déti a rodiny by
mély védét, co je jim k dispozici a jak toho dosahnout.

Sluzby by mély vychazet z toho, co déti skutecné potrebuiji, a ne ze slozitych systémd.
Podpurné sluzby by pokud mozno mély byt vidy sjednoceny tak, aby rodiny mohly ziskat
pomoc, aniz by musely navstévovat vice rliznych mist.

Mezi dulezité vyzvy ke zménam patfi:

> vice mist v zafizenich péce o déti a predskolnich zafizenich,

> zdravéjsi Skolni stravovani,

> vice sportovnich, uméleckych, kulturnich a mimoskolnich aktivit,

> vice doucovani, pomoci s domacimi ukoly a dalsi podpory pfi uceni,

> vétsi podpora dusevniho zdravi* ve Skolach, ve zdravotnictvi a v komunité,

> odborni vedouci nebo dospéli, kterym déti budou dlivérovat a ktefi jim mohou byt

oporou v obtiZznych obdobich.



6. PODPORA POHODY A BEZPECNOSTI

Kazde dite ma pravo citit se v bezpeci, mit oporu a byt chranéno,
a to jak na internetu, tak i v realném zivote.

Financni a socialni problémy mohou mit vliv na pohodu a zdravi nékterych déti a zpUsobit,
Ze se citi ve stresu, osamélé nebo uUzkostné.

Je dllezité, aby déti a rodiny dostaly pomoc co nejdfive. M(iZe jit o pomoc v raném
détstvi, ve Skole nebo v ramci sluzeb v oblasti dusevniho zdravi a zdravotni péce.

> Vasnd pomoc mUze zabranit zhorSeni problému a prispét k tomu, aby déti zlstaly
zdravé, dobre se ucily a citily se podporovany.

> Skoly, zdravotnicka zafizeni a socidlni pracovnici by méli spolupracovat, aby se
zajistilo, Ze déti budou mit snadny pfistup k potrebné pomoci.

> Také online platformy by mély vyvinout vétsi usili, aby prispély k zajisténi
bezpecnosti déti.

Bezpecnost na internetu i v redlném svété je opravdu dulezita a zemé EU by se mély
i nadale snazit o lepsi ochranu déti, aby se sniZila rizika a zajistila jejich bezpecnost.

7. PODPORA PRO MLADE DOSPELE

Podpora by nemeéla skongcit, jakmile déti dosahnou 18 let.

Cilem je zajistit, aby mladi lidé pfi prechodu z détstvi do dospélosti dostali potfebnou
pomoc, a mohli si tak vybudovat slibnou budoucnost.

To je obzvlasté dulezité pro déti zijici v ndhradni péci, které tfreba nemaiji rodiny, jez by
je podporovaly.

Dosazeni véku 18 let je velka zména a mnoho mladych lidi stale potfebuje pomoc, aby:

> dokoncili Skolu nebo odbornou pfipravu,
> nasli si bydleni,

> nasli si praci,

> naucili se Zit samostatné.

Jednim z nastrojli, ktery k tomu prispiva, je systém zaruk pro mladé lidi, ktery
pomaha mladym lidem ve véku 15-29 let najit si praci, vzdélani nebo odbornou ci

ucnovskou pripravu.



8. KDO TYTO ZMENY PROSADI?

Zlepsovani zivota a budoucnosti déti je spolecnou odpovednosti.

VSichni musi Uzce spolupracovat, aby déti, mladez a rodiny dostaly potfebnou pomoc:
organy EU

statni vlady

regionalni a mistni organy*

Skoly, sluzby zdravotnictvi a socialni péce

organizace obcanské spolecnosti* a charitativni organizace

podniky a nadace

rodice, pecujici osoby a rodiny
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samy déti a mladez

Clenské staty EU jsou vybizeny k tomu, aby aktualizovaly své vnitrostatni plany v rdmci
zaruky pro déti tak, aby obsahovaly jasné cile, zajistily dostatec¢né financovani a zarucily,
ze détem a rodindm se dostane potrebné podpory.




e SLOVO NEBO CO TO ZNAMENA
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Nahradni péce Kdyz dité neZije se svymi rodi¢i a je o néj postarano jinde, at uz
u pribuznych, v péstounské péci nebo v détském domove.

Ucnovska priprava Zpusob, jak se naucit dané povolani tim, Ze ¢lovék pracuje po boku
zkuSenych lidi a zaroven se uc¢i. Umoznuje rozvijet praktické dovednosti
prostiednictvim skutecné prace.

Prispévky na déti Penize, které vlady poskytuji rodinam jako prispévek na naklady
arodinu spojené s vychovou déti, jako jsou potraviny, obleceni a dalsi potreby.
Détska chudoba KdyZ rodina ditéte nemad dostatek penéz ani podpory na to, aby ditéti

zajistila vSe, co potrebuje k Zivotu, ke vzdélavani, k udrzeni zdravi,
k pocitu bezpeci a k zapojeni do béZzného Zivota.

Organizace ob¢anské Organizace, charitativni organizace nebo komunitni skupiny, které se

spolec¢nosti vénuji pomoci lidem a zlepSovani spole¢nosti. Naptiklad potravinové
banky, kluby mladeze nebo charitativni organizace pomahajici lidem
bez domova, které podporuji rodiny a déti.

Prukaz Evropské Projekt, ktery se v soucasné dobé testuje a jehoz cilem je usnadnit
zaruky pro déti détem a rodindm vyhleddvani informaci o sluZzbach a podpore,
a zdroven chranit jejich soukromi a zabranit stigmatizaci.

Financovani Penize poskytované na uhradu projektd, sluzeb nebo Cinnosti, které
podporuji lidi a komunity. V EU mohou financovani poskytovat organy
EU, statni vlady nebo jiné organizace.

Mistni organy Mistni samospravy a verejné sluzby, které prispivaji k fungovani skol,
bydleni, dopravy a socidlni podpory v méstech a regionech.

Dusevni zdravi To, jak premyslime, co citime a jak se vyrovndvame s kazdodennim
Zivotem. Soucasti je i zpuUsob, jakym zvladame stres, jak se
chovame k ostatnim a jak se rozhodujeme. Dobré dusevni zdravi
znamenad schopnost zvladat kazdodenni obtiZze a citit podporu
v ndro¢nych situacich.

Odborné vedeni Podpora od dlvéryhodné starSi osoby, kterd naslouchd, radi,
povzbuzuje a pomaha pti rozhodovani.

Romské déti Romové jsou etnickda mensina, kterd Zije v mnoha zemich EU.
S romskymi détmi neni vidy zachazeno spravedlivé a mlze pro né
byt obtiznéjsi ziskat potifebnou podporu a pfilezitosti.

Socialni vylouceni Kdyz se nékdo nemuze tcastnit ¢innosti, kterych se mnoho jinych lidi
Ucastnit muze. K tomu muze dojit kvlli nedostatku penéz, podpory
nebo prilezitosti. MUzZe jit o ztratu aktivit, pratelstvi, sluzeb nebo
komunitniho Zivota.

Sada nastroja Soubor navodUl, aktivit, napadd a praktickych nastroji, které
lidem pomadhaji seznamit se s danym tématem a zjistit, jaké kroky

maji podniknout.
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