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HVAD OMHANDLER 
DENNE FOLDER?

Den Europæiske Union (EU) består af en gruppe på 27 lande, som 
arbejder sammen om at sikre, at børn kan få et godt liv.

Alle børn og unge fortjener støtte, tryghed, muligheder og 
indflydelse på beslutninger, der vedrører deres liv.

Den europæiske børnegaranti er en plan, som skal hjælpe 
EU-landene med at støtte børn, der har brug for hjælp, så de får 
bedre mulighed for at få en god fremtid. 

Denne folder er til børn og unge, som gerne vil vide mere om 
planen, hvordan den for nylig er blevet forbedret, og hvordan den 
hjælper med at bekæmpe fattigdom.

Mere end 41 000 børn delte deres synspunkter via EU’s platform 
for børns deltagelse, hvilket har bidraget til udarbejdelsen af 
denne plan.

Ord og udtryk markeret med * er forklaret 
sidst i folderen.
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1. �HVORFOR HAR VI BRUG FOR 
DENNE PLAN?

Alle børn bør få en fair chance i livet.

Nogle børn og familier oplever at komme i økonomiske vanskeligheder. Det betyder, at de:

	> mangler basale ting som mad, tøj, undervisningsmaterialer eller et sikkert og varmt 
sted at bo

	> har færre muligheder for at deltage i f.eks. sport eller kreative aktiviteter sammen 
med andre børn

	> har sværere ved at klare sig godt i skolen, hvilket kan få betydning for resten af 
barnets liv og endda den næste generation.

Det er aldrig et barns skyld, at det er født ind i en fattig familie, så det skal der rettes op på. 

At støtte dårligt stillede børn gavner hele samfundet, fordi børnene får hjælp til at udfolde 
deres fulde potentiale, finde et godt arbejde som voksen og bidrage til samfundet.

Den Europæiske Union anvender ordene børnefattigdom* eller at være i risiko for 
fattigdom eller social udstødelse* til at beskrive disse situationer. I 2025 var næsten en 
fjerdedel af alle børn i EU i risiko for fattigdom eller social udstødelse.

Dette vil EU-landene ændre på og hjælpe mindst 5 millioner børn ud af fattigdom eller 
social udstødelse senest i 2030.

	> Den europæiske børnegaranti har allerede hjulpet mange børn:

•	 I hele EU har 600 000 flere børn fået mulighed for at deltage i skolebaserede 
aktiviteter som sport eller udflugter.

•	 Nederlandene har uddelt gratis skolemåltider til flere børn, herunder til mange 
dårligt stillede børn.

•	 Polen har oprettet børnepasningscentre mange steder, hvor der ikke fandtes 
nogen før.

	> Men børn, organisationer og eksperter siger, at der er behov for at gøre mere.
	> Målet er at sikre, at alle børn har adgang til 

det, de har brug for, så de kan vokse op sunde, 
trygge og som en del af fællesskabet.

Planen giver EU-landene idéer til, hvad de kan gøre 
anderledes eller forbedre, og hjælper dem med at 
finde penge og andre ressourcer til at gøre det for.
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2. �HVEM HAR BRUG FOR 
EKSTRA HJÆLP?

Nogle børn står over for flere udfordringer end andre og bør få ekstra 
hjælp, når de har brug for det. 

Børnegarantien er oprettet for at hjælpe børn, som oplever at komme i økonomiske 
vanskeligheder, men den støtter også andre dårligt stillede grupper, som f.eks.:

	> børn med handicap 
	> romabørn*
	> anbragte børn*
	> børn, der ikke har et sted at bo, eller som bor et usikkert sted
	> børn med etnisk eller religiøs minoritetsbaggrund
	> unge, som forlader det sted, hvor de er anbragt, og begynder at bo for sig selv.
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3. NYE EU-TILTAG
Der arbejdes i øjeblikket på at give børn bedre støtte 
i de kommende år.

Nogle af idéerne er at:

	> spørge børn og familier, hvad der skal til for at hjælpe forældre med at finde 
arbejde, f.eks. bedre børnepasningsmuligheder, når forældrene er på arbejde

	> iværksætte nye projekter om børnepasning, uddannelse, sport, kultur og inklusion
	> undersøge, hvordan børnefamilier kan få mere økonomisk støtte 
	> udarbejde en værktøjskasse om mental sundhed og trivsel* sammen med UNICEF 

med enkle vejledninger, aktiviteter og idéer, der kan hjælpe folk med at forstå, 
hvad mental sundhed betyder, og viden om, hvordan de kan få hjælp

	> oprette mentorordninger*, som kan støtte børn, der måske har brug for ekstra 
hjælp

	> hjælpe skoler og forvaltninger med at støtte romabørn bedre 
	> afprøve et børnegarantikort*, der skal gøre det lettere for børn og familier at få 

hjælp 
	> knytte børnegarantien tættere sammen med ungdomsgarantien, så støtten 

fortsætter, efterhånden som børnene bliver ældre
	> tilbyde mere støtte til byer, regioner og lokale organisationer, der arbejder 

med børn.
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4. MERE STØTTE TIL FAMILIER
Børn klarer sig bedst, når deres familier får den støtte, de har brug for.

Når familier får den støtte, de har brug for, kan børn vokse op sundere, lære bedre og 
føle sig mere trygge. Hvis der mangler støtte i barndommen, er der ofte brug for mere 
hjælp senere i livet til sundhed, bolig og anden social støtte.

Målene er at sikre, at:

	> forældre og omsorgspersoner har stabile, velbetalte job og penge nok til dagligdags 
fornødenheder som mad, bolig, tøj, transport og skoleartikler

	> der findes børnepasnings- og førskoletilbud, så det bliver lettere for forældre og 
omsorgspersoner, navnlig mødre, at arbejde eller studere

	> familier kan få børne- eller familieydelser* og den ekstra støtte, de har brug for, 
hvis indtægten fra arbejde ikke er nok.
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5. BEDRE TILBUD TIL BØRN
Alle børn bør kunne deltage i de tilbud og aktiviteter, 
der findes omkring dem.

At vokse op med økonomiske vanskeligheder kan påvirke børns fysiske og mentale 
sundhed, læring, venskaber, sikkerhed og muligheder senere i livet. Børn og familier bør 
få at vide, hvilke tilbud der findes til dem, og hvordan de får adgang til dem.

Tilbuddene bør tage udgangspunkt i  det, som børn faktisk har brug for, og ikke 
i komplicerede systemer. Når det er muligt, bør støttetilbud samles, så familier ikke skal 
henvende sig flere forskellige steder for at få hjælp.

Der er navnlig brug for:

	> flere pladser til børn i førskolealderen
	> flere sunde skolemåltider 
	> flere sports-, kunst- og kulturaktiviteter og flere aktiviteter efter skoletid
	> mere støtteundervisning, lektiehjælp og ekstra støtte til læring
	> bedre støtte til mental sundhed* på skoler, i sundhedsvæsenet og i lokalsamfundet
	> mentorer eller voksne, som børn har tillid til, og som kan hjælpe børn gennem 

svære tider.
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6. �STØTTE TIL TRIVSEL 
OG SIKKERHED

Alle børn har ret til at føle sig trygge, støttede og beskyttede både 
online og offline.

Økonomiske og sociale udfordringer kan påvirke nogle børns trivsel og sundhed og få 
dem til at føle sig stressede, ensomme eller ængstelige.

Det er vigtigt, at børn og familier får hjælp så tidligt som muligt. Det kan f.eks. være hjælp 
i den tidlige barndom, i skolen eller gennem mentale sundhedstilbud og sundhedspleje. 

	> Tidlig hjælp kan forhindre, at problemerne bliver værre, og hjælpe børn med at 
holde sig sunde, klare sig godt i skolen og føle sig støttet.

	> Skoler, sundhedsforvaltninger og socialrådgivere bør arbejde sammen, så børn 
lettere kan få den hjælp, de har brug for.

	> Onlineplatforme bør også gøre mere for at beskytte børn.

Sikkerhed både online og offline er meget vigtigt, og EU-landene bør fortsat arbejde på 
at beskytte børn bedre, så risikoen bliver mindre, og børn kan være trygge.
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7. STØTTE TIL UNGE VOKSNE
Der bør ikke stoppes med at yde støtte, når børn fylder 18.

Målet er at sikre, at unge får den hjælp, de har brug for, når de går fra at være barn til 
voksen, så de kan skabe en god fremtid for sig selv.

Det er særlig vigtigt for anbragte børn, som måske ikke har en familie, der kan støtte dem.

At fylde 18 år er en stor omvæltning, og mange unge har stadig brug for hjælp til at:

	> gøre skole eller uddannelse færdig 
	> finde et sted at bo
	> få et job
	> lære at bo for sig selv.

Et redskab til støtte herfor kaldes ungdomsgarantien, som hjælper unge i alderen 15-29 
år med at finde arbejde, uddannelse eller lærlingeuddannelse.
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8. �HVEM SKAL FÅ ÆNDRINGERNE 
TIL AT SKE?

Det er et fælles ansvar at forbedre børns liv og fremtid.

Alle er nødt til at arbejde tæt sammen, så børn, unge og familier får den hjælp, de har 
brug for:

	> EU-institutioner
	> nationale regeringer
	> regionale og lokale myndigheder*
	> skoler, sundheds- og socialforvaltninger
	> civilsamfundsorganisationer* og velgørende organisationer
	> virksomheder og fonde
	> forældre, omsorgspersoner og familier
	> børn og unge selv.

EU-landene tilskyndes til at ajourføre deres nationale planer for børnegarantien, så de 
har klare mål og penge nok og sikrer, at børn og familier får den støtte, de har brug for. 
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ORDFORKLARINGER

ORD ELLER 
UDTRYK

BETYDNING

Anbringelse Når et barn ikke bor sammen med sine forældre, men bliver anbragt 
et andet sted – hos slægtninge, plejeforældre eller på et børnehjem.

Lærlingeuddannelse En måde at lære et fag på ved at få praktisk oplæring af personer 
med erfaring og samtidig få skoleundervisning inden for faget. Det 
giver mulighed for at tilegne sig praktiske færdigheder ved at løse 
rigtige arbejdsopgaver.

Børne- og 
familieydelser

Penge, som myndigheder giver til familier for at bidrage til omkostningerne 
i forbindelse med børnenes forsørgelse, f.eks. til mad, tøj og andre behov.

Børnefattigdom Når et barns familie ikke har penge nok eller får tilstrækkelig støtte 
til det, barnet har brug for, så barnet kan leve, lære, holde sig sund, 
føle sig tryg og deltage i hverdagsaktiviteter.

Civilsamfunds
organisationer

Organisationer, velgørende organisationer eller lokalsamfundsgrupper, 
der arbejder for at hjælpe mennesker og forbedre samfundet. F.eks. 
fødevarebanker, ungdomsklubber eller velgørende organisationer for 
hjemløse, der støtter familier og børn.

Det europæiske 
børnegarantikort

En idé, der er ved at blive afprøvet for at hjælpe børn og familier 
med lettere at finde oplysninger om tilbud og støtte, samtidig med 
at privatlivets fred beskyttes, og stigmatisering undgås.

Finansiering Penge, der gives som hjælp til at betale for projekter, tilbud eller 
aktiviteter, som støtter mennesker og lokalsamfund. I  EU kan 
finansiering komme fra EU-institutioner, nationale regeringer eller 
andre organisationer.

Lokale myndigheder Lokale myndigheder og offentlige sektorer, der er med til at drive f.eks. 
skoler, boliger, transport og social støtte i små og store byer og regioner.

Mental sundhed En tilstand, hvor man kan tænke og føle og klare hverdagen. Det handler 
også om, hvordan man håndterer stress, er sammen med andre og 
træffer valg. God mental sundhed betyder, at man kan håndtere 
hverdagens udfordringer og føler sig støttet, når noget er vanskeligt.

Mentorordning Støtte fra en ældre person, man har tillid til, som lytter, giver råd, 
opmuntrer og hjælper med at træffe valg.

Romabørn Romaer er et etnisk mindretal, der lever og bor i mange EU-lande. 
Romabørn bliver ikke altid behandlet retfærdigt og kan have sværere 
ved at få den støtte og de muligheder, de har brug for.

Social udstødelse Når nogen ikke kan deltage i ting, som mange andre kan. Det kan være 
på grund af mangel på penge, støtte eller muligheder. Det kan betyde, 
at man går glip af aktiviteter, venskaber, tilbud eller samfundslivet.

Værktøjskasse En samling af vejledninger, aktiviteter, idéer og praktiske værktøjer, 
der hjælper mennesker med at få mere at vide om et emne og finde 
ud af, hvad de skal gøre.
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