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Den Europaiske Union (EU) bestar af en gruppe pa 27 lande, som
arbejder sammen om at sikre, at bgrn kan fa et godt liv.

Alle bern og unge fortjener stgtte, tryghed, muligheder og
indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer deres liv.

Den europaiske b@grnegaranti er en plan, som skal hjelpe
EU-landene med at st@tte bgrn, der har brug for hjaelp, sa de far
bedre mulighed for at fa en god fremtid.

Denne folder er til bgrn og unge, som gerne vil vide mere om
planen, hvordan den for nylig er blevet forbedret, og hvordan den
hjeelper med at bekaempe fattigdom.

Mere end 41 000 bgrn delte deres synspunkter via EU’s platform
for bgrns deltagelse, hvilket har bidraget til udarbejdelsen af
denne plan.




1. HYORFOR HAR VI BRUG FOR
DENNE PLAN?

Alle barn bar fa en fair chance i livet.

Nogle bgrn og familier oplever at komme i gkonomiske vanskeligheder. Det betyder, at de:

> mangler basale ting som mad, t@j, undervisningsmaterialer eller et sikkert og varmt
sted at bo

> har feerre muligheder for at deltage i f.eks. sport eller kreative aktiviteter sammen
med andre bgrn

> har svaerere ved at klare sig godt i skolen, hvilket kan fa betydning for resten af
barnets liv og endda den naeste generation.

Det er aldrig et barns skyld, at det er fgdt ind i en fattig familie, sa det skal der rettes op pa.

At stgtte darligt stillede bgrn gavner hele samfundet, fordi bgrnene far hjzelp til at udfolde
deres fulde potentiale, finde et godt arbejde som voksen og bidrage til samfundet.

Den Europaiske Union anvender ordene bgrnefattigdom* eller at vaere i risiko for
fattigdom eller social udstgdelse* til at beskrive disse situationer. | 2025 var naesten en
fierdedel af alle bgrn i EU i risiko for fattigdom eller social udstgdelse.

Dette vil EU-landene andre pa og hjelpe mindst 5 millioner bgrn ud af fattigdom eller
social udstgdelse senest i 2030.

> Den europaiske bgrnegaranti har allerede hjulpet mange bgrn:

° | hele EU har 600 000 flere bgrn faet mulighed for at deltage i skolebaserede
aktiviteter som sport eller udflugter.

* Nederlandene har uddelt gratis skolemaltider til flere bgrn, herunder til mange
darligt stillede bgrn.

* Polen har oprettet bgrnepasningscentre mange steder, hvor der ikke fandtes
nogen fgr.

> Men bgrn, organisationer og eksperter siger, at der er behov for at ggre mere.

> Malet er at sikre, at alle b@grn har adgang til
det, de har brug for, sa de kan vokse op sunde,
trygge og som en del af feellesskabet.

Planen giver EU-landene idéer til, hvad de kan ggre
anderledes eller forbedre, og hjeelper dem med at
finde penge og andre ressourcer til at ggre det for.




2. HVEM HAR BRUG FOR
EKSTRA HJZLP?

Nogle bgrn star over for flere udfordringer end andre og bgr fa ekstra

hjzelp, nar de har brug for det.

Bgrnegarantien er oprettet for at hjalpe bgrn, som oplever at komme i gkonomiske
vanskeligheder, men den stgtter ogsa andre darligt stillede grupper, som f.eks.:

b@rn med handicap

romabgrn*

anbragte bgrn*

bgrn, der ikke har et sted at bo, eller som bor et usikkert sted
bgrn med etnisk eller religigs minoritetsbaggrund
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unge, som forlader det sted, hvor de er anbragt, og begynder at bo for sig selv.




3. NYE EU-TILTAG

Der arbejdes i gjeblikket pa at give bgrn bedre stgtte
i de kommende ar.

Nogle af idéerne er at:

>

sperge bgrn og familier, hvad der skal til for at hjalpe foreeldre med at finde
arbejde, f.eks. bedre bgrnepasningsmuligheder, nar foraeldrene er pa arbejde

> iveerkszette nye projekter om bgrnepasning, uddannelse, sport, kultur og inklusion

> undersgge, hvordan bgrnefamilier kan fa mere gkonomisk stgtte

> udarbejde en vaerktgjskasse om mental sundhed og trivsel* sammen med UNICEF

med enkle vejledninger, aktiviteter og idéer, der kan hjzlpe folk med at forst3,
hvad mental sundhed betyder, og viden om, hvordan de kan fa hjzelp

oprette mentorordninger*, som kan stgtte bgrn, der maske har brug for ekstra
hjzelp

> hjeelpe skoler og forvaltninger med at stgtte romabgrn bedre

> afprgve et bgrnegarantikort™, der skal ggre det lettere for b@grn og familier at fa

hjeelp

knytte bgrnegarantien taettere sammen med ungdomsgarantien, sa stgtten
fortsaetter, efterhanden som bgrnene bliver &ldre

tilbyde mere stgtte til byer, regioner og lokale organisationer, der arbejder
med bgrn.




Nar familier far den stgtte, de har brug for, kan bgrn vokse op sundere, laere bedre og
fele sig mere trygge. Hvis der mangler stgtte i barndommen, er der ofte brug for mere
hjaelp senere i livet til sundhed, bolig og anden social stgtte.

Malene er at sikre, at:

> foreeldre og omsorgspersoner har stabile, velbetalte job og penge nok til dagligdags
forngdenheder som mad, bolig, tgj, transport og skoleartikler

> der findes bgrnepasnings- og fagrskoletilbud, sa det bliver lettere for foraeldre og
omsorgspersoner, navnlig mgdre, at arbejde eller studere

> familier kan fa bgrne- eller familieydelser* og den ekstra stgtte, de har brug for,
hvis indtaegten fra arbejde ikke er nok.




5. BEDRE TILBUD TIL B@RN

Alle bgrn bgr kunne deltage i de tilbud og aktiviteter,
der findes omkring dem.

At vokse op med gkonomiske vanskeligheder kan pavirke bgrns fysiske og mentale
sundhed, lzering, venskaber, sikkerhed og muligheder senere i livet. Bgrn og familier bgr
fa at vide, hvilke tilbud der findes til dem, og hvordan de far adgang til dem.

Tilbouddene bgr tage udgangspunkt i det, som begrn faktisk har brug for, og ikke
i komplicerede systemer. Nar det er muligt, bgr stgttetiloud samles, sa familier ikke skal
henvende sig flere forskellige steder for at fa hjzelp.

Der er navnlig brug for:

flere pladser til bgrn i fgrskolealderen

flere sunde skolemaltider

flere sports-, kunst- og kulturaktiviteter og flere aktiviteter efter skoletid

mere stgtteundervisning, lektiehjaelp og ekstra stgtte til lering

bedre stgtte til mental sundhed* pa skoler, i sundhedsvaesenet og i lokalsamfundet
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mentorer eller voksne, som bgrn har tillid til, og som kan hjalpe bgrn gennem
sveere tider.




6. STOTTE TIL TRIVSEL
OG SIKKERHED

Alle bgrn har ret til at fgle sig trygge, stottede og beskyttede bade

online og offline.

@konomiske og sociale udfordringer kan pavirke nogle bgrns trivsel og sundhed og fa
dem til at fgle sig stressede, ensomme eller sengstelige.

Det er vigtigt, at bgrn og familier far hjaelp sa tidligt som muligt. Det kan f.eks. veere hjzelp
i den tidlige barndom, i skolen eller gennem mentale sundhedstilbud og sundhedspleje.

> Tidlig hjaelp kan forhindre, at problemerne bliver vaerre, og hjelpe bgrn med at
holde sig sunde, klare sig godt i skolen og fgle sig stattet.

> Skoler, sundhedsforvaltninger og socialradgivere bgr arbejde sammen, sa bgrn
lettere kan fa den hjzelp, de har brug for.

> Onlineplatforme bgr ogsa ggre mere for at beskytte bgrn.

Sikkerhed bade online og offline er meget vigtigt, og EU-landene bgr fortsat arbejde pa
at beskytte bgrn bedre, sa risikoen bliver mindre, og bgrn kan veere trygge.




7. STOTTE TIL UNGE VOKSNE

Der bor ikke stoppes med at yde stgtte, nar bgrn fylder 18.
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? Malet er at sikre, at unge far den hjalp, de har brug for, nar de gar fra at veere barn til
voksen, sa de kan skabe en god fremtid for sig selv.

Det er szerlig vigtigt for anbragte bgrn, som maske ikke har en familie, der kan stgtte dem.
At fylde 18 ar er en stor omvaeltning, og mange unge har stadig brug for hjzelp til at:

> gore skole eller uddannelse faerdig

> finde et sted at bo

> fa etjob

> laere at bo for sig selv.

Et redskab til stgtte herfor kaldes ungdomsgarantien, som hjzlper unge i alderen 15-29
ar med at finde arbejde, uddannelse eller lzerlingeuddannelse.




8. HVEM SKAL FA ZNDRINGERNE
TIL AT SKE?

Det er et faelles ansvar at forbedre bgrns liv og fremtid.

Alle er ngdt til at arbejde taet sammen, sa bgrn, unge og familier far den hjzelp, de har
brug for:

>
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EU-institutioner

nationale regeringer

regionale og lokale myndigheder*

skoler, sundheds- og socialforvaltninger
civilsamfundsorganisationer* og velggrende organisationer
virksomheder og fonde

forzeldre, omsorgspersoner og familier

bgrn og unge selv.

EU-landene tilskyndes til at ajourfgre deres nationale planer for bgrnegarantien, sa de
har klare mal og penge nok og sikrer, at bgrn og familier far den stgtte, de har brug for.
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ORDFORKLARINGER

ORD ELLER BETYDNING
UDTRYK

Anbringelse

Laerlingeuddannelse

Bgrne- og
familieydelser

Bgrnefattigdom

Civilsamfunds-
organisationer

Det europziske

bgrnegarantikort

Finansiering

Lokale myndigheder

Mental sundhed

Mentorordning

Romabgrn

Social udstgdelse

Veerktgjskasse

Nar et barn ikke bor sammen med sine foraeldre, men bliver anbragt
et andet sted — hos slaegtninge, plejeforaeldre eller pa et bgrnehjem.

En made at lzere et fag pa ved at fa praktisk oplaering af personer
med erfaring og samtidig fa skoleundervisning inden for faget. Det
giver mulighed for at tilegne sig praktiske faerdigheder ved at Igse
rigtige arbejdsopgaver.

Penge, som myndigheder giver til familier for at bidrage til omkostningerne
i forbindelse med bgrnenes forsgrgelse, f.eks. til mad, t@j og andre behov.

Nar et barns familie ikke har penge nok eller far tilstreekkelig stgtte
til det, barnet har brug for, sa barnet kan leve, leere, holde sig sund,
fole sig tryg og deltage i hverdagsaktiviteter.

Organisationer, velggrende organisationer eller lokalsamfundsgrupper,
der arbejder for at hjeelpe mennesker og forbedre samfundet. F.eks.
fedevarebanker, ungdomsklubber eller velggrende organisationer for
hjemlgse, der stptter familier og bgrn.

En idé, der er ved at blive afprgvet for at hjelpe bgrn og familier
med lettere at finde oplysninger om tilbud og stgtte, samtidig med
at privatlivets fred beskyttes, og stigmatisering undgas.

Penge, der gives som hjzlp til at betale for projekter, tiloud eller
aktiviteter, som stgtter mennesker og lokalsamfund. | EU kan
finansiering komme fra EU-institutioner, nationale regeringer eller
andre organisationer.

Lokale myndigheder og offentlige sektorer, der er med til at drive f.eks.
skoler, boliger, transport og social stgtte i sma og store byer og regioner.

Entilstand, hvor man kan taenke og fgle og klare hverdagen. Det handler
ogsa om, hvordan man handterer stress, er sammen med andre og
treeffer valg. God mental sundhed betyder, at man kan handtere
hverdagens udfordringer og fgler sig stgttet, nar noget er vanskeligt.

Stgtte fra en aeldre person, man har tillid til, som lytter, giver rad,
opmuntrer og hjelper med at treeffe valg.

Romaer er et etnisk mindretal, der lever og bor i mange EU-lande.
Romabgrn bliver ikke altid behandlet retfeerdigt og kan have svaerere
ved at fa den stgtte og de muligheder, de har brug for.

Nar nogen ikke kan deltage i ting, som mange andre kan. Det kan vaere
pa grund af mangel pa penge, stgtte eller muligheder. Det kan betyde,
at man gar glip af aktiviteter, venskaber, tilbud eller samfundslivet.

En samling af vejledninger, aktiviteter, idéer og praktiske veerktgjer,
der hjelper mennesker med at fa mere at vide om et emne og finde
ud af, hvad de skal ggre.
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