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ΠΟΙΟ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΘΈΜΑ ΑΥΤΟΎ 
ΤΟΥ ΦΥΛΛΑΔΊΟΥ;

Η Ευρωπαϊκή Ένωση (εν συντομία, ΕΕ) είναι μια ομάδα 27 χωρών 
που συνεργάζονται μεταξύ τους. Η ΕΕ επιθυμεί να διασφαλίσει 
μια καλή ζωή για τα παιδιά.

Κάθε παιδί και κάθε νέος αξίζουν υποστήριξη, ασφάλεια 
και ευκαιρίες αλλά και να έχουν λόγο στις αποφάσεις που 
επηρεάζουν τη ζωή τους.

Η ευρωπαϊκή εγγύηση για τα παιδιά είναι ένα σχέδιο για το πώς 
οι χώρες της ΕΕ θα βοηθήσουν τα παιδιά που χρειάζονται στήριξη 
να έχουν περισσότερες πιθανότητες για ένα καλό μέλλον.

Το φυλλάδιο αυτό απευθύνεται σε παιδιά και νέους που 
επιθυμούν να μάθουν για το σχέδιο αυτό, πώς βελτιώθηκε 
πρόσφατα και πώς συμβάλλει στην καταπολέμηση της φτώχειας.

Περισσότερα από 41 000 παιδιά εξέφρασαν τις απόψεις τους 
μέσω της πλατφόρμας της ΕΕ για τη συμμετοχή των παιδιών, οι 
οποίες βοήθησαν στην εκπόνηση αυτού του σχεδίου.

Οι λέξεις και οι εκφράσεις που σημειώνονται με 
αστερίσκο (*) επεξηγούνται στο τέλος του φυλλαδίου.
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1. �ΓΙΑΤΊ ΧΡΕΙΑΖΌΜΑΣΤΕ ΑΥΤΌ ΤΟ ΣΧΈΔΙΟ;
Κάθε παιδί θα πρέπει να έχει ίσες ευκαιρίες στη ζωή του. 

Ορισμένα παιδιά και οικογένειες αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες, δηλαδή:
	> Στερούνται βασικά αγαθά, όπως τρόφιμα, ρούχα, σχολικά είδη ή ένα ασφαλές και 

ζεστό μέρος για να ζουν
	> Έχουν λιγότερες ευκαιρίες συμμετοχής σε δραστηριότητες, όπως ο αθλητισμός 

ή οι τέχνες, μαζί με άλλα παιδιά
	> Είναι πιο δύσκολο να πετύχουν στο σχολείο, και αυτό μπορεί να επηρεάσει 

ολόκληρη τη ζωή ενός παιδιού, ακόμη και την επόμενη γενιά
Κανένα παιδί δεν ευθύνεται για το ότι έχει γεννηθεί σε φτωχή οικογένεια και, ως εκ 
τούτου, αυτό πρέπει να διορθωθεί.
Η στήριξη των μειονεκτούντων παιδιών είναι προς όφελος ολόκληρης της κοινωνίας, 
καθώς τα βοηθά να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους, να βρουν καλές θέσεις 
εργασίας ως ενήλικες και να συμβάλουν στην κοινωνία.
Η Ε υρωπαϊκή Ένωση χρησιμοποιεί τους όρους παιδική φτώχεια* ή  κίνδυνος 
φτώχειας ή κοινωνικού αποκλεισμού* για να περιγράψει αυτές τις καταστάσεις. Το 
2025 σχεδόν ένα τέταρτο όλων των παιδιών στην ΕΕ αντιμετώπιζε κίνδυνο φτώχειας 
ή κοινωνικού αποκλεισμού.

Οι χώρες της ΕΕ επιθυμούν να αλλάξει αυτό και θέλουν να βοηθήσουν τουλάχιστον 5 
εκατομμύρια παιδιά να βγουν από τη φτώχεια ή τον κοινωνικό αποκλεισμό έως το 2030. 

	> Η ευρωπαϊκή εγγύηση για τα παιδιά έχει ήδη βοηθήσει πολλά παιδιά:
•	 600 000 επιπλέον παιδιά σε ολόκληρη την ΕΕ μπόρεσαν να λάβουν μέρος σε 

σχολικές δραστηριότητες, όπως αθλητικές δραστηριότητες ή σχολικές εκδρομές
•	 Οι Κάτω Χώρες αύξησαν τον αριθμό των δωρεάν γευμάτων που δίνονται στο 

σχολείο ώστε να ωφεληθούν περισσότερα παιδιά, μεταξύ άλλων και πολλά 
μειονεκτούντα παιδιά

•	 Η Πολωνία έχει δημιουργήσει κέντρα παιδικής φροντίδας σε πολλά μέρη όπου 
δεν υπήρχε κανένα τέτοιο κέντρο

	> Ωστόσο, σύμφωνα με τα παιδιά, τις οργανώσεις και τους ειδικούς, πρέπει να 
γίνουν περισσότερα

	> Στόχος είναι να διασφαλιστεί ότι κάθε παιδί έχει πρόσβαση σε όσα χρειάζεται για 
να μεγαλώσει υγιές, ασφαλές και χωρίς αποκλεισμούς.

Το σχέδιο δίνει στις χώρες της ΕΕ ιδέες σχετικά με μέτρα που 
μπορούν να λάβουν για να γίνουν οι απαιτούμενες αλλαγές 
ή να βελτιωθεί η κατάσταση και βοηθά τις χώρες να βρουν 
χρήματα και άλλους πόρους για τον σκοπό αυτόν.
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2. �ΠΟΙΑ ΠΑΙΔΙΆ ΧΡΕΙΆΖΟΝΤΑΙ 
ΕΠΙΠΛΈΟΝ ΒΟΉΘΕΙΑ;

Ορισμένα παιδιά αντιμετωπίζουν περισσότερες προκλήσεις 
από άλλα και θα πρέπει να λαμβάνουν πρόσθετη βοήθεια όταν 
τη χρειάζονται.

Η εγγύηση για τα παιδιά έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τα παιδιά που αντιμετωπίζουν 
οικονομικές δυσκολίες, αλλά προσφέρει επίσης στήριξη σε άλλες μειονεκτούσες 
ομάδες, όπως:

	> Παιδιά με αναπηρία 
	> Παιδιά Ρομά*
	> Παιδιά υπό εναλλακτική φροντίδα*
	> Παιδιά χωρίς στέγη ή παιδιά που ζουν σε μη ασφαλή σπίτια
	> Παιδιά που προέρχονται από εθνοτικές ή θρησκευτικές μειονότητες
	> Νέοι που εγκαταλείπουν την εναλλακτική φροντίδα και αρχίζουν να ζουν 

μόνοι τους
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3. ΝΈΕΣ ΔΡΆΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΕ
Καταβάλλονται συνεχώς προσπάθειες για την καλύτερη στήριξη 
των παιδιών τα επόμενα έτη.

Κάποιες ιδέες:
	> Ρωτάμε τα παιδιά και τις οικογένειες τι θα βοηθούσε τους γονείς να βρουν 

εργασία (π.χ. καλύτερη στήριξη για τη φροντίδα των παιδιών, όταν οι 
γονείς εργάζονται)

	> Ανάπτυξη νέων προγραμμάτων για την παιδική φροντίδα, την εκπαίδευση, τον 
αθλητισμό, τον πολιτισμό και την ένταξη

	> Αναζήτηση τρόπων για την παροχή μεγαλύτερης οικονομικής στήριξης σε 
οικογένειες με παιδιά 

	> Δημιουργία, σε συνεργασία με τη UNICEF, μιας εργαλειοθήκης* για την ψυχική 
υγεία και την ευζωία, με απλούς οδηγούς, δραστηριότητες και ιδέες που θα 
βοηθήσουν τους ανθρώπους να κατανοήσουν την ψυχική υγεία και να μάθουν 
πώς να ζητήσουν βοήθεια

	> Δημιουργία προγραμμάτων καθοδήγησης* για τη στήριξη των παιδιών που 
ενδέχεται να χρειάζονται πρόσθετη βοήθεια

	> Βοήθεια προς τα σχολεία και τις υπηρεσίες να στηρίξουν καλύτερα τα παιδιά Ρομά 
	> Εφαρμογή δοκιμαστικά της κάρτας εγγύησης για τα παιδιά* ώστε να διευκολυνθεί 

η παροχή βοήθειας σε παιδιά και οικογένειες 
	> Αμεσότερη διασύνδεση της εγγύησης για τα παιδιά με τις εγγυήσεις για τη 

νεολαία, ώστε να μη διακόπτεται η στήριξη καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν
	> Προσφορά μεγαλύτερης στήριξης στους δήμους, στις περιφέρειες και στις τοπικές 

οργανώσεις που ασχολούνται με παιδιά
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4. ��ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΗ ΣΤΉΡΙΞΗ ΣΤΙΣ 
ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΕΣ

Τα παιδιά αποδίδουν καλύτερα όταν οι οικογένειές τους έχουν 
τη στήριξη που χρειάζονται.

Όταν οι οικογένειες λαμβάνουν τη στήριξη που χρειάζονται, τα παιδιά μπορούν να 
μεγαλώνουν υγιέστερα, να μαθαίνουν αποτελεσματικότερα και να αισθάνονται 
μεγαλύτερη ασφάλεια. Εάν κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας δεν παρέχεται 
στήριξη, συχνά απαιτείται περισσότερη βοήθεια σε μεταγενέστερο στάδιο της ζωής 
σε επίπεδο υγειονομικής περίθαλψης, στέγασης και άλλης κοινωνικής στήριξης.
Οι στόχοι είναι οι εξής:

	> Να έχουν οι γονείς και οι φροντιστές σταθερές, καλά αμειβόμενες θέσεις 
εργασίας και αρκετά χρήματα για καθημερινά αγαθά, όπως τρόφιμα, στέγαση, 
ρούχα, μεταφορές και σχολικές προμήθειες

	> Να είναι διαθέσιμες δομές παιδικής φροντίδας και προσχολικής εκπαίδευσης για 
να διευκολύνουν τους γονείς και τους φροντιστές, ιδίως τις μητέρες, να εργαστούν 
ή να σπουδάσουν

	> Εάν οι αποδοχές από την εργασία δεν επαρκούν, να μπορούν οι οικογένειες να 
λάβουν επίδομα τέκνου ή οικογενειακές παροχές* και άλλη πρόσθετη στήριξη 
που χρειάζονται
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5. �ΚΑΛΎΤΕΡΕΣ ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ 
ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ

Όλα τα παιδιά θα πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να αξιοποιούν 
τις ευκαιρίες που τους προσφέρονται.

Όταν τα παιδιά μεγαλώνουν με οικονομικές δυσκολίες, μπορεί να επηρεαστούν 
η σωματική υγεία, η ψυχική υγεία, η μάθηση, οι φιλίες, η ασφάλεια και οι μελλοντικές 
ευκαιρίες τους. Τα παιδιά και οι οικογένειες θα πρέπει να γνωρίζουν ποιες υπηρεσίες 
είναι διαθέσιμες για αυτά και πώς μπορούν να έχουν πρόσβαση σ’ αυτές.
Οι υπηρεσίες θα πρέπει να βασίζονται σε ό,τι πραγματικά χρειάζονται τα παιδιά και όχι 
σε περίπλοκα συστήματα. Όποτε είναι δυνατόν, οι υπηρεσίες στήριξης θα πρέπει να 
είναι συγκεντρωμένες, ώστε οι οικογένειες να μπορούν να λαμβάνουν βοήθεια χωρίς 
να πρέπει να πηγαίνουν σε πολλά διαφορετικά μέρη.
Μεταξύ των κρίσιμων αλλαγών που πρέπει να γίνουν περιλαμβάνονται οι εξής:

	> Περισσότερες δομές παιδικής φροντίδας και προσχολικής εκπαίδευσης
	> Περισσότερα υγιεινά σχολικά γεύματα 
	> Περισσότερες αθλητικές, καλλιτεχνικές, πολιτιστικές και εξωσχολικές 

δραστηριότητες
	> Περισσότερη ενισχυτική διδασκαλία, βοήθεια με τη σχολική μελέτη στο σπίτι και 

πρόσθετη μαθησιακή υποστήριξη
	> Καλύτερη υποστήριξη της ψυχικής υγείας* στα σχολεία, στις δομές υγειονομικής 

περίθαλψης και στην κοινότητα
	> Υπεύθυνους καθοδήγησης ή έμπιστους ενήλικες που μπορούν να υποστηρίξουν 

τα παιδιά σε δύσκολους καιρούς
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6. �ΣΤΉΡΙΞΗ ΤΗΣ ΕΥΖΩΊΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΑΣΦΆΛΕΙΑΣ

Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα να αισθάνεται ότι είναι ασφαλές, 
ότι υποστηρίζεται και ότι είναι προστατευμένο εντός και 
εκτός διαδικτύου.

Οι οικονομικές και κοινωνικές προκλήσεις μπορούν να επηρεάσουν την ευζωία και την 
υγεία ορισμένων παιδιών, με αποτέλεσμα να αισθάνονται άγχος, μοναξιά ή ανησυχία. 
Είναι σημαντικό τα παιδιά και οι οικογένειες να λαμβάνουν βοήθεια όσο πιο έγκαιρα 
γίνεται. Αυτή η βοήθεια μπορεί να παρέχεται, μεταξύ άλλων, κατά την προσχολική 
ηλικία, στο σχολείο ή μέσω υπηρεσιών ψυχικής υγείας και υγειονομικής περίθαλψης. 

	> Η έγκαιρη παροχή βοήθειας μπορεί να αποτρέψει την επιδείνωση των 
προβλημάτων και να βοηθήσει τα παιδιά να παραμένουν υγιή, να μαθαίνουν 
αποτελεσματικά και να αισθάνονται ότι υποστηρίζονται

	> Τα σχολεία, οι υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης και οι κοινωνικοί λειτουργοί 
θα πρέπει να συνεργάζονται για να διασφαλίζουν ότι τα παιδιά μπορούν να 
λαμβάνουν ευκολότερα τη βοήθεια που χρειάζονται

	> Οι επιγραμμικές πλατφόρμες θα πρέπει επίσης να καταβάλουν περισσότερες 
προσπάθειες για να συμβάλλουν στην ασφάλεια των παιδιών

Η ασφάλεια τόσο εντός όσο και εκτός διαδικτύου είναι πραγματικά σημαντική και οι χώρες 
της ΕΕ θα πρέπει να συνεχίσουν να εργάζονται για να βελτιωθεί η προστασία των παιδιών, 
ώστε να μειωθούν οι κίνδυνοι και να μπορέσουν τα παιδιά να παραμείνουν ασφαλή.
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7. ΣΤΉΡΙΞΗ ΝΕΑΡΏΝ ΕΝΗΛΊΚΩΝ
Η στήριξη δεν θα πρέπει να σταματά όταν τα παιδιά 
συμπληρώνουν το 18ο έτος της ηλικίας τους.

Στόχος είναι να διασφαλιστεί ότι οι νέοι λαμβάνουν τη βοήθεια που χρειάζονται καθώς 
περνούν από την παιδική ηλικία στην ενήλικη ζωή, ώστε να μπορέσουν να χτίσουν ένα 
θετικό μέλλον.
Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τα παιδιά που ζουν σε καταστάσεις εναλλακτικής 
φροντίδας και ενδέχεται να μην έχουν οικογένεια για να τα στηρίξει.
Η συμπλήρωση του 18ου έτους της ηλικίας αποτελεί μεγάλη αλλαγή και πολλοί νέοι 
εξακολουθούν να χρειάζονται βοήθεια:

	> για να τελειώσουν το σχολείο ή να ολοκληρώσουν κάποιο πρόγραμμα κατάρτισης 
	> για να βρουν ένα μέρος για να ζήσουν
	> για να βρουν δουλειά
	> για να μάθουν πώς να ζουν μόνοι τους

Ένα εργαλείο για την υποστήριξη αυτής της μετάβασης είναι οι «Εγγυήσεις για τη 
νεολαία», οι οποίες βοηθούν τους νέους ηλικίας 15-29 ετών να βρουν εργασία και να 
έχουν πρόσβαση σε εκπαίδευση, κατάρτιση ή μαθητεία.
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8. �ΠΟΙΟΣ ΘΑ ΦΡΟΝΤΊΣΕΙ ΝΑ ΓΊΝΟΥΝ 
ΟΙ ΑΛΛΑΓΈΣ;

Η βελτίωση της ζωής και του μέλλοντος των παιδιών αποτελεί κοινή ευθύνη.

Όλοι πρέπει να συνεργαστούν στενά, ώστε τα παιδιά, οι νέοι και οι οικογένειες να 
λαμβάνουν τη βοήθεια που χρειάζονται:

	> Θεσμικά όργανα της ΕΕ
	> Εθνικές κυβερνήσεις
	> Περιφερειακές και τοπικές αρχές*
	> Σχολεία, υπηρεσίες υγείας και κοινωνικές υπηρεσίες
	> Οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών* και φιλανθρωπικά ιδρύματα
	> Επιχειρήσεις και ιδρύματα
	> Γονείς, φροντιστές και οικογένειες
	> Τα ίδια τα παιδιά και οι νέοι

Οι χώρες της ΕΕ ενθαρρύνονται να επικαιροποιήσουν τα εθνικά σχέδια που καταρτίζονται 
στο πλαίσιο της εγγύησης για τα παιδιά, ώστε να θέσουν σαφείς στόχους, να έχουν 
επαρκή χρηματοδότηση και να διασφαλίσουν ότι τα παιδιά και οι οικογένειες λαμβάνουν 
τη στήριξη που χρειάζονται.
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ΣΗΜΑΣΊΕΣ ΌΡΩΝ

ΛΈΞΗ 
Ή ΈΚΦΡΑΣΗ

ΤΙ ΣΗΜΑΊΝΕΙ

Εναλλακτική 
φροντίδα

Όταν ένα παιδί δεν ζει με τους γονείς του αλλά βρίσκεται υπό τη φροντίδα άλλων 
προσώπων, όπως συγγενείς, ανάδοχοι φροντιστές, ή ζει σε άλλο περιβάλλον όπως σε 
στέγη ανηλίκων.

Μαθητεία Τρόπος εκμάθησης ενός επαγγέλματος που συνδυάζει εργασία κοντά σε έμπειρα 
άτομα και παράλληλα κατάρτιση. Σας βοηθά να αναπτύξετε πρακτικές δεξιότητες ενώ 
δουλεύετε πραγματικά.

Επίδομα τέκνων 
και οικογενειακές 
παροχές

Χρήματα που παρέχουν οι κυβερνήσεις στις οικογένειες για να τις βοηθήσουν 
να καλύψουν το κόστος της ανατροφής των παιδιών, όπως τρόφιμα, ρούχα, και 
άλλες ανάγκες.

Παιδική φτώχεια Όταν η οικογένεια ενός παιδιού δεν διαθέτει επαρκή χρήματα ή υποστήριξη για όσα 
χρειάζεται το παιδί για να ζήσει, να μάθει, να παραμείνει υγιές, να αισθάνεται ασφαλές 
και να συμμετέχει στην καθημερινή ζωή.

Οργανώσεις της 
κοινωνίας των 
πολιτών

Οργανώσεις, φιλανθρωπικά ιδρύματα ή  κοινοτικές ομάδες που εργάζονται για 
να βοηθήσουν τους ανθρώπους και να βελτιώσουν την κοινωνία. Όπως τράπεζες 
τροφίμων, κέντρα νεότητας ή φιλανθρωπικά ιδρύματα υποστήριξης αστέγων που 
βοηθούν οικογένειες και παιδιά.

Ευρωπαϊκή κάρτα 
εγγύησης για τα 
παιδιά

Μια ιδέα υπό δοκιμή που έχει ως στόχο να βοηθήσει τα παιδιά και τις οικογένειες να 
βρουν ευκολότερα πληροφορίες σχετικά με τις υπηρεσίες και τη διαθέσιμη στήριξη, 
παράλληλα με την προστασία της ιδιωτικότητας και την αποφυγή του στιγματισμού.

Χρηματοδότηση Χρήματα που χορηγούνται για να συμβάλουν στην κάλυψη του κόστους έργων, 
υπηρεσιών ή  δραστηριοτήτων που στηρίζουν άτομα και κοινότητες. Στην ΕΕ, 
η  χρηματοδότηση μπορεί να προέρχεται από θεσμικά όργανα της ΕΕ, εθνικές 
κυβερνήσεις ή άλλους οργανισμούς.

Τοπικές αρχές Φορείς και δημόσιες υπηρεσίες της τοπικής αυτοδιοίκησης που συμβάλλουν στη 
διαχείριση υπηρεσιών όπως σχολεία, στέγαση, μεταφορές και κοινωνική υποστήριξη 
σε κωμοπόλεις, πόλεις και περιφέρειες.

Ψυχική υγεία Το πώς σκεφτόμαστε, νιώθουμε και ανταποκρινόμαστε στις ανάγκες της καθημερινής 
ζωής. Αφορά, μεταξύ άλλων, το πώς αντιμετωπίζουμε το άγχος, πώς αλληλεπιδρούμε 
με τους άλλους και πώς κάνουμε επιλογές. Καλή ψυχική υγεία σημαίνει ικανότητα 
διαχείρισης των καθημερινών δυσκολιών και αίσθηση υποστήριξης όταν τα πράγματα 
είναι δύσκολα.

Καθοδήγηση Υποστήριξη από έμπιστο άτομο μεγαλύτερης ηλικίας που ακούει, δίνει συμβουλές, 
σας ενθαρρύνει και σας βοηθά να κάνετε επιλογές.

Παιδιά Ρομά Οι Ρομά είναι εθνοτική μειονοτική ομάδα που ζει σε πολλές χώρες της ΕΕ. Τα παιδιά Ρομά 
δεν αντιμετωπίζονται πάντοτε δίκαια και ενδέχεται να δυσκολεύονται περισσότερο να 
λάβουν τη στήριξη και τις ευκαιρίες που χρειάζονται.

Κοινωνικός 
αποκλεισμός

Όταν κάποιος δεν μπορεί να συμμετάσχει σε κάτι που πολλοί άλλοι μπορούν. Αυτό 
μπορεί να συμβεί λόγω έλλειψης χρημάτων, στήριξης ή ευκαιριών. Μπορεί να σημαίνει 
ότι μένουν εκτός δραστηριοτήτων, σχέσεων φιλίας, υπηρεσιών ή κοινοτικής ζωής.

Εργαλειοθήκη Συλλογή οδηγών, δραστηριοτήτων, ιδεών και πρακτικών εργαλείων που βοηθούν τους 
ανθρώπους να μάθουν για ένα θέμα και να ξέρουν ποια βήματα να ακολουθήσουν.
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