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Is grupa 27 dtir a oibrionn le chéile é an tAontas Eorpach (nd ‘an
tAontas’ mar ainm gearr). Ta an tAontas ag iarraidh a chinntiu gur
féidir le leanai saol maith a bheith acu.

T4 tacaiocht, sabhailteacht agus deiseanna agus an ceart a gcuid
tuairimi féin a chur in idl maidir le cinnti a dhéanann difear da saol
a churinial.

Is plean é an Rathaiocht Eorpach do Leanai do thiortha an Aontais
chun cuidiu le leanai a bhfuil tacaiocht de dhith orthu chun deis
nios fearr a thabhairt déibh todhchai mhaith a bheith acu.

Ta an bhileog seo dirithe ar leanai agus ar dhaoine éga ar mian
leo foghlaim faoin bplean seo, faoin gcaoi ar feabhsaiodh é le
déanai, agus faoin gcaoi a gcuidionn sé leis an mbochtaineacht
a chomhrac.

Thug nios mé na 41,000 leanbh a dtuairimi tri Ardan an Aontais
um Rannphairtiocht Leanai, a bhi ina chuidiu leis an bplean
seo a ullmhd.




1. CEN FATH A BHFUIL AN PLEAN
SEO DE DHITH ORAINN?

Ba cheart go mbeadh deis chothrom sa saol ag gach leanbh.

Bionn deacrachtai airgeadais ag roinnt leanai agus teaghlach, rud a chiallaionn:

> Priomhrudai, cuir i gcas bia, éadai, abhair scoile né ait shabhailte the le
maireachtail ann, a bheith in easnamh

> Nios U deiseanna chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai, cuir i gcds sport né na
healaiona, le leanai eile

> Ta sé nios deacra déanamh go maith ar scoil, rud a d’fhéadfadh difear a dhéanamh
do shaol iomlan linbh, agus fid don chéad ghluin eile

Ni ar aon leanbh ata an locht ma bheirtear iad i dteaghlach bocht, mar sin ni mér é sin
a cheartu.

Téann tacaiocht do leanai faoi mhibhuntaiste chun tairbhe don tsochai ar fad tri chuidiu
leo barr a gcumais a bhaint amach, poist mhaithe a aimsid mar dhaoine fasta, agus
rannchuidiu leis an tsochai.

Usaideann an tAontas Eorpach na focail bochtaineacht leanai* né a bheith i mbaol
bochtaineachta nd eisiaimh shaisialta* chun tuairisc a thabhairt ar na casanna sin. In
2025, bhi beagnach an ceathrd cuid de leanai san Aontas i mbaol bochtaineachta né
eisiaimh shoaisialta.

Is mian le tiortha an Aontais é sin a athru agus is mian leo cuidiu le 5 mhilliin leanbh ar
a laghad éalu 6n mbochtaineacht né 6n eisiamh saéisialta faoi 2030.

> Chuidigh an Rathaiocht Eorpach do Leanai le go leor leanai cheana féin:
* 0 Bhi 600,000 leanbh breise ar fud an Aontais in ann pairt a ghlacadh
i ngniomhaiochtai scoile, cuir i gcas spdirt nd turais scoile

* 0 Thug an [siltir béili saor in aisce ar scoil do nios mé leanai, go leor leanai faoi
mhibhuntaiste san direamh

* o Taionaid curaim leanai curtha ar bun ag an bPolainn in go leor diteanna nach
raibh aon cheann ann roimhe seo

> Ach deir leanai, eagraiochtai agus saineolaithe gur ga nios mé a dhéanamh

> Is é an sprioc ata ann a chinntid go mbeidh rochtain ag gach leanbh ar na rudai
a theastaionn uathu le go mbeidh siad slaintiuil agus sabhailte ag fas anios agus le
go mbeidh siad pairteach sa tsochai

gniomhaiochtai ar gd iad a athru né a fheabhsu agus cuidionn
sé le hairgead agus acmhainni eile a aimsiu do na tiortha chun
é sin a dhéanamh.

Tugtar smaointe sa phlean do thiortha an Aontais maidir le \\\ ’//
NGO



2. CE NA DAOINE A BHFUIL CUIDIU
BREISE DE DHITH ORTHU?

Bionn nios mo dushlan roimh leanai airithe na mar a bhionn roimh
leanai eile agus ba cheart go dtabharfai cuidiu breise doibh siud
a dteastaionn sé uathu.

T4 an Rathaiocht do Leanai ceaptha chun cuidiu le leanai a bhfuil deacrachtai airgeadais
acu, ach cuireann si tacaiocht ar fail freisin do ghrupai eile faoi mhibhuntaiste, cuir i gcas:

Leanai faoi mhichumas

Leanai Romacha*

Leanai faoi churam malartach*

Leanai gan ait chénaithe acu né leanai ina gconai i dtithe neamhshabhailte
Leanai 6 chulrai mionlaigh eitnigh né mionlaigh creidimh

Daoine 6ga ag fagdil ciram malartach agus ag tosu ag maireachtdil ina n-aonar
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3. GNIOMHAIOCHTAI NUA
DE CHUID AN AONTAIS

Ta obair ar sitll chun tacaiocht nios fearr a thabhairt do leanai

sna blianta amach romhainn.

| measc na smaointe a fuarthas ta:

>

Fiafraigh de leanai agus de theaghlaigh cad a chuideodh le tuismitheoiri
obair a fhail, (tacaiocht curaim leanai nios fearr agus tuismitheoiri ag an obair
mar shampla)

Tionscadail nua maidir le ciram leanai, oideachas, sport, cultur agus cuimsiu

Féachaint ar bhealai chun nios md tacaiochta airgeadais a thabhairt do theaghlaigh
a bhfuil leanai acu

Sraith straitéisi meabhairshlainte agus folldine* a chruthu le UNICEF, lena
mbaineann treoracha simpli, gniomhaiochtai agus smaointe chun cuidiu le daoine
meabhairshlainte a thuiscint agus fios a bheith acu conas cabhair a fhaill

Scéimeanna meantdireachta® a chur ar bun chun tacu le leanai a bhféadfadh cuidiu
breise a bheith ag teastail uathu

Cuidiu le scoileanna agus le seirbhisi tacaiocht nios fearr a thabhairt do leanai
Romacha

Cdrta Rathaiochta do Leanai* a thastail chun é a dhéanamh nios éasca do leanai
agus do theaghlaigh cuidiu a fhail

An Rathaiocht do Leanai a nascadh ar bhealach nios dldithe leis an Rathaiocht don
Aos Og, mar sin leantar den tacaiocht de réir mar a théann leanai in aois

Nios mo tacaiochta a chur ar fail do chathracha, do réigitin agus d’eagraiochtai
aitiula a oibrionn le leanai




4. TUILLEADH TACAIOCHTA
DO THEAGHLAIGH

Is fearr a dhéanann leanai nuair a bhionn an tacaiocht
a theastaionn uathu ag a dteaghlaigh.

Nuair a fhaigheann teaghlaigh an tacaiocht a theastaionn uathu, is féidir le leanai a bheith
nios sldintiula agus iad ag fas anios, foghlaim nios fearr, agus mothu nios slaine. Ma
bhionn tacaiocht ar iarraidh le linn na hdige, is minic a bhionn ga le tuilleadh cuidithe
nios déanai sa saol le curam sldinte, tithiocht agus tacaiocht shaisialta eile.

Is iad seo a leanas na spriocanna:

> Poist chobhsai a bhfuil pa maith ag gabhail leo a bheith ag tuismitheoiri agus
cUramairi, agus déthain airgid acu do ghnathrudai ar nds bia, tithiochta, éadai,
iompair, agus solathairti scoile

> Cdram leanai agus réamhscoile ar fail chun é a dhéanamh nios éasca do
thuismitheoiri agus do chdramairi, go hairithe maithreacha, obair né staidéar
a dhéanamh

> Mura leor tuilleamh 6n obair, is féidir le teaghlaigh sochair linbh né theaghlaigh*
agus tacaiocht bhreise eile a theastaionn uathu a fhail




5. SEIRBHISI NIOS FEARR DO LEANAI

Ba cheart go mbeadh gach leanbh in ann na deiseanna timpeall

orthu a thapu.

Ma bhionn deacrachtai airgeadais ann agus leanai ag fas anios, d’fhéadfai go ndéanfar
difear da sldinte fhisiciuil, da meabhairshlainte, da bhfoghlaim, da gcairdeas, da
sabhailteacht agus dd ndeiseanna amach anseo. Ba cheart go mbeadh a fhios ag leanai
agus teaghlaigh cad ata ar fail déibh agus conas é a fhail.

Ba cheart seirbhisi a bheith bunaithe ar a bhfuil ag teastail 6 leanai i ndairire, seachas
ar chérais chasta. Nuair is féidir, ba cheart seirbhisi tacaiochta a chur le chéile ionas gur
féidir le teaghlaigh cinamh a fhdil gan dul chuig go leor diteanna ar leith.

| measc na n-iarratai tdbhachtacha ar athru ta:

> Nios mo aiteanna curaim leanai agus réamhscoile

> Nios md béili scoile folldine

> Nios mo gniomhaiochtai spdirt, ealaion, cultdrtha agus iarscoile

> Tuilleadh teagaisc, cinamh le hobair bhaile, agus tacaiocht foghlama bhreise
>

Tacaiocht mheabhairshldinte* nios fearr i scoileanna, i gcuram slainte agus
sa phobal

> Meantadiri nd daoine fasta iontaofa ar féidir leo tacu le leanai le linn tréimhsi deacra




6. TACAIOCHT D"FHOLL/\INE
AGUS DO SHABHAILTEACHT

Ta sé de cheart ag gach leanbh mothu go bhfuil sé sabhailte, go bhfuil
tacaiocht agus cosaint aige ar line agus nuair nach bhfuil sé ar line.

Is féidir le dushldin airgeadais agus shoisialta difear a dhéanamh d’fholldine agus do
shldinte roinnt leanai, rud a fhagann go mbraitheann siad go bhfuil siad faoi bhrd,
uaigneach né imnioch.

Ta sé tabhachtach go bhfaighidh leanai agus teaghlaigh cuidiu a luaithe is féidir. D’fhéadfai
a aireamh leis sin cuidiu le linn na luath-odige, ar scoil, no tri sheirbhisi meabhairshladinte
agus curam slainte.

> Tri chuidiu a fhail go luath, is féidir cosc a chur ar fhadhbanna dul in olcas agus
cuidiu le leanai fanacht slaintiuil, foghlaim go maith, agus mothu go bhfuil tacaiocht
ann doibh

> Ba cheart do scoileanna, seirbhisi curaim slainte agus oibrithe sdéisialta oibriu le
chéile chun a chinntiu gur féidir le leanai an cuidiu a theastaionn uathu a fhail ar
bhealach nios éasca

> Ba cheart d’ardain ar line nios mo a dhéanamh freisin chun cuidiu leanai
a choinnedil sabhailte

Ta sabhailteacht ar line agus nuair nach bhfuiltear ar line araon an-tabhachtach, agus ba
cheart do thiortha an Aontais leanuint de bheith ag obair chun feabhas a chur ar an gcaoi
a gcosnaitear leanai chun rioscai a laghdu agus chun cuidiu iad a choinneail sdbhdilte.




7. TACAIOCHT D'AOSAIGH OGA

Nior cheart deireadh a chur leis an tacaiocht nuair
a iompaionn leanai 18 mbliana d'aois.

Is é an aidhm ata ann a chinntit go bhfaighidh daoine dga an cuidiu a theastaionn uathu
agus iad ag bogadh 6n dige go dti an aosacht, ionas gur féidir leo todhchai gheal a thogail
doibh féin.

Ta tabhacht ar leith ag baint leis sin do leanai a bhfuil cénai orthu i gcdsanna curaim
mhalartaigh agus a bhféadfadh sé nach mbeadh teaghlach acu chun tacu leo.
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Is athrd mér é 18 mbliana d’aois a bhaint amach, agus bionn cuidiu fés de dhith ar go
leor daoine 6ga chun an méid seo a leanas a dhéanamh:

> An scoil né an oilidint a chriochnu

> Ait chénaithe a aimsiu

> Post a fhail

> Foghlaim conas maireachtail ina n-aonar

Uirlis amhain chun tacu leis sin is ea an Rathaiocht don Aos Og a chuidionn le daoine
dga idir 15 agus 29 mbliana d’aois obair, oideachas, oilidint né printiseachtai a aimsiu.




8. CE A DHEANFAIDH NA HATHRUITHE?

Is freagracht chomhroinnte é feabhas a chur ar shaol agus ar thodhchai leanai.

Ni mér do gach duine oibrit go dluth le chéile, ionas go bhfaighidh leanai, daocine 6ga
agus teaghlaigh an cuidiu a theastaionn uathu:

> |nstitididi an Aontais

> Rialtais naisiunta

> Udarais réigiinacha agus &ititla*

> Scoileanna, seirbhisi slainte agus sodisialta

> Eagraiochtai na sochai sibhialta* agus carthanais

> Gnodlachtai agus fonduireachtai

> Tuismitheoiri, ciramairi agus teaghlaigh

> Leanai agus daoine 6ga iad féin

Moltar do thiortha an Aontais a bpleananna naisiinta maidir leis an Rathaiocht do
Leanai a thabhairt cothrom le data chun spriocanna soiléire a leagan sios, déthain
maoinithe a bheith acu, agus a chinntit go bhfuil an tacaiocht ata de dhith ar leanai
agus ar theaghlaigh a fail acu.




BRI NA BHFOCAL

FOCALNO
FRASA
Curam malartach

Printiseacht

Sochair linbh agus
theaghlaigh
Bochtaineacht
leanai

Eagraiochtai na
sochai sibhialta

Carta Rathaiochta
do Leanai
Maoiniu

Udariis aitidla

Meabhairshlainte

Meantdireacht

Leanai Romacha

Eisiamh saisialta

Bosca uirlisi

AN BHRI ATA LEIS

Nuair nach bhfuil leanbh ina chénai lena thuismitheoiri agus nuair a thugtar aire
dé ait éigin eile, ag gaolta, ag ciramdiri altrama né i dteach leanai.

Bealach chun cuiramai poist a fhoghlaim tri bheith ag obair le daoine a bhfuil taithi
acu agus oilivint a fhail an trath céanna. Cuidionn sé leat scileanna praiticiula
a fhorbairt tri thiorobair a dhéanamh.

Airgead a thugann rialtais do theaghlaigh chun cuidid leis na costais a bhaineann
le leanai a thogail, cuir i gcas bia, éadai, agus riachtanais eile.

Nuair nach bhfuil déthain airgid no tacaiochta ag teaghlach linbh do na rudai
a theastaionn én leanbh chun maireachtdil, foghlaim, fanacht sldintiuil, mothd
sabhadilte agus pairt a ghlacadh sa saol laethdil.

Eagraiochtai, carthanais nd grupai pobail a oibrionn chun cuidit le daoine agus
chun an tsochai a fheabhsu. Cuir i gcas bainc bhia, clubanna dige, nd carthanais
easpa didine a thacaionn le teaghlaigh agus le leanai.

Smaoineamh ata a thastdil chun cuidiu le leanai agus le teaghlaigh eolas a fhail
faoi sheirbhisi agus faoi thacaiocht ar bhealach nios éasca, agus priobhdideachas
a chosaint agus ndire @ sheachaint an trath céanna.

Airgead a thugtar chun cuidiu le hioc as tionscadail, seirbhisi né gniomhaiochtai
a thacaionn le daoine agus le pobail. San Aontas Eorpach, is féidir maoiniu a fhail
0 instititidi an Aontais, ¢ rialtais ndisiunta né 6 eagraiochtai eile.

Rialtais aitiula agus seirbhisi poibli a chuidionn le rudai a reachtail cuir i gcas
scoileanna, tithiocht, iompar agus tacaiocht shéisialta i mbailte, i gcathracha agus
i réigidin.

An chaoi a smaoinimid, a mothaimid agus a ndéilealaimid leis an saol laethdil.
Cuimsitear leis an chaoi a ndéanaimid strus a ldaimhseail, an chaoi a ndéanaimid
caidreamh le daoine eile, agus an chaoi a ndéanaimid roghanna. Ciallaionn dea-
mheabhairshldinte a bheith in ann deacrachtai laethula a bhainistit agus tacaiocht
a fhail nuair a bhionn rudai deacair.

Tacaiocht 6 dhuine scothaosta iontaofa a éisteann, a thugann combhairle,
a spreagann thu agus a chuidionn leat roghanna a dhéanamh.

Is gripa mionlaigh eitnigh iad na Romaigh a chénaionn in go leor tiortha san Aontas.
Niigcdnai a chaitear go cothrom le leanai Romacha agus d’théadfadh sé a bheith
nios deacra ddibh an tacaiocht agus na deiseanna ata de dhith orthu a fhail.

Nuair nach bhfuil duine in ann pairt a ghlacadh i rudai is féidir le go leor daoine
eile a dhéanamh. D’théadfadh sé sin tarli mar gheall ar easpa airgid, tacaiochta nd
deiseanna. D’fhéadfadh sé go gciallédh sé go gcaillfi amach ar ghniomhaiochtai,
ar chairdeas, ar sheirbhisi né ar shaol an phobail.

Bailiichan treoracha, gniomhaiochtai, smaointe agus uirlisi praiticitla a chuidionn
le daoine foghlaim faoi thopaic agus fios a bheith acu cad ba cheart a dhéanamh.
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