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Eiropas Savieniba (saisinati ES) ir 27 valstu grupa, kas sadarbojas.
ES vélas nodroSinat bérniem labu dzivi.

Ikviens bérns un jaunietis ir pelnijis atbalstu, drosibu un iespéjas,
ka ari tiesibas paust savu viedokli [Emumos, kas ietekmé vina dzivi.

Eiropas Garantija berniem ir ES valstu plans, ka palidzet bérniem,
kuriem vajadzigs atbalsts ar mérki sniegt viniem labakas izredzes
uz labu nakotni.

ST bro$ira ir paredzéta bérniem un jaunieiem, kuri vélas uzzinat
vairak par So planu, ka tas nesen ir uzlabots un ka tas palidz
apkarot nabadzibu.

Vairak neka 41 000 bérnu pauda savu viedokli ES Bérnu lidzdalibas
platforma, lai palidzétu sagatavot So planu.




1. KAPEC SIS PLANS IR VAJADZIGS?

katram bernam vajadzetu but taisnigam iespejam dzive.

Dazi bérni un gimenes saskaras ar finansialam gratibam, kas nozimé to, ka:

> trakst tadu svarigu lietu ka partika, apgérbs, macibu materiali vai nav drosas un
siltas vietas dzivosanai;

> ir mazak iespéju kopa ar citiem bérniem piedalities aktivitatés, pieméram, sporta
vai makslas joma;

> ir grutak gut panakumus skola, un tas var ietekmét visu bérna dzivi un pat
nakamo paaudzi.

Neviens bérns nav vainigs, ja vin$ piedzimst nabadziga gimené, tapéc tas ir jalabo.

Atbalsts nelabvéliga situacija esoSiem bérniem sniedz labumu visai sabiedribai, jo palidz
bérniem pilniba izmantot savu potencialu, atrast labu darbu ka pieaugusajiem un sniegt
ieguldijumu sabiedriba.

Lai aprakstitu minétas situacijas, Eiropas Savieniba izmanto vardus “bérnu nabadziba”* vai
“paklautiba nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam“*. Eiropas Savieniba 2025. gada
gandriz katrs ceturtais bérns bija paklauts nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam.

ES valstis vélas to mainit un lidz 2030. gadam palidzét vismaz 5 miljoniem bérnu izk|ut
no nabadzibas vai socialas atstumtibas.

> Eiropas Garantija bérniem jau ir palidzéjusi daudziem bérniem:

* vel 600 000 bernu visa ES vareja piedalities skolas aktivitatés, pieméram, sporta
nodarbibas vai skolas ekskursijas;

* Niderlande nodroSinaja bezmaksas maltites skola lielakam skaitam bérnu,
tostarp daudziem nelabvéliga situacija esoSiem bérniem;

* Polijair izveidojusi bérnu aprupes centrus daudzviet, kur ieprieks tadu nebija.
> Tacu bérni, organizacijas un eksperti apgalvo, ka ir jadara vairak

> Merkis ir nodrosinat, lai ikvienam bérnam bitu pieejams viss nepiecieSamais, lai
vins augtu vesels, drosiba un justos piederigs.

Plans sniedz idejas ES valstim darbibam, kas javeic,
lai panaktu izmainas vai uzlabojumus, un palidzétu
rast finanséjumu un citus resursus, lai valstis to
varétu istenot.




2. KAM VAJADZIGA
PAPILDU PALIDZIBA?

dazi berni saskaras ar lielakam problemam neka citi, un viniem butu
jasanem papildu palidziba, kad ta ir vajadziga.

Garantijabérniemir paredzéta, lai palidzétu bérniem, kurisaskaras ar finansialam gritibam,
tacu ta piedava atbalstu ari citam nelabveéliga situacija esoSam grupam, pieméram:

bérniem ar invaliditati;

romu bérniem*;

bérniem, kuriem nav kur dzivot vai kuri dzivo nedroSos majokl|os;

>

>

> bérniem alternativa apripé*;

>

> bérniem, kuri ir piederigi etniskai vai religiskai minoritatei;
>

jauniesiem, kas pamet alternativo aprupi un sak dzivot patstavigi.




3. JAUNAS ES DARBIBAS

Turpinas darbs, lai turpmakajos gados labak atbalstitu bérnus.

Dazas idejas ir Sadas:

> uzzinat no bérniem un gimeném, kas palidzétu vecakiem atrast darbu (pieméram,
labaks bérnu aprupes atbalsts, kad vecaki strada);

> jauni projekti bérnu apripes, izglitibas, sporta, kulttras un ieklausanas joma;

> meklét veidus, ka sniegt lielaku finansialo atbalstu gimeném ar bérniem;

> kopa ar UNICEF izveidot psihoemocionalas veselibas un labbutibas rikkopu*ar
vienkarsam rokasgramatam, darbibam un idejam, lai cilvekiem palidzétu izprast
psihoemocionalo veselibu un zinat, ka sanemt palidzibu;

> izveidot mentorésanas* shémas to bérnu atbalstam, kuriem var bat vajadziga
papildu palidziba;

> palidzét skolam un pakalpojumu sniedz€&jiem labak atbalstit romu bérnus;

> Garantijas bérniem kartes* izméginasana, lai bérniem un gimeném butu vieglak
sanemt palidzibu;

> cieSak sasaistit Garantiju bérniem ar Garantiju jaunieSiem, lai atbalsts turpinatos ari
tad, kad béerni klust vecaki;

> piedavat lielaku atbalstu pilsétam, regioniem un vietéjam organizacijam, kas strada
ar bérniem.




Kad gimenes sanem vajadzigo atbalstu, bérni var augt veseligaki, labak macities un
justies drosaki. Ja bérniba trukst atbalsta, vélak dzive biezi vien ir vajadzigs lielaks atbalsts
veselibas aprupes, majokla un citu socialo pakalpojumu joma.

Merkis ir panakt, ka:
> vecakiem un aprupétajiem ir stabils, labi apmaksats darbs un pietiekami daudz

naudas ikdienas vajadzibam, pieméram, partikai, majoklim, apgérbam, transportam
un skolas piederumiem;

> ir pieejama bérnu aprupe un pirmsskolas izglitiba, lai vecakiem un apripétajiem,
Tpasi matém, butu vieglak stradat vai macities;

> jaienakumi no darba nav pietiekami, gimenes var sanemt bérna vai gimenes
pabalstus® un citu papildu atbalstu, kas tam vajadzigs.




5. LABAKI PAKALPOJUMI BERNIEM

visiem berniem ir jabut iespejai iesaistities apkart notiekosajas
aktivitates un izmantot pieejamas iespeéjas.

AugsSana finansialas grutibas var ietekmét béernu fizisko un psihoemocionalo veselibu,
macisanos, draudzibu, droSibu un nakotnes iespéjas. Berniem un gimeném butu jazina,
kas viniem ir pieejams un ka to iegut.

Pakalpojumiem vajadzétu bat balstitiem uz to, kas bérniem patiesam ir vajadzigs, nevis
uz sarezgitam sistemam. Kad vien iesp&jams, butu jaapvieno atbalsta pakalpojumi, lai
gimenes varétu sanemt palidzibu un lai péc tas nebutu javersas daudzas atseviskas vietas.

Svarigi aicinajumi veikt izmainas cita starpa ir sadi:

vairak vietu bérnu apripes un pirmsskolas izglitibas iestadeés;

veseligakas maltites skolas;

vairak sporta, makslas, kulttras un pécskolas nodarbibu;

vairak konsultaciju, palidzibas majas darbu pildisana un papildu macibu atbalsta;
labaks psihoemocionalas veselibas* atbalsts skolas, veselibas apripé un sabiedriba;
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mentori vai uzticami pieaugusie, kas var atbalstit bérnus gritos laikos.




6. ATBALSTS LABBUTIBAI UN DROSIBAI

ikvienam bérnam ir tiesibas justies drosi, but atbalstitam
un aizsargatam tieSsaiste un bezsaiste.

Finansialas un socialas problémas var ietekmeét dazu bérnu labbUtibu un veselibu un likt
justies saspringtiem, vientuliem vai satrauktiem.

Ir svarigi, lai bérni un gimenes sanemtu palidzibu péc iespéjas drizak. Ta var bt palidzibu
agrina bérniba, skola vai izmantojot psihoemocionalas veselibas aprupes pakalpojumus
un veselibas aprupi.

> Agrina palidziba var novérst problému saasinasanos un palidzét bérniem saglabat
veselibu, labi macities un justies atbalstitiem.

> Skolam, veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjiem un socialajiem darbiniekiem
bltu jasadarbojas, lai nodrosinatu, ka bérni var vieglak sanemt vajadzigo palidzibu.

> TieSsaistes platformam batu ari jadara vairak, lai palidzétu nodrosinat
bérnu drosibu.

DroSiba tieSsaisté un bezsaisté ir patiesi svariga, un ES valstim batu jaturpina uzlabot
bérnu aizsardzibu, lai samazinatu riskus un palidzétu nodrosinat vinu drosibu.




7. ATBALSTS JAUNIESIEM

atbalstu nevajadzetu partraukt, kad berni sasniedz 18 gadu vecumu.
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? Meérkis ir nodrosinat, ka jauniesi no bérnibas lidz pilngadibai sanem vajadzigo palidzibu,
lai vini pasi varétu veidot sev gaisSu nakotni.

Tas ir pasi svarigi bérniem, kuri dzivo alternativa apripé un kuriem var nebit gimenes,
kas vinus atbalstitu.

Pilngadibas sasniegSana rada lielas parmainas, un daudziem jaunieSiem joprojam ir
vajadziga palidziba, lai:

> pabeigtu skolu vai apmacibu;

> atrastu vietu, kur dzivot;

> atrastu darbu;

> iemacitos dzivot patstavigi.

Viens noinstrumentiem minétajam atbalstam ir Garantija jaunieSiem, kas palidz jaunieSiem
vecuma no 15 lidz 29 gadiem atrast darbu, sanemt izglitibu, apmacibu vai maceklibu.




8. KAS ISTENOS SIS PARMAINAS?

béernu dzives un nakotnes uzlabosana ir kopiga atbildiba.

Lai bérni, jauniesi un gimenes sanemtu vajadzigo palidzibu, ir ciesi jasadarbojas visiem:
ES iestadem;

valstu valdibam;

regionalajam un vietéjam iestadém?*;

skolam, veselibas aprupes un socialo pakalpojumu sniedz€ejiem;

pilsoniskas sabiedribas organizacijam* un labdaribas organizacijam;

uznémumiem un fondiem;

vecakiem, aprupétajiem un gimeném;
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pasiem bérniem un jaunieSiem.

ES valstis tiek mudinatas atjauninat savus Garantijas bérniem nacionalos planus, lai
noteiktu skaidrus mérkus, nodroSinatu pietiekamu finanséjumu un gadatu, ka bérni un
gimenes sanem nepiecieSamo atbalstu.




Alternativa apriipe

Macekliba

Bérnu un gimenes
pabalsti

Bérnu nabadziba

Pilsoniskas
sabiedribas
organizacijas

Eiropas Garantijas
bérniem karte
Finans€jums

Pasvaldibas

Psihoemocionala
veseliba

Mentorésana

Romu bérni

Sociala atstumtiba

Rikkopa

VARDS VAI FRAZE NOZIME

Bérns nedzivo kopa ar saviem vecakiem un vinu kaut kur citur aprapé
radinieki, audZugimenes apripétaji vai bernunama darbinieki.

Veids, ka apgut darbu, stradajot kopa ar pieredzejusiem cilvékiem un
vienlaikus ar1 piedaloties apmaciba. Tas palidz veidot praktiskas iemanas,
veicot realu darbu.

Nauda, ko valdibas pieskir gimeném, lai palidzetu segt bérnu audzinasanas
izmaksas, pieméram, par partiku, apgerbu un citam vajadzibam.

Bérna gimenei nav pietiekami daudz naudas vai atbalsta lietam, kas
bérnam vajadzigas, lai dzivotu, macitos, saglabatu veselibu, justos drosi
un piedalitos ikdienas dzive.

Organizacijas, labdaribas organizacijas vai kopienas grupas, kas strada, lai
palidzetu cilvekiem un uzlabotu sabiedribu. Pieméram, partikas bankas,
jauniesu klubi vai labdaribas organizacijas, kas palidz bezpajumtniekiem
un atbalsta gimenes un bérnus.

Ideja, kas tiek parbaudita, lai palidzetu berniem un gimenem vieglak
atrast informaciju par pakalpojumiem un atbalstu, vienlaikus aizsargajot
privatumu un noversot stigmatizaciju.

Nauda, ko pieskir, lai palidzeétu samaksat par projektiem, pakalpojumiem vai
darbibam, kas atbalsta cilvékus un kopienas. Eiropas Savieniba finansejumu
var pieskirt ES iestades, valstu valdibas vai citas organizacijas.

Vietejas pasvaldibas un sabiedrisko pakalpojumu sniedzgji, kas palidz
nodrosinat, pieméram, skolu, majoklu, transporta un sociala atbalsta
pakalpojumu darbibu pilsétas un regionos.

Tas, ka més domajam, jutamies un tiekam gala ar ikdienas dzivi. Ari tas,
ka més parvaram stresu, veidojam attiecibas ar citiem un izdaram izveli.
Laba psihoemocionala veseliba nozime spéju parvarét ikdienas gratibas
un justies atbalstitiem gritos apstak|os.

Atbalsts no uzticama vecaka gadagajuma cilveka, kurs uzklausa, sniedz
padomus, iedroSina un palidz izdarit izveli.

Romi ir etniska minoritate, kas dzivo daudzas ES valstis. Pret romu bérniem
ne vienmer izturas taisnigi, un viniem var bat gratak sanemt vajadzigo
atbalstu un iespéjas.

Situacija, kad kads nevar piedalities aktivitatés vai izmantot iespéjas, kas
ir pieejamas daudziem citiem. Tas var bit naudas, atbalsta vai iespéju

trikuma dél. Tas var nozimét, ka nav iespéjas piedalities aktivitatés, atrast
draugus, sanemt pakalpojumus vai iesaistities sabiedriskaja dzive.

Rokasgramatu, darbibu, ideju un praktisku riku kopums, kas palidz cilveékiem
uzzinat par kadu tematu un zinat, ka rikoties.
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