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Eurdpska Unia (skratene EU) je skupina 27 krajin, ktoré
spolupracuju. EU chce zaistit, aby mali deti dobry Zivot.

Kazdé dieta a kazdy mlady clovek si zaslUzi podporu, bezpecie
a prilezitosti, ako aj pravo vyjadrit sa k rozhodnutiam, ktoré
ovplyvnuju jeho Zivot.

Eurdpska zaruka pre deti je plan krajin EU zamerany na pomoc
detom, ktoré potrebuju podporu, aby sa im poskytla vac¢sia Sanca
na dobru buducnost.

Tento letak je uréeny detom a mladym fudom, ktori sa chcu
dozvediet viac o tomto plane, o tom, ako bol nedavno vylepseny
a ako pomaha v boji proti chudobe.

S pripravou tohto planu nam pomohlo viac ako 41 000 deti, ktoré
sa s nami podelili o svoj nazor prostrednictvom platformy EU pre
participaciu deti.




1. PRECO POTREBUJEME TENTO PLAN?

Kazdé dieta by malo mat v Zivote spravodlivii Sancu.

Niektoré deti a rodiny ¢elia finanénym tazkostiam, ¢o znamena:

> nedostatok zakladnych veci, ako su jedlo, oblecenie, Skolské pomocky alebo
bezpecné a teplé miesto na byvanie,

> menej prileZitosti na Ucast na aktivitach, ako su Sport alebo umenie, spolu
s inymi detmi,

> je tazsSie dosiahnut Uspech v skole, ¢o mdze ovplyvnit cely Zivot dietata a dokonca
aj nasledujucu generaciu.

To, Ze sa dieta narodi v chudobnej rodine, nie je jeho vina, a preto je potrebné tuto
situaciu napravit.

Podpora znevyhodnenych deti prinasa prospech celej spolo¢nosti, pretoze im pomaha
v tom, aby naplno rozvinuli svoj potencial, aby si ako dospeli nasli dobré pracovné miesta
a prispievali k rozvoju spolo¢nosti.

Eurdpska uUnia pouziva na opis tychto situdcii pojmy chudoba deti* alebo ohrozenie
chudobou alebo socidlnym vyluc¢enim*. V roku 2025 bola takmer Stvrtina vSetkych deti
v EU ohrozena chudobou alebo socialnym vylucenim.

Krajiny EU chct, aby sa tato situdcia zmenila, a chct do roku 2030 poméct aspori 5
milionom deti vymanit sa z chudoby alebo socidlneho vyltucéenia.

> Eurdpska zaruka pre deti uz pomohla mnohym detom:

* v celej EU sa mohlo kolskych aktivit, ako su $portové aktivity alebo 8kolské
vylety, zicastnit o 600 000 deti viac,

* Holandsko poskytlo bezplatné stravovanie v skolach vacsiemu poctu deti vratane
mnohych znevyhodnenych deti,

* Polsko zriadilo centra starostlivosti o deti na mnohych miestach, kde doteraz
Ziadne neboli.

> Deti, organizacie aj odbornici vsak tvrdia, Ze je potrebné urobit viac.

> Cielom je zabezpecit, aby kazdé dieta malo pristup ku vsetkému, ¢o potrebuje na
to, aby vyrastalo zdravé, v bezpedi a zaclenené
do spolocnosti.

Tymto pldnom sa poskytuju krajinam EU podnety \\ ' ' //
na opatrenia v oblastiach, kde je potrebné nieco \ /
zmenit alebo zlepsit, a pomaha sa im ziskat finan¢né
prostriedky a dalSie zdroje potrebné na ich realizaciu.



2. KTO POTREBUIJE
DODATOCNU POMOC?

dodatocnua pomoc, ked ju potrebuju.

Zaruka pre deti je navrhnuta na pomoc detom, ktoré sa nachadzaju vo finan¢nej nudzi,
ponuka vsak podporu aj inym znevyhodnenym skupinam, ako su:

deti so zdravotnym postihnutim,

romske deti*,

deti v alternativnej starostlivosti*,

deti, ktoré nemaju kde byvat alebo Ziju v nie bezpecnych domdacnostiach,
deti pochadzajuce z etnickych alebo nabozenskych mensin,
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mladi fudia, ktori opustaju alternativnu starostlivost a zacinaju Zit sami.




3. NOVE OPATRENIA EU

V sucasnosti sa pracuje na tom, aby deti v nasledujucich rokoch
dostavali lepsiu podporu.

Tu su niektoré napady:

>

opytat sa deti a rodin, ¢o by pomohlo rodi¢om najst si pracu (napr. lepsia podpora
v oblasti starostlivosti o deti, ked' su rodicia v praci),

nové projekty v oblasti starostlivosti o deti, vzdelavania, Sportu, kultury
a zaclenenia,

> hladat spdsoby, ako poskytnut vacésiu finanénu podporu rodinam s detmi,

> vytvorit subor materidlov o dusevnom zdravi a blahu* v spolupraci s UNICEF

obsahujuci jednoduché navody, aktivity a napady, ktoré pomozu ludom porozumiet
dusevnému zdraviu a dozvediet sa, ako ziskat pomoc,

zriadit programy mentorstva* na podporu deti, ktoré moézu potrebovat
dodato¢nu pomoc,

> pomoct skoldm a sluzbam pri lepsej podpore romskych deti,

> otestovat kartu zaruky pre deti*, ktora ma detom a rodinam ulahcit pristup

k pomoci,

viac prepojit zaruku pre deti so zarukou pre mladych fudi, aby podpora
pokracovala, aj ked' deti vyrastu,

poskytnut vacsiu podporu mestam, regidonom a miestnym organizaciam, ktoré
pracuju s detmi




Ked' rodiny dostanu potrebnu podporu, deti mozu vyrastat zdravsie, lepSie sa ucit a citit
sa bezpecnejsie. Ak v detstve chyba podpora, neskor v Zivote je Casto potrebna vacsia
pomoc v oblasti zdravotnej starostlivosti, byvania a inej socidlnej podpory.

Cielom je, aby:

> rodiCia a opatrovatelia mali stabilné, dobre platené zamestnanie a dostatok
penazi na kazdodenné potreby, ako su potraviny, byvanie, oblecenie, doprava
a Skolské potreby,

> boli k dispozicii sluzby starostlivosti o deti a predskolské zariadenia, ktoré maju
ulahcit rodi¢om a opatrovatelom, najma matkam, pracu alebo Studium,

> ak prijmy z prace nestacia, aby rodiny mohli poberat pridavky na dieta alebo
rodinné davky* a dalSiu dodato¢nu podporu, ktoru potrebuju.




5. LEPSIE SLUZBY PRE DETI

Vsetky deti by mali mat moznost zapajat sa do prilezZitosti,
ktore sa v ich okoli vyskytuju.

Vyrastanie v podmienkach finan¢nych tazkosti méze mat vplyv na fyzické a dusevné
zdravie deti, ich vzdeldvanie, priatelstva, bezpecnost a buduce prilezitosti. Deti a rodiny
by mali vediet, ¢o maju k dispozicii a ako to ziskat.

Sluzby by mali vychadzat z toho, ¢o deti skutocne potrebuju, a nie zo zloZitych systémov.
Vidy, ked je to mozné, by sa podporné sluzby mali zjednotit, aby rodiny mohli ziskat
pomoc bez toho, aby museli navstivit vela roznych miest.

Medzi dolezité vyzvy na zmenu patria:

viac miest v zariadeniach starostlivosti o deti a v predskolskych zariadeniach,
zdravsie jedla v Skolskych jeddaliach,

viac Sportovych, umeleckych, kultirnych a mimoskolskych aktivit,

viac tutorstva, pomoci s domacimi tlohami a dodatocnej podpory pri uceni,

lepSia podpora dusevného zdravia* v Skolach, v zdravotnictve a v komunite,
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mentori alebo déveryhodni dospeli, ktori m6Zzu detom pomahat prekonat
tazké obdobia.




6. PODPORA BLAHA A BEZPECNOSTI

Kazdé dieta ma pravo citit sa v bezpeci, podporované a chranené,
a to tak na internete, ako aj v realnom svete.

Financné a sociadlne vyzvy mo6zu ovplyvnit blaho a zdravie niektorych deti, v désledku
¢oho moézu pocitovat stres, osamelost alebo Gzkosti.

Je dolezité, aby deti a rodiny dostali pomoc ¢o najskér. Moéze to zahfriat pomoc
v ranom detstve, v Skole alebo prostrednictvom sluZieb v oblasti dusevného zdravia
a zdravotnej starostlivosti.

> VCasna pomoc méZe zabranit zhorseniu problémov a poméct detom zostat
zdravymi, dobre sa ucit a citit, Ze ich niekto podporuje.

> Skoly, zdravotnicke zariadenia a socialni pracovnici by mali spolupracovat, aby sa
detom lahsie dostavalo potrebnej pomoci.

> Online platformy by sa tiez mali viac snazit prispievat k bezpecnosti deti.

Bezpeénost na internete aj v redlnom svete je naozaj ddlezita a krajiny EU by mali nadalej
pracovat na zlepseni ochrany deti, aby sa zniZili rizika a prispelo sa k ich bezpecnosti.




7. PODPORA PRE MLADYCH
DOSPELYCH

Cielom je zabezpedit, aby mladi [udia dostali potrebnt pomoc pri prechode z detstva do
dospelosti, aby si mohli vybudovat svetlt buduicnost.

Obzvlast dolezité je to pre deti, ktoré Ziju v alternativnej starostlivosti a mozno nemaju
rodinu, ktora by ich podporovala.

Dovrsenie 18 rokov je velkd zmena a mnohi mladi [udia stale potrebuju pomoc, aby:
> dokoncili Skolu alebo odbornu pripravu,

> si nasli byvanie,

> sinasli pracu,

> sa naucili Zit samostatne.

Jednym z nastrojov na podporu tohto ciela je tzv. zaruka pre mladez, ktora pomaha mladym
[udom vo veku 15 az 29 rokov najst si pracu, vzdelanie, odbornu alebo ucriovsku pripravu.




8. KTO TIETO ZMENY ZREALIZUJE?

ZlepSovanie Zivota a budicnosti deti je spolocnou zodpovednostou.

Aby deti, mladi [udia a rodiny dostali pomoc, ktoru potrebuju, je potrebna Gzka spolupraca
vSetkych stran:

institucii EU,

narodnych vlad,

regiondlnych a miestnych organov*,

Skol, zdravotnickych a socialnych sluZieb,

organizacii obcianskej spolo€nosti* a charitativnych organizacii,
podnikov a nadacii,

rodicov, opatrovatelov a rodin,
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samotnych deti a mladych ludi.

Krajiny EU sa vyzyvaju, aby aktualizovali svoje ndrodné plany v rdmci zaruky pre deti
s ciefom stanovit jasné ciele, zabezpecit dostatocné financovanie a zarucit, Ze deti
a rodiny dostanu potrebnu podporu.




VYZNAMY SLOV

w SLOVO ALEBO AZALY
oV B SLOVNE SPOJENIE

Alternativna Ked'dieta nezije so svojimi rodi¢mia je o neho postarané inde—u pribuznych,
starostlivost v pestunskej starostlivosti alebo v detskom domove.
Ucnovska priprava Sposob, ako sa naucit povolanie prostrednictvom spoluprace so skdsenymi

[udmi a zaroven absolvovat odbornu pripravu. Pomaha vam rozvijat
praktické zru¢nosti prostrednictvom skutocCnej prace.

Prispevky na dieta Peniaze, ktoré vlady poskytuju rodinam na pokrytie ndkladov spojenych
a rodinné davky svychovou deti, ako st napriklad vydavky na stravu, oblecenie a iné potreby.
Chudoba deti Kedrodina dietata nema dostatok penazi ani podporu na veci, ktoré dieta

potrebuje na Zivobytie, aby sa mohlo ucit sa, zostat zdravé, citit sa v bezpedi
a zapajat sa do bezného Zivota.

Organizacie Organizacie, charity alebo komunitné skupiny, ktoré sa venuju pomoci

obcianskej [udom a zlepSovaniu spolocnosti. Napriklad potravinové banky, mladeznicke

spolocnosti kluby alebo charity pomahajuice ludom bez domova, ktoré podporuju
rodiny a deti.

Karta Eurdpskej Ide o projekt, ktory sa v stucasnosti testuje s cielom pomdct detom

zaruky pre deti arodindam lahsie ndjst informacie o sluzbach a podpore, pricom sa zarovern

chrani ich sukromie a zabraruje stigmatizacii.

Financovanie Financné prostriedky poskytované na uhradu nékladqv na projekty, sluzby
alebo aktivity, ktoré podpprujt] [udi a komunity. V EU méze financovanie
pochadzat od institucii EU, narodnych vlad alebo inych organizacii.

Miestne organy Miestne samospravy a verejné sluzby, ktoré pomahaji zabezpecovat chod
skol, byvanie, dopravu a socidlnu podporu v mestach, obciach a regiénoch.

Dusevné zdravie Ako premyslame, citime a zvlddame kazdodenny Zivot. Zahffia to spdsob,
akym zvladame stres, ako nadvazujeme vztahy s ostatnymi a ako sa
rozhodujeme. Dobré dusevné zdravie znamend schopnost zvladat
kazdodenné tazkosti a citit podporu, ked'je situdcia naro¢na.

Mentorstvo Podpora od doveryhodnej starsej osoby, ktora vas vypocuje, poradi vam,
povzbudi vas a pomébze vam pri rozhodovani.

Romske deti Rémovia st etnickd mensina, ktora Zije v mnohych krajinach EU. S rémskymi
detmi sa nie vidy zaobchadza spravodlivo a mdzZe byt pre ne tazsie ziskat
potrebnu podporu a prilezitosti.

Socidlne vylucenie Ked' sa niekto nemdZe zucastiovat na ¢innostiach, na ktorych sa méze
zUcastriovat mnoho inych ludi. K tomu méze dojst z dévodu nedostatku
penazi, podpory alebo prilezitosti. MdZe to znamenat, Ze prideme o aktivity,
priatelstva, sluzby alebo Zivot v komunite.

Subor materidlov Zbierka navodov, aktivit, ndpadov a praktickych nastrojov, ktoré pomahaju
[udom zozndmit sa s danou témou a zistit, aké kroky maju podniknut.
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