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Europeiska unionen (som forkortas “EU”) ar en grupp av 27 lander
som samarbetar med varandra. EU vill géra barns liv battre.

Alla barn och ungdomar har ratt till stod, trygghet och moéjligheter
i livet och till att fa sdga sitt om beslut som paverkar deras liv.

Den europeiska barngarantin ar en plan for hur EU-landerna kan
hjalpa barn som har det svart att fa en chans till en battre framtid.

Har kan du lasa mer om barngarantin, hur den nyligen har
forbattrats och hur den hjalper till att bekampa fattigdom.

Over 41 000 barn har tyckt till om barngarantin pa EU:s plattform
for barns delaktighet och deras synpunkter anvandes nar
planen utarbetades.




1. VARFOR BEHOVS
DET EN BARNGARANTI?

Alla barn ska ha en arlig chans att fa ett bra liv.

Vissa familjer har det svart ekonomiskt, och deras barn kanske

> saknar viktiga saker som mat, klader, skolmaterial eller en trygg och varm plats
att bo pa

> inte kan delta i aktiviteter som idrott eller kultur tillsammans med andra barn

> har det svdrare att lyckas i skolan, vilket kan paverka resten av livet och till och med
deras egna barn i framtiden.

Barn som fods i en fattig familj har inte gjort nagot fel, sa de ska saklart ha samma
mojligheter som alla andra.

Att hjdlpa barn i en svarare situation ar bra for oss alla, eftersom de far chansen att bli
sa bra som de kan bli, fa ett bra jobb som vuxna och gora skillnad.

De som jobbar fér EU brukar anvanda uttryck som barnfattigdom™* eller risk for fattigdom
eller socialt utanforskap™ nar de talar om detta. Under 2025 levde nastan en fjardedel
av alla barn i EU under hot om fattigdom eller socialt utanforskap.

EU-landerna vill andra pa detta genom att hjdlpa minst 5 miljoner barn att ta sig ur
fattigdom eller socialt utanforskap fore ar 2030.

> Den europeiska barngarantin har redan hjalpt manga barn:
* 600 000 fler barn runtom i EU har fatt en chans att delta i skolaktiviteter som

idrott eller skolresor.

* | Nederlanderna har man kunnat ge gratis skolmat till fler barn, bland annat
manga barn i en svarare situation.

* | Polen har man 6ppnat forskolor och fritids pa manga platser dar det forut inte
fanns nagra.

> Men barn, organisationer och experter ar 6verens om att mer behoéver goras.

> Malet ar att alla barn ska ha tillgang till det de
behover for att fa samma chanser som andra
och leva ett friskt och tryggt liv.

| barngarantin far EU-landerna tips pa vad de kan
forandra eller forbattra och hjalp att hitta pengar
och annat som kravs for att gora detta.




2. VILKA AR DET SOM BEHOVER
EXTRA HJALP?

Vissa barn har det svarare an andra och ska darfor fa extra hjalp
nar de behover det.

Barngarantin ska hjalpa barn som har det svart ekonomiskt, men den finns aven till for
andra som inte alltid har samma mdjligheter, till exempel

barn med funktionsnedsattning

romska barn*

barn i alternativ omvardnad*

barn som ar hemloésa eller bor i otrygga hem

barn fran etniska eller religiosa minoritetsgrupper
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ungdomar som gar fran alternativ omvardnad till att bo ensamma for
forsta gangen.




3. SA HJALPER EU | DAG

EU arbetar for att kunna ge barn @nnu mer hjalp under
de narmaste aren.

EU gor bland annat féljande:

>

Fragar barn och familjer vad som behdvs for att fordldrarna ska hitta ett jobb (t.ex.
forskola och fritids nar foraldrarna ar pa jobbet).

Genomfor nya projekt for forskola och fritids, utbildning, idrott, kultur
och inkludering.

> Undersoker hur man kan stédja barnfamiljer mer ekonomiskt.

> Skapar en verktygslada* for psykisk hdlsa och maende tillsammans med Unicef,

med enkla guider, dvningar och idéer for att hjalpa fler att forsta vad psykisk hélsa
ar och hur man kan fa hjalp.

> Startar mentorprogram* for att stotta barn som kan behdéva extra hjalp.

> Hjalper skolor och samhallstjanster att stotta romska barn battre.

> Testar ett barngarantikort* som ska gora det lattare for barn och familjer

att fa hjalp.

> Kopplar barngarantin mer till ungdomsgarantin, sa att aven aldre barn kan fa stod.

> Okar stodet till stider, regioner och lokala organisationer som arbetar med barn.




000

i k. MER STOD TILL FAMILJER
%’& Barn mar bast nar deras familj far den hjalp som behovs.

Nar familjer far den hjalp de behdver kan barnen fa en battre uppvaxt, ha lattare att lara
sig nya saker och kdnna sig tryggare. Barn som inte far hjalp i tid behover ofta mer hjalp
senare i livet med halso- och sjukvard, boende och andra sociala tjanster.

Vara mal:
> De vuxna hemma ska ha trygga, valbetalda jobb och tillrdackligt med pengar for det
som behovs i vardagen, som mat, boende, klader, transport och skolmaterial.

> Det ska finnas forskolor och fritids sa att de vuxna hemma — sarskilt mammor — ska
kunna arbeta eller studera.

> Om l6nen fran ett jobb inte racker till ska familjer kunna fa barnbidrag eller
familjeféormaner* och annat stod.




Att ha ont om pengar nar man vaxer kan paverka barnens halsa, bade mentalt och
kroppsligt, deras skolgang och kompisrelationer och géra att de kdnner sig otrygga
eller gar miste om mojligheter till en bra framtid. Barn och deras familjer ska veta vilka
mojligheter som finns och hur de kan ta del av dem.

Tjanster ska formas efter vad barn faktiskt behover, inte efter invecklade system. Dar
det gar ska familjer kunna fa all den hjalp de behdver pa ett stalle.

Detta behovs:

Fler platser pa forskolor och fritids

Mer nyttig skolmat

Fler idrotts-, konst-, kultur- och fritidsaktiviteter

Mer handledning, laxhjalp och extra stod i skolan

Mer hjalp for psykisk halsa* pa skolorna, i varden och i samhallet
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Mentorer eller andra palitliga vuxna som kan hjdlpa barn som har det svart.




6. STOD FOR MAENDE
OCH TRYGGHET

Alla barn har ratt att kdnna sig trygga, fa stod och skyddas
pa och utanfor natet.

Om man har det svart ekonomiskt eller i vardagen kan man ma samre och kanna sig
stressad, ensam eller orolig.

Det ar viktigt att barn och familjer far hjalp sa tidigt som majligt. Det kan till exempel
handla om att fa hjalp nar barnen ar sma eller gar skolan och hjalp fran varden.

> Om man far hjalp tidigt kan det gora sa att problemen inte véxer sig storre, och det
kan bli lattare att halla sig frisk, klara av skolan och kdanna att nagon bryr sig.

> Skolan, varden och socialtjansten maste samarbeta, sa att barn lattare kan fa den
hjalp de behover.

> Plattformar pa natet ska ocksa gora mer for att skydda barn.

Sakerheten bade pa och utanfor natet ar jatteviktig, och EU-landerna maste fortsatta
sitt arbete for att skydda barn och minska riskerna.




7. STOD TILL UNGA VUXNA

Stodet ska inte upphora bara for att man fyller 18.

P\
? Ungdomar ska fa den hjalp de behéver nar de gar fran att vara barn till att bli vuxna. Da
kan de lattare skapa en bra framtid for sig sjalva.

Det har ar sarskilt viktigt for barn i alternativ omvardnad som kanske inte har en familj
som kan hjalpa dem.

Att fylla 18 ar en stor fordandring, och manga unga behdover fortfarande hjalp med att
> ga fardigt skolan
> hitta nagonstans att bo

> skaffa sig ett jobb

> |ara sig att bo ensam.

EU har en ungdomsgaranti som ar till for detta. Genom den far unga i dldern 15-29 ar
hjalp att hitta jobb, utbildning eller praktikplats.




8. VEM SKA FA ALLT DET HAR
ATT HANDA?

Alla maste hjalpa till for att forbattra barns liv och framtid.

Vi maste alla samarbeta for att ge barn, ungdomar och familjer den hjalp de behéver:

EU-institutionerna
EU-landernas regeringar
Regionala och lokala myndigheter*

Skolan, varden och socialtjansten

>
>
>
>
> Civilsamhallesorganisationer* och vadlgérenhetsorganisationer
> Foretag och foreningar

> Foraldrar, vardnadshavare och familjer

>

Barnen och ungdomarna sjalva

EU-landerna har uppmanats att uppdatera sina egna barngarantiplaner for att satta upp
tydliga mal, skaffa tillracklig finansiering* och se till att barn och familjer far det stod
de behdver.




ORD ELLER UTTRYCK VAD BETYDER DET?

Alternativ omvardnad Nar ett barn inte bor med sina féraldrar, och det i stallet ar till exempel
slaktingar, fosterforaldrar eller ett barnhem som tar hand om barnet.

Praktikplats Ett satt att Idra sig ett yrke genom att jobba tillsammans med erfarna
personer, samtidigt som man utbildar sig. Pa en praktikplats lar du
dig jobbet genom att gora det pa riktigt.

Barn- och familjeformaner  Pengar som staten ger till familjer sa att de har rad att uppfostra sina
barn och kdpa mat, klader och annat viktigt.

Barnfattigdom Nar ett barns familj inte har tillrackligt med pengar eller hjalp for att
barnet ska kunna leva ett vanligt liv med skola, god halsa och trygghet.

Civilsamhallesorganisationer Foreningar, valgorenhetsorganisationer eller andra grupper som
arbetar for att hjalpa méanniskor och gora skillnad. Exempel pa detta
ar matbanker, ungdomsklubbar och hjadlporganisationer for hemlosa.

Det europeiska En idé som just nu testas for att hjalpa barn och familjer att lattare
barngarantikortet hitta information om tjanster och stod, samtidigt som man skyddar
deras privatliv och undviker att peka ut dem som annorlunda.

Finansiering Pengar som delas ut som stod for projekt, tjanster eller annan
verksamhet for manniskor och fér omradet dar de bor. Pengarna kan
komma fran EU, landernas egna regeringar eller andra organisationer.

Lokala myndigheter Kommuner och lokala offentliga tjanster som bestammer éver och
skoter skolor, bostader, transporter och socialt stod pa mindre orter
och i stader eller regioner.

Psykisk halsa Hur vi tanker, kdnner och mar i vardagen. Det handlar bland annat
om hur vi hanterar stress och relationer med andra och vilka val vi
gor. God psykisk halsa innebar att du klarar av svarigheter i vardagen
och ké@nner att du har nagon att luta dig mot nar du har det jobbigt.

Mentor En palitlig dldre person som lyssnar, ger rad, uppmuntrar en och
hjalper till att fatta beslut.

Romska barn Romerna ar en etnisk minoritetsgrupp som finns i manga EU-lander.
Romska barn behandlas inte alltid rattvist och kan ha svarare att fa
den hjalp och de mojligheter de behover.

Socialt utanforskap Nar en person inte kan ta del av sddant som de flesta andra har
tillgang till. Det kan bero pa brist pa pengar, stod eller maojligheter.
Det kan leda till att man gar miste om aktiviteter, vanskaper, tjanster
eller andra saker man kan gora pa fritiden.

Verktygslada En samling av guider, 6vningar, idéer och praktiska verktyg som
hjalper manniskor att lara sig mer om ett visst amne och fatta beslut.
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